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RESUMO: A Sindrome de Ansiedade por Separagdo também conhecida como SAS, é um distdrbio de
comportamento que € caracterizada em respostas comportamentais e fisioldgicas. A causa da doenca ainda
é discutida entre varios autores, mas pode ter fatores predisponentes como traumas, 0 processo de
humanizacédo, a chegada de um novo animal ou bebé na casa, mudanca de residéncia, medos de barulhos,
mudancas na rotina. Cdes com SAS podem apresentar sinais clinicos de vocalizagcdo excessiva,
comportamento destrutivo, lambedura em excesso, arranhar portas, sialorreia, defecar e urinar fora do lugar,
movimentos repetitivos. O diagnéstico da doencga € realizado por meio da anamnese, exame fisico completo
e exames laboratoriais. O uso de filmagens enquanto o céo esta sozinho em casa é um método padréo ouro
de diagnéstico para a SAS. O tratamento pode ser realizado com manejo comportamental e terapias
alternativas como enriquecimento ambiental, acupuntura, fitoterapicos e em casos mais graves pode ser
administrados os ansioliticos. Este artigo tem o objetivo de descrever sobre a SAS em cdes e como ela se
manifesta. A elaboracdo desse estudo foi embasada em pesquisa bibliografica feita no Google Académico
e Pubmed, utilizando artigos do periodo de 2004 a 2022.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento. Depresséo. Figura de Apego. Terapia.
SEPARATION ANXIETY SYNDROME IN DOGS

ABSTRACT: Separation anxiety disorder, also known as SAD, is a behavior disorder that is characterized
by behavior and physiological responses. The cause of the disease is still discussed among various authors
but it could have predisposing factors such as traumas, the humanizing process, the arrival of a new animal
or baby, moving to another house, fear of noises, or a change in schedule. Dogs with SA may show clinical
signs like excessive barking, destructive behavior, obsessive licking, scratching doors, excessive drooling,
urinating, or defecating at inappropriate places, and repetitive movements. The disorder is diagnosed
through anamnesis, thorough physical examination, and laboratory tests. Filming the dogs while they’re
left alone in the house is the gold standard method to diagnose SA. The treatment can be made through
behavior management, alternative therapies such as environmental enrichment, acupuncture, herbal
medicines, and in more serious cases anxiety medication can be given. This article has the objective to
describe SA in dogs and how it manifests. The elaboration of this study was based on bibliographical
research made on Google Scholar and PubMed, using articles from 2004 to 2022.

KEYWORDS: Behavior. Depression. Attachment figure. Therapy.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Machado e Sant’Anna (2017), a sindrome de ansiedade por
separacdo, também conhecida como SAS, é um distarbio de comportamento que pode ser
apresentada isoladamente ou em conjunto, e que vem sendo bastante diagnosticada na
clinica de pequenos animais. E um tipo de ansiedade que é caracterizada em respostas
comportamentais e fisiolégicas demonstradas pelo paciente, no momento ou logo em
seguida da separacdo do animal com a figura de apego, representada por uma pessoa ou
um outro animal (MACHADO; SANT’ ANNA, 2017).

A causa da doenca ainda é investigada e discutida por varios autores, pois pode
ter fatores relacionados com a incidéncia de traumas, sensibilizacdo e manejo inadequado
que o animal teve durante sua vida. Os cées que apresentam SAS podem manifestar
alteracdes no comportamento como agressividade, sendo observados irritabilidade e
mordeduras, ou até mesmo depressdo, ficando mais isolados. Acredita-se que essas
manifestacdes clinicas ocorrem devido a um excesso de apego com o tutor, resultando em
prejuizos a satde mental do paciente (KARIMATA, et. al., 2021).

A literatura relata que varios fatores podem contribuir para o desenvolvimento da
SAS, até o momento ndo foi descrito uma causa Unica. E importante os tutores e
veterinarios compreenderem as alteracdes comportamentais apresentadas pelos seus caes,
evitando assim, diagndsticos inadequados (KARIMATA, et. al., 2021). Comportamentos
como urinar e defecar fora do lugar e ficar vocalizando podem estar associados a
processos infecciosos, dolorosos ou até mesmo falta de disciplina e correcdo dos maus
habitos (BAMPI, 2014; TEIXEIRA, 2017).

As alteragdes comportamentais que 0s cdes com SAS apresentam podem levar ao
abandono e maus tratos. Dessa forma, € de suma importancia compreender 0s sinais
clinicos e os fatores que levam a doenca, para desenvolver uma relacdo saudavel e de
bem-estar para todos nessa relacdo (PAIXAO; MACHADO, 2015).

Conforme relatado por Overall (2013), os cdes com SAS apresentam 0s primeiros
sinais logo ap6s a saida do tutor ou da figura de apego. O cdo pode apresentar
comportamento de agitacdo, hiperatividade, agressdo, vocalizagdo excessiva como
latidos, choros e uivos, comportamento destrutivo, como morder objetos, arranhar portas,
escavar. Pode ser observado também, a presenca de urina e fezes fora do lugar apropriado,

lambedura excessiva e automutilagdo, estereotipias caracterizadas por movimentos
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repetitivos, como girar em volta do seu corpo. Outras alteracdes apresentadas pelo cdo
séo ofego, taquipneia, salivacdo intensa, tremores, vomito e diarreia.

O diagndstico da SAS ¢é dificil de ser realizado quando o tutor ndo tem
conhecimento sobre os comportamentos naturais dos cdes e devido a maior parte dos
sinais clinicos se manifestar quando os tutores estdo ausentes. Assim sendo de suma
importancia que os médicos veterinarios tenham conhecimento sobre a doenca para
conseguir identificar as alteracfes e assim, chegar num diagnostico preciso (ROSSI,
2018).

A SAS tem cura, quando diagnosticada pode ser tratada, com mudangas no
manejo, medicagBes e técnicas alternativas como acupuntura. O maior desafio do
tratamento é a adesdo do tutor, é necessario tempo e dedicacdo para que o cdo se adapte
a ficar sozinho sem manifestar sinais clinicos. Muitas vezes o tutor desiste no meio do
processo, perde o interesse pelo paciente canino o que gera um afastamento afetivo entre
ambos, aumentando o sofrimento do cdo (KARIMATA, et. al., 2021).

O presente artigo é uma revisdo de literatura de acordo com base em artigos
cientificos, com o objetivo de descrever a SAS em cdes. Os topicos abordados serdo como
a doenca ocorre, de que forma ela se apresenta, como pode afetar a sadde do animal, quais
os sinais clinicos, como é realizado o diagndstico, as formas de tratamento. Pois essa é

uma doenca pouco conhecida pelos médicos veterinarios e tutores de cées.

2 MATERIAIS E METODOS

Nesse trabalho foi desenvolvido uma pesquisa qualitativa, exploratdria sobre o tema
Sindrome de Ansiedade por Separacdo em cées, tendo como base a analise da literatura
japublicada em forma de livros, artigos e literatura cinzenta (teses, dissertacdes, trabalhos

apresentados em congressos, relatérios) no periodo de 2004 a 2022.

3 REVISAO DE LITRATURA
3.1 SAS

A SAS em cdes é uma doenca relacionada com o vinculo humano-animal,
desenvolvido entre os cées e seus tutores, na qual desenvolve alteracbes comportamentais
e fisioldgicas no animal, geralmente quando sdo separados de seus tutores. Os cées sdo
animais sociais, entdo essa separacdo pode causar ansiedade, sofrimento e desconforto
para o animal (COSTA, et. al., 2021; HORWITZ; NEILSON, 2018).
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A relacdo entre tutores e seus animais de estimacdo estd cada vez mais proxima.
Os cdes deixaram de ser guardides da casa e passaram a ser integrantes da familia. Muitos
casais decidem ndo ter filhos e no lugar resolvem ter algum animal de estimacdo, tratando-
0 como membro da familia. Como consequéncia, tem aumentado o nimero de pacientes
caninos com queixas de alteragdes comportamentais e tutores com dificuldade de deixa-
los s6 em casa. Dessa forma é primordial que os médicos veterinarios se empenhem para
conhecer sobre comportamento animal para formularem diagnosticos precisos
(KARIMATA, et. al., 2021; HORWITZ; NEILSON, 2018).

Esse processo de integrar o cdo como membro da familia gera uma certa confuséo
para o animal, ele se considera um membro humano na matilha da casa. O animal sofre
com a rotina de vida dos seus tutores, com intensas jornadas de trabalho ou estudo,
sedentarismo, falta de espaco na residéncia e falta de atividade fisica. O confinamento
nos apartamentos, associado ao sedentarismo podem favorecer as alteracfes
comportamentais e afetar o bem-estar desses cdes (MACHADO; SANT’ANNA 2017).

Essa aproximacao e convivéncia com os cdes geram beneficios para os humanos,
traz melhorias na comunicacao e convivéncia social nas pessoas com problemas mentais,
como o autismo, reducdo no tempo de tratamento e recuperacdo precoce nos casos de
depressdo. Também gera beneficios para os cdes, como moradia, alimentacdo de
qualidade, atendimento médico veterinario, passeios, diversdo, atencéo e principalmente
um lago de amor e companheirismo (MACHADO; SANT’ ANNA, 2017).

No estudo realizado por Rossi (2018), a relacdo homem-animal fortalece o vinculo
afetivo e cria lacos de familiaridade, desde o instante que o tutor comeca a tratar seu cdo
como um filho e muda o comportamento natural da espécie. Porém esse vinculo pode
gerar alteragcGes comportamentais nos caes, como por exemplo a SAS, comportamentos
estereotipados e ansiedade.

A manifestacdo dos sinais clinicos da SAS nos cdes geralmente est4 associada a
auséncia do tutor ou pelo acesso restrito a ele e também por isolamento em um cémodo
da residéncia ou em gaiolas (SOARES, et. al., 2015). Os sinais clinicos iniciam antes da
saida do tutor, ou logo que percebem que seus tutores irdo sair. Os animais j& comecam a
ficarem mais agitados e em estado de alerta, gerando respostas antecipadas a saida do
tutor (MACHADO; SANT’ANNA, 2017).

Outro sinal clinico associado a SAS pode ser o comportamento destrutivo do céo,

direcionado aos objetos do tutor. E comum o animal morder, rasgar sapatos, roupas da
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sua figura de apego, esse comportamento é uma tentativa de demonstrar a insatisfacao de
ficar s6 ou a sensacdo de abandono sentida pelo animal (STORENGEN, et. al., 2014). De
forma geral as alteragdes comportamentais descritas acima acontecem logo apos o animal
perceber a saida da figura de apego, e tende a diminuir depois de um periodo
(MACHADO; SANT’ANNA, 2017).

3.2 FATORES PREDISPONENTES

De acordo com Cruz (2021), alguns fatores contribuem para o desenvolvimento
da SAS em cdes, como a chegada de um novo animal ou um bebé na casa, mudanga de
residéncia, situacdes que levam a estresse no animal, estadias longas em canis, barulhos
intensos, visita a um novo ambiente, a presenca de pessoas desconhecidas, medo
mudancas na rotina e apego aos tutores (CRUZ, 2021).

A SAS ndo tem uma origem Unica definida, o estudo relata que pode estar
relacionada com problemas que ocorreram nos primeiros meses de vida do animal,
quando ele é separado da mde precocemente. Outros fatores predisponentes para
incidéncia da SAS sdo os traumas, gerados pelo abandono, processo de humanizacao,
grandes periodos de tempo sozinhos em casa. Outras causas estdo associadas aos caes que
sofreram acidente doméstico, ficaram presos em moveis ou sofreram com barulhos de
fogos de artificios ou trovdes (BAMPI, 2014).

Cées com medo de barulhos tem maior predisposicao ao desenvolvimento da SAS.
Esses animais assustam com mais facilidade, devido ao medo tem o costume de se
esconderem, apresentarem tremores e sialorreia, ficam mais proximos aos tutores, latem
mais e ficam mais ofegantes (RAMOS, 2020).

Alguns pacientes apresentam sinais clinicos da SAS devido a falta de habituacédo
com uma casa nova. Outros cdes j& manifestam alteragdes clinicas da doenca devido o
comportamento naturalmente ansioso, com maior predisposicdo a desenvolver alteracdes
comportamentais (RAMOS, 2020).

Segundo Overall (2013), ndo h&a uma relacdo entre sexo, idade ou raga no
desenvolvimento da SAS. E visto que cies que necessitam de uma grande socializacio
aliada a fatores genéticos, apresentam uma maior predisposicdo. O desenvolvimento da

SAS néo esta baseado somente na relagéo entre o tutor e 0 animal mais também em fatores

genéticos.
Supervisdo da Area de Pesquisa Cientifica — SAPC Revista Al'lhﬂl'lgl.lEr‘El
unigoias.com e 0800 605 9003 Mas/Mas - ANO

Av. Jodo Candido de Oliveira, 115 — Cidade Jardim — Goiania — Goias ® 74423-115

Ano X - n? X- e000



REVISTA ANHANGUERA - ISSN 1519-423X | ano x n. x m/m o UNIGUI AS -

CENTRO UNIVERSITARIO DE GOIAS

13

3.3 SINAIS CLINICOS
Os sinais clinicos apresentados na SAS sdo inespecificos. Ocorre na auséncia da

figura de apego e pode iniciar logo que o animal percebe que o tutor vai sair. O céo
percebe quando o tutor pega a chave ou uma bolsa, e comeca a ficar ansioso (OVERALL,
2013).

Logo que o tutor deixa a casa os cdes com SAS podem apresentar o
comportamento de mastigar e estracalhar os objetos, vocalizagcdo excessiva como latir,
uivar ou chorar, movimentos repetitivos, lambedura em excesso (Figura 1), defecar e
urinar fora do lugar, sialorreia, arranhar portas, falta de controle durante os passeios,
diarreia, tremores, vomito, agressividade, automutilacdo, perda de peso, medo, depresséo
e euforia (ALVES, 2021).

Figura 1: Imagens de cdes com sinais clinicos de SAS. (A)

Destruicdo de objeto. (B) Vocalizagdo excessiva. (C)

Movimentos repetitivos. (D) Lambedura em excesso.

Fonte: https://mercado.etc.br/10-sinais-que-seu-cao-esta-
estressado/

Foi descrito também que a euforia e excitacdo quando o tutor chega em casa é
frequente nos cdes com SAS, geralmente eles pulam, aranham e latem muito (RAMOS,
2020). Esse comportamento pode durar por até trés minutos, e ele se repete durante os
passeios, sendo que os animais ainda podem demonstrar medo de outras pessoas ou
animais (DIAS, et. al., 2013).

Outro comportamento observado nos pacientes com SAS pode ser a destruicdo de
objetos, arranhar portas, vocalizar incessantemente, defecar e urinar pela casa,
principalmente cdes que residem em apartamentos ou que passam muito tempo sozinhos
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e longe de seus tutores. Geralmente esses comportamentos sdo devido a falta de
estimulagdo fisica do animal, levando a ansiedade, tédio e estresse (NOVAIS et. al. 2010;
RAMOS, 2020).

Segundo Overall, (2013), outros sinais observados nos cdes podem ser vomito,
hipersalivacdo, comportamentos depressivos, anorexia (Figura 2), diarreia, agressividade,
tremores, taquicardia e taquipneia, tentativas de fuga e imobilidade.

Figura 2: Pacientes caninos apresentando sinais clinicos de SAS.
(A) Pug apos episddio de vomito; (B) SRD com hipersalivacéo,
(C) Pug prostrado e depressivo e (D) Lulu da pomerania com

anorexia.

Fonte: https://www.patasdacasa.com.br/noticia/cachorro-
vomitando-comida-o-que-fazer_a4518/1, Cruz (2021),
https://caesegatos.com.br/tag/anorexia/

3.4  DIAGNOSTICO

Os sinais clinicos manifestados pelos cées iniciam quando o tutor se prepara para
sair ou na sua auséncia. Deste modo, 0 médico veterinario precisa usar algumas técnicas
para confirmar sua suspeita de SAS. Uma excelente opcao € instalar camara para filmar
0 paciente na auséncia do tutor. As filmagens sdo consideradas padrdo ouro para
confirmar o diagnostico, pois elas permitem visualizar como o0 paciente se comporta no
momento da separagédo da sua figura de apego (TEIXEIRA, 2019).

Pacientes com SAS normalmente apresentam mudancgas comportamentais logo
que percebem o tutor mudar de roupa ou pegar a chave do carro. Outros comegam a
manifestar ansiedade, choro, latido logo que percebe que ficaram sozinhos em casa. O
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conhecimento desses comportamentos pelo médico veterinario permite concluir o
diagndstico de SAS. Sinais clinicos como comportamentos depressivos, tremores,
taquipneia, sinais de fobias, medo de som alto e trovdes sdo comuns no cdo com SAS
(BAMPI, 2014).

Alguns estudos afirmam que o diagndstico de SAS pode ser feito por meio da
anamnese, sendo de suma importancia a observagdo dos comportamentos do animal, a
rotina entre o cdo e o tutor, como esse animal chegou até ele, 0 ambiente em que o animal
esta inserido, e a descricdo da situacdo em que foi observado pelo tutor o comportamento
alterado do paciente (ROSSI, 2018; HORWITZ; NEILSON, 2018). Ha também a
necessidade de uma boa avalicdo do médico veterinario para descartar outras doengas
comportamentais, como ansiedade e estresse (BEZERRA; ZIMMERMANN, 2015).

Conforme descrito por Palestrini (2014), exames de sangue como perfil
bioquimico, hemograma e exame fisico completo sdo muito importantes para o
diagnodstico. E importante no momento da avaliagio fisica estar atento ao diagnostico
diferencial, podendo destacar algumas outras doencas possiveis, como infeccao urinaria,
dor e lesbes ortopédicas, enfermidades que cursam com algia aumentando a irritabilidade
e alteracdo no comportamento do cdo (TEIXEIRA, 2019).

Segundo Bampi (2014), é importante identificar o inicio dos sinais clinicos acima
citados, a intensidade que eles sdo apresentados e a duragédo que eles se manifestam. Deve
ser avaliado ou filmado o comportamento que o0 cdo apresenta na auséncia e na saida do
tutor, detalhando ao méaximo todas as informacdes possiveis.

O médico veterinario deve avaliar de forma bem cautelosa cada caso, para
verificar e excluir casos em que cdes vocalizam em excesso devido a algum estimulo
ambiental e que ndo estejam ligados a SAS (RAMOS, 2020).

A SAS pode ser classificada de acordo com a intensidade dos sinais clinicos
manifestados pelo paciente. O cdo que apresenta SAS de forma leve a moderada,
geralmente tem o comportamento de urinar e defecar fora do local habitual, vocaliza
excessivamente e destroi objetos. J& na forma moderada a grave, o paciente apresenta
alteracOes fisiologicas, alto nivel de estresse, agressividade e automutilacdo. Graduar a
intensidade dos sinais clinicos auxilia na forma de tratamento a ser escolhida pelo médico
veterinario (RAMOS, 2020).
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35 TRATAMENTO

O tratamento pode ser feito com mudangas no manejo e na rotina do paciente e

das pessoas da casa, com terapias alternativas e nos casos mais graves com uso de
medicamentos. O objetivo dessas terapias é ensinar o animal a ficar sozinho, se manter
calmo e eliminar os sinais clinicos da SAS, oferecendo assim uma melhor qualidade de
vida para o animal (BARROS; SILVA, 2012).

Conforme relatado por Ramos (2020), a reposta ao tratamento € lenta e gradativa,
0 paciente diagnosticado com sinais clinicos de forma leve a moderada pode utilizar
apenas tratamento como manejo comportamental. J& 0s cdes que apresentam alteracoes
comportamentais classificadas como moderada & grave, ndo devem ser deixado em casa
sozinhos até apresentarem melhoras com o tratamento escolhido, devendo ser elencada
além da terapia comportamental a possibilidade de medicacg®es, fitoterapia e técnicas

alternativas como a acupuntura.

3.5.1. Manejo Comportamental

O tratamento comportamental tém como objetivo desvincular algumas a¢ées com
a saida da figura de apego, e readaptar o cdo a ficar sozinho. E importante no decorrer do
processo de readaptacdo que o paciente esteja calmo, o tutor deve ser instruido para que
ndo demonstre acOes que o cdo entenda como partida para evitar qualquer desconforto e
ansiedade. Na anamnese se foi descrito o ato de pegar a chave do carro ou da casa, como
um gatilho para os sinais da SAS, o tutor é instruido a pegar as chaves varias vezes no
dia. Dessa forma, essa acao se tornara rotineira, assim o animal desvincula o ato com a
saida do tutor (BAMPI, 2014).

Outra mudanga importante na rotina da casa sdo 0s momentos de partidas e
chegadas dos tutores. E recomendado que o tutor diminua a interagdo com seu cio e
agitacdes sejam evitadas, no momento da chegada o tutor deve se conter e evitar o contato
com seu animal para ndo deixar o cédo agitado e interagir apenas quando o animal estiver
calmo. Vale ressaltar que nos primeiros dias de tratamento as saidas devem ser com
intervalos curtos, e ir aumentando de forma gradativa para favorecer a adaptacdo do
paciente em ficar s6. Essas medidas de manejo comportamental devem ser mantidas como
uma rotina na casa para evitar recidivas dos sinais clinicos da SAS (BEZERRA;
ZIMMERMANN, 2015).
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3.5.2. Enriquecimento Ambiental

O enriquecimento ambiental é usado para distrair o animal, fazendo com que ele
tenha mais gasto de energia, diminuindo os gatilhos que levam o animal a ter ansiedade.
E uma maneira eficaz e muito utilizada pelos beneficios gerados na qualidade de vida do
animal. Em casos especificos, como nos pacientes diagnosticados com SAS grave, essa
técnica pode ser associada ao uso de medicagdes (HENZEL, 2014; SARGISSON, 2020).

Uma tatica muito usada com os cdes é a garrafa pet com pequenos furos nas
laterais, onde se acrescenta alimentos que chamem a atencdo do animal. O objeto é
oferecido ao paciente no momento em que o tutor for sair de casa, momento esse que
normalmente desencadeia os sinais da SAS como o estresse e a ansiedade. Outras
estratégias sdo oferecer ao cdo brinquedos de varias formas, texturas e que emitem som,
biscoitos ou ossos comestiveis (BAMPI, 2014; BEZERRA; ZIMMERMANN, 2015),

conforme ilustrado na Figura 3.

Figura 3: Enriquecimento ambiental. (A) Céo brincando com garrafa pet

com racéo dentro. (B, C e D) Garrafa pet com racéo dentro.

- = =

Fonte: http://pet-eshop.blogspot.com/2015/06/enriquecimento-
ambiental-de-caes.html, https://guiaanimal.net/articles/733.

O enriquecimento ambiental gera o bem-estar animal, promovendo a diminuicao
na concentragcdo do hormoénio cortisol na corrente sanguinea, minimizando assim, 0s
efeitos da SAS (RAMPIM, 2017). Os estimulos do enriquecimento ambiental também
conseguem aumentar o tempo de sobrevida neuronal, proporcionando o alivio da
ansiedade (COSTA; PIMENTEL, 2017).
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3.5.3. Acupuntura

A acupuntura € um tratamento que tem como beneficios proporcionar alivio da
ansiedade e o relaxamento muscular dos pacientes com SAS. Essa técnica é realizada
utilizando agulhas fixas em pontos de estimulagdo acupontos, cada ponto tem uma ligacao
com os 6rgdos, como os rins, figado, baco, pulmao, coragdo e cérebro. As agulhas podem
ser colocadas nas regides da cabeca, tdrax, costas e membros (MEDEIROS, 2021),

conforme ilustrado na Figura 4.
Figura 4: Pontos de acupuntura utilizados no tratamento. (A)
Yintang- regido da cabeca; (B) R27 e VC17- regido do térax; (C)
E36 e F3- membros posteriores nas articulacfes do tarso e tarso
falangial; (D) 1G4- membros anteriores nas articulagdes carpo

falangiais.

YINTANG
L

Fonte: Medeiros (2021).

A realizacdo da acupuntura promove a reducdo do estresse e proporciona calmaria
na auséncia da sua figura de apego, reduzindo assim, a euforia do animal nas chegadas e
saidas do seu tutor. As secdes de acupuntura podem ser indicadas quatro vezes por
semana. Essas repostas estéo associadas ao relaxamento muscular e estimulo do sistema
nervoso central (BRAGA,; SILVA, 2012).

3.5.4. Fitoterapico

Tem crescido muito o uso de plantas fitoterapicas na clinica de pequenos animais,
devido os beneficios na reducdo da ansiedade e por proporcionar relaxamento muscular.
Outro ponto positivo é a reducdo de efeitos colaterais no organismo do animal e menor

custo comparado com os farmacos industriais (SILVA et. al., 2021).
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Uma opcao de fitoterapico é a planta Passiflora sp. que atua como depressora
inespecifica do sistema nervoso central, a literatura descreve sua utilizagdo em humanos
no controle da ansiedade (JAWNA-ZBOINSKA et al., 2016). Na sua composi¢cdo é
possivel encontrar alcaloides, flavonoides, glicosideos cianogénios, fracdo de esteroides
e saponinas. A caracteristica principal da passiflora € proporcionar para o cdo com SAS
o relaxamento, reduzindo assim, os niveis de ansiedade e agressividade. Comercialmente
esse principio ativo é encontrado em alguns produtos veterinarios como Calmyn Dog®
além do beneficio de promover o relaxamento, tem menor toxidade comparada com
ansioliticos sintéticos. Outra opgdo é a Valeriana sp. que também vai promover para o
animal o relaxamento muscular e a reducdo da ansiedade, pois ele atua também como

depressora inespecifica do sistema nervoso central. (ALVES, 2021).

3.5.5. Ansioliticos

O uso de medicamentos ansioliticos pode ser inserido no tratamento nos seguintes
casos: quando ndo se tem uma resposta positiva no tratamento com manejo
comportamental e nos casos de pacientes diagnosticados com SAS grave (BAMPI, 2014).

Os principais ansioliticos prescritos sdo a clomipramina, fluoxetina e alguns
benzodiazepinicos (Tabela 1). A clomipramina é uma das medica¢Bes mais utilizada no
tratamento de SAS, sua acdo é na reducdo do comportamento ansioso e destrutivo, age
também na reducéo de miccéo e defecacdo em locais indesejaveis. E recomendado doses
de 1 a 2 mg/kg VO, BID. E considerada uma medicacdo segura, por apresentar boa
resposta terapéutica e o tratamento dura em torno de 1 a 2 dois meses. Com a melhora do
quadro clinico ja pode ser feito a reducdo da dose de forma gradativa para a retirada do
farmaco (TEIXEIRA, 2017; TEIXEIRA, 2019).

Outra opcéo é a fluoxetina, a dose recomendada é 0,5 a 2 mg/kg, VO, SID. A
medicacdo tem uma boa resposta terapéutica e € relatada na literatura como sendo segura
para 0 uso em cdes com SAS, mesmo utilizada por longos periodos. E recomendado que
a reducdo da dose terapéutica acompanhe a melhora clinica do paciente, sendo sempre de
forma gradual (TEIXEIRA, 2017).

Nos casos mais graves da SAS em que o animal apresenta automutilacdo e crises
de panico pode ser administrado os benzodiazepinicos. O principal efeito dos
benzodiazepinicos é promover a sedagdo e relaxamento muscular. A resposta terapéutica

é rapida e deve ser usada apenas para controlar as crises (BAMPI, 2014).
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Os benzodiazepinicos mais prescritos para cdes diagnosticados com SAS séo o
alprazolam nas doses de 0,02 a 0,1 mg/kg VO, BID e o clorazepato 0,55 a 2,2 mg/kg VO,
BID (SHERMAN, 2008).

Vale ressaltar que quanto mais rapido o cdo for diagnosticado e tratado, melhor
sera a sua recuperacao, e a possibilidade de cura, nesse tipo de caso, pode chegar a 100%
(MACHADO; SANT” ANNA, 2017).

Supervisdo da Area de Pesquisa Cientifica — SAPC Revista Al'lhﬂl'lgl.lEr‘E
unigoias.com e 0800 605 9003 Mes/Mes - AND
Av. Jodo Candido de Oliveira, 115 — Cidade Jardim — Goiania — Goias ® 74423-115

Ano X - n? X- e000



REVISTA ANHANGUERA - ISSN 1519-423X | ano x n. x m/m UNIGUIAS -

CENTRO UNIVERSITARIO DE GOIAS

21

4 CONCLUSAO

A sindrome de ansiedade por separagdo em cdes requer muita atencédo, dedicacéo,

cuidados e acompanhamento médico veterinario e ndo deve ser considerado um
comportamento normal do cdo. Se faz de grande importancia o conhecimento sobre a
doenca, como ela € apresentada nos animais e suas particularidades, para assim identificar
0s comportamentos anormais e entdo poder trata-lo da melhor forma possivel. E de
extrema importancia buscar alternativas para enriquecer essa relacdo humano-animal e
evitar o aparecimento de problemas e distdrbios comportamentais, realizando o

diagndstico e tratamento quando necessario.
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CENTRO UNIVERSITARIO DE GOIAS
Goiania, 30 de novembro de 2022
INFORME

Informamos que o artigo “SINDROME DE ANSIEDADE POR SEPARACAO EM
CAES”, de autoria de Ariane Pereira Martins, Fernanda Carvalho de Sousa, Leandro Almeida
Freitas, Jandra Pacheco dos Santos e Lidiana Candida Piveta, foi submetido a Revista da
Graduagio UNIGOIAS no dia 29 de novembro de 2022. Sua publicagio dependera da
indicagao da banca examinadora ou do envio aos nossos pareceristas, caso nao haja mengao da
banca para publicagao.

Em caso de aprovagao, explicita-se que a publicagdo do artigo podera ocorrer na edigao
corrente ou na primeira edicdo seguinte, a depender da data de envio das informagdes pela

orientadora/banca examinadora e/ou pareceristas externos.

=

Prof. DFFRénato de Oliveira Dering
Supervisdo da Area de Pesquisa Cientifica (SAPC)
Centro Universitario de Goias — UNIGOIAS

Av. Jodo Candido de Oliveira, 115 — Cidade Jardim — Goiania/Goids * 74423-115

unigoias.com.br ¢ (62) 3246-1400 @unigoias
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ANEXO I

Tabela 1: Ansioliticos utilizados no tratamento da SAS.
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Medicacgdo

Dose

Via de
Administracao

Frequéncia

Efeitos Colaterais

Clomipramina

1a2mg/kg

VO

BID

Diminuicdo da
motilidade intestinal,
retencdo urinaria,
arritmias cardiacas e
hipertireoidismo.

Fluoxetina

0,5 a2 mg/kg

VO

SID

Letargia, perda de
apetite, vomito,
depressdo, tremor e
agitacdo.

Alprazolam

0,02 a 0,1 mg/kg

VO

BID

Sonoléncia, fadiga e
fragueza muscular.

Clorazepato

0,55a 2,2 mg/kg

VO

BID

Ataxia, alteracdes
gastrointestinais,
sedacéo e
hipersecregéo do trato
respiratério superior.
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ANEXO 111
Médico Veterinario:
Data:  / /
FICHA CLINICA
Tratamento de SAS
RESENHA
Identificagao do animal
Nome do paciente:
Espécie: Raga:
Idade: Sexo:
Peso: Porte: Pelagem:
ANAMNESE
Historico do animal
Queixa principal:
Historico clinico recente: (Quando comegou? Como evoluiu? Fez uso de algum
tratamento?)
Historico clinico pregresso: (Ja teve algum tipo de problema anteriormente? Fez algum
tratamento?)
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Historico familiar: (Convive com outros animais, esses animais possuem sintomas

semelhantes? Quantas pessoas reside na casa?)

Avaliagao Comportamental

Alteragoes apresentadas
Destruicao de objetos: ( ) Leve ( ) Moderado ( ) Grave

Vocalizagao excessiva: ( ) Leve ( ) Moderado ( ) Grave

Movimentos repetitivos: ( ) Leve ( ) Moderado ( ) Grave

Lambedura em excesso: ( ) Leve ( )Moderado ( ) Grave
Automutilagao: ( ) Leve ( ) Moderado ( ) Grave
Arranhar portas: () Leve ( ) Moderado ( ) Grave

Falta de controle durante os passeios: ( ) Leve ( ) Moderado ( ) Grave
Agressividade: () Leve ( )Moderado ( ) Grave

Euforia: ( ) Leve ( )Moderado ( ) Grave

Depressao: () Leve ( ) Moderado ( ) Grave

Defecar e urinar fora do lugar: ( ) Leve ( ) Moderado ( ) Grave

Referéncia: Leve: apresenta de 1 a 2 vezes na semana; Moderado: apresenta de 3 a 4 vezes na semana; Grave:

apresenta acima de 5 vezes.
Avaliagdo Fisiologica
Alteragoes apresentadas
Perda de peso: ( ) Leve ( )Moderado ( ) Grave
Diarreia: ( ) Leve ( )Moderado ( ) Grave
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Sialorreia: ( ) Leve ( ) Moderado ( ) Grave
Tremores: ( ) Leve ( ) Moderado ( ) Grave
Vomito: ( )Leve ( )Moderado ( ) Grave
Taquicardia: ( ) Leve ( ) Moderado ( ) Grave

Taquipneia: ( ) Leve ( ) Moderado ( ) Grave

Referéncia: Leve: apresenta de 1 a 2 vezes na semana; Moderado: apresenta de 3 a 4 vezes na semana; Grave:

apresenta acima de 5 vezes.

Pontuagdo

Leve:

Moderado:

Grave:

Referéncia: Leve: 1 ponto; Moderado: 2 pontos; Grave: 3 pontos.

Tratamento sugerido

De 0 a 5 pontos: comportamental + enriquecimento ambiental

De 6 a 10 pontos: comportamental + enriquecimento ambiental + acupuntura + fitoterapico

Acima de 10 pontos: comportamental + enriquecimento ambiental + ansiolitico

Obs: o tratamento € apenas sugestivo, fica a critério do médico veterinario escolher qual o melhor tratamento

para esse paciente.

Supervisdo da Area de Pesquisa Cientifica — SAPC Revista Al'lhﬂl'lgl.lEr‘E

unigoias.com 0800 605 9003 Més/Mes - AND
Av. Jodo Candido de Oliveira, 115 — Cidade Jardim — Goiania — Goias ® 74423-115 0
Ano X - n® X- e000



