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RESUMO

O rejuvenescimento facial avangado representa uma das dreas mais inovadoras da
dermatologia estética, destacando-se por empregar técnicas minimamente
invasivas para retardar os sinais do envelhecimento cutaneo. O envelhecimento da
pele est4 associado a perda de coldgeno, elastina e acido hialurdnico, além de ser
agravado por fatores extrinsecos como exposicao solar, poluicdo e maus habitos
de vida. Este estudo tem como objetivo apresentar as principais técnicas de
rejuvenescimento facial, como a aplicagdo de bioestimuladores de colageno,
toxina botulinica, preenchedores com 4acido hialurdnico, radiofrequéncia,
ultrassom microfocado e microagulhamento associado a radiofrequéncia. Tais
abordagens promovem efeitos naturais e progressivos, com menor tempo de
recuperagdo, maior seguranga ¢ eficicia comprovada. A personalizacdo dos
tratamentos, considerando fatores individuais como idade, tipo de pele e
expectativas do paciente, tem se tornado essencial na pratica clinica. Além disso,
habitos saudaveis e o uso didrio de fotoprotetores sdo fundamentais para
potencializar e prolongar os efeitos dos procedimentos estéticos. Diante da
crescente demanda por alternativas ndo cirirgicas, o estudo justifica-se pela
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre os métodos modernos de
rejuvenescimento, fornecendo uma base cientifica soélida para profissionais e
pacientes interessados em cuidados dermatoldgicos eficazes, seguros e
atualizados.

Palavras-chave: Rejuvenescimento facial; Bioestimuladores de colageno; Acido
hialurdnico; Toxina botulinica; Tecnologias estéticas.



ABSTRACT

Advanced facial rejuvenation is one of the most innovative and dynamic areas of
aesthetic dermatology, employing minimally invasive techniques to slow down the
signs of skin aging. Skin aging is associated with the loss of collagen, elastin, and
hyaluronic acid and is worsened by extrinsic factors such as sun exposure, pollution,
and unhealthy lifestyle habits. This study aims to present the main facial rejuvenation
techniques, including collagen biostimulators, botulinum toxin, hyaluronic acid fillers,
radiofrequency, microfocused ultrasound, and microneedling combined with
radiofrequency. These approaches provide natural and progressive effects, with
shorter recovery time and proven efficacy and safety. The personalization of
treatments—considering age, skin type, and patient expectations—has become a key
aspect in clinical practice. Moreover, healthy habits and daily photoprotection are
crucial to enhance and prolong the aesthetic outcomes. Given the growing demand for
non-surgical alternatives, this study is justified by the need to deepen the
understanding of modern rejuvenation methods, offering a solid scientific foundation
for professionals and patients seeking safe, effective, and up-to-date dermatological
care.

Keywords: Facial rejuvenation; Collagen biostimulators; Hyaluronic acid; Botulinum
toxin; Aesthetic technologies.
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1. INTRODUCAO

O rejuvenescimento facial avangcado ¢ uma das dreas mais dindmicas e inovadoras da
dermatologia estética, envolvendo uma variedade de técnicas e tecnologias destinadas a
minimizar os sinais do envelhecimento e melhorar a qualidade da pele (SOUZA; PEREIRA,
2021). Com o passar dos anos, o processo natural de envelhecimento cutaneo resulta na perda
de colageno, elastina e acido hialurénico, componentes essenciais para a firmeza, hidratacao
e elasticidade da pele (GOLD, 2018). Além disso, fatores extrinsecos como exposi¢ao solar
excessiva, poluicao, tabagismo e dieta inadequada aceleram esse processo, resultando em
rugas, flacidez e manchas (CAMPOS, 2020).

Nos ultimos anos, os avangos tecnologicos e cientificos possibilitaram o
desenvolvimento de técnicas minimamente invasivas e altamente eficazes para combater os
sinais do envelhecimento, evitando procedimentos cirurgicos mais agressivos (LOPES;
MATTOS, 2020). Dentre os principais tratamentos de rejuvenescimento facial avancado,
destacam-se a aplicagdo de bioestimuladores de colageno, toxina botulinica, preenchimentos
com 4acido hialurénico, radiofrequéncia, ultrassom microfocado e microagulhamento
associado a radiofrequéncia (COSTA; OLIVEIRA, 2019). Esses procedimentos sao
amplamente utilizados por dermatologistas e cirurgides pléasticos para promover o
rejuvenescimento da pele de forma natural e progressiva (MORAES; FARIAS, 2021).

Os bioestimuladores de colageno, como a hidroxiapatita de célcio e o 4cido polilactico,
tém sido cada vez mais utilizados por sua capacidade de estimular a producdo natural de
colageno, proporcionando um efeito rejuvenescedor gradual e duradouro (SILVA;
MARTINS, 2021).

A toxina botulinica, por sua vez, atua relaxando a musculatura facial, suavizando rugas
dinamicas e prevenindo sua progressao (FERREIRA, 2017). J& os preenchedores com acido
hialurénico sao empregados para restaurar volumes faciais perdidos, hidratar profundamente
a pele e definir contornos, conferindo um aspecto mais jovial e harménico (ALMEIDA et al.,
2022).

As tecnologias baseadas em energia, como a radiofrequéncia e o ultrassom
microfocado, revolucionaram o campo do rejuvenescimento facial por estimularem a
producdo de colageno sem a necessidade de intervengdes cirurgicas (NASCIMENTO;
TEIXEIRA, 2021). A radiofrequéncia aquece as camadas profundas da pele, promovendo a
reorganizacao das fibras de colageno e a melhora da flacidez (RODRIGUES; SOUZA, 2020).

O ultrassom microfocado, por sua vez, atinge camadas mais profundas, estimulando a



regeneracdo tecidual e proporcionando um efeito lifting sem cortes ou tempo de recuperagao
prolongado (MENDES; BARBOSA, 2019). Ademais, o radiofrequéncia microagulhada ¢
outra abordagem promissora, capaz de aumentar a permeabilidade da pele para ativos
rejuvenescedores e estimular a producao de novas fibras colagenas (SANTOS et al., 2021).

A evolugdo dessas abordagens reflete a crescente demanda por procedimentos eficazes,
seguros ¢ com tempos de recuperacdo reduzidos (CARVALHO; PIMENTA, 2020). Os
pacientes buscam alternativas que oferecam resultados naturais e duradouros, sem o0s riscos €
desconfortos associados a intervengdes cirurgicas. Dessa forma, a personalizacdo dos
tratamentos tem se tornado um diferencial importante na dermatologia estética, levando em
consideragdo fatores como idade, tipo de pele, historico clinico e expectativas do paciente
(FONSECA; RIBEIRO, 2021).

Além dos tratamentos clinicos, a manutencdao da saude da pele por meio de habitos
saudaveis ¢ essencial para potencializar os efeitos do rejuvenescimento facial (ARAUJO et
al., 2020). O uso diario de fotoprotetores, hidratacdo adequada, alimentacdo equilibrada e o
abandono de habitos prejudiciais, como tabagismo e consumo excessivo de alcool, sdo
medidas fundamentais para retardar o envelhecimento cutaneo e otimizar os beneficios dos
procedimentos estéticos (PEREIRA et al., 2020).

Diante desse cenario, torna-se imperativo conhecer as principais técnicas de
rejuvenescimento facial avancado, destacando sua efici€éncia, mecanismos de agdo e
indicacdes clinicas, bem como compreender os impactos desses tratamentos na qualidade da

pele e no bem-estar dos pacientes.



2. JUSTIFICATIVA

A importancia deste estudo reside na necessidade de compreender as principais
técnicas de rejuvenescimento facial avancado disponiveis, seus beneficios e possiveis
complicagdes, garantindo informagdes embasadas cientificamente para profissionais e
pacientes. Ademais, a crescente aceitacdo social dos procedimentos estéticos e a busca por
solugdes que promovam resultados naturais e duradouros também refor¢am a relevancia desta
pesquisa. Portanto, ¢ de suma importancia aprofundar o conhecimento sobre os métodos

modernos de rejuvenescimento, destacando sua eficacia, segurancga e aplicabilidade clinica.



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

o Analisar os efeitos e a eficacia das principais técnicas de rejuvenescimento facial

avangado na melhoria da qualidade da pele e no bem-estar dos pacientes.

3.2 Objetivos Especificos

o Compreender os mecanismos de acdo dos bioestimuladores de coldgeno, toxina
botulinica, preenchedores dérmicos e tecnologias baseadas em energia.

o Identificar os beneficios, indicacdes e possiveis complicagdes dos tratamentos de
rejuvenescimento facial.

o Discutir a importancia da personaliza¢ao dos procedimentos estéticos de acordo com

as caracteristicas individuais dos pacientes.
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4. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo interativa, com o objetivo de reunir,
analisar e sintetizar informacdes relevantes sobre o rejuvenescimento facial avancado. A
revisdo documental consiste em uma abordagem sistematica que se baseia na analise de fontes
secundarias, como publicagdes cientificas, livros, manuais e diretrizes técnicas.

Este estudo foi realizado por meio de uma revisao documental, com o objetivo de reunir,
analisar e sintetizar informagdes relevantes sobre o rejuvenescimento facial avangado. A
revisdo documental consiste em uma abordagem sistematica que se baseia na analise de fontes
secundarias, como publicagdes cientificas, livros, manuais e diretrizes técnicas. Os protocolos
considerados neste trabalho incluem documentos oficiais, normas clinicas, guias de pratica
clinica, consensos de especialistas e artigos cientificos que abordam métodos, técnicas e
procedimentos utilizados no rejuvenescimento facial avancado.

Essa metodologia permite um entendimento aprofundado das abordagens atuais, dos
avancos ¢ dos desafios no campo do rejuvenescimento facial, além de oferecer uma visao
consolidada e atualizada sobre o tema.

Para garantir a credibilidade e a relevancia das informagdes obtidas, a revisdo
documental foi conduzida com base em critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo. As fontes
selecionadas para o estudo incluirdo apenas publicagdes cientificas de alta qualidade e
reconhecidas pela comunidade académica e profissional. Foram priorizadas as fontes
provenientes de periddicos indexados em bases de dados renomadas, como PubMed, Scielo e
ScienceDirect, que sdo reconhecidas por sua alta qualidade e rigor cientifico. Além disso,
foram incluidos livros, capitulos de livros e manuais técnicos de sociedades dermatoldgicas e
organizacdes especializadas, como a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) e outras
entidades internacionais de renome. Esses materiais fornecem diretrizes clinicas valiosas
sobre o rejuvenescimento facial e contribuem para a formagao de um quadro teorico solido e
bem fundamentado.

A metodologia de selecdo dos documentos foi baseada em critérios de inclusdo e
exclusdo previamente definidos. Os critérios de inclusdo consistem na escolha de documentos
relevantes para o tema do rejuvenescimento facial avancado. Foram incluidos artigos
cientificos revisados por pares, publicados nos ltimos 10 anos (de 2014 a 2024), e que tratem
de técnicas avangadas de rejuvenescimento facial, como o uso de toxinas botulinicas,

preenchimentos dérmicos, laser, radiofrequéncia, ultrassom, microagulhamento, entre outros
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tratamentos minimamente invasivas. Também foram incluidos estudos clinicos, ensaios
controlados randomizados, revisdes sistematicas e meta-analises, que fornecam evidéncias
clinicas so6lidas sobre os resultados, a seguranca, a eficécia e a durabilidade desses tratamentos.

Os critérios de exclusdo, por sua vez, visam eliminar documentos que ndo atendem aos
objetivos do estudo. Foram excluidos artigos ndo revisados por pares, como aqueles

provenientes de fontes ndo cientificas, blogs, sites de opinido ou publica¢des sem respaldo
académico. Também foram descartadas publicagdes que tratam do rejuvenescimento facial de
forma superficial ou irrelevante, como estudos que discutem aspectos estéticos mais gerais ou
ndo diretamente relacionados as técnicas avancadas e inovadoras de rejuvenescimento.
Publicagdes com metodologias inadequadas, como estudos com amostras pequenas ou sem
controle adequado, que nao apresentem resultados confidveis ou dados concretos, também
foram excluidas. Além disso, foram descartados documentos que ndo tragam contribui¢des
praticas ou clinicas relevantes, como materiais promocionais de empresas ou publicacdes que
nao baseiem suas afirmac¢des em dados cientificos solidos.

Além disso, a andlise permitiu a comparagdo entre os diferentes tratamentos e
abordagens, considerando fatores como eficécia, seguranga, custo, tempo de recuperacgio e
satisfacdo dos pacientes. As informacdes coletadas também possibilitaram identificar as
lacunas existentes no conhecimento cientifico atual, apontando areas que ainda necessitam de
mais investigacdo. Isso ajudard a direcionar futuras pesquisas na area, contribuindo para o
avango continuo do rejuvenescimento facial.

Ao final da revisdo, espera-se que os resultados obtidos fornegam uma visao abrangente
sobre os avangos no rejuvenescimento facial avancado, oferecendo subsidios valiosos para a
pratica clinica. Os profissionais da drea poderdo utilizar as informagdes levantadas para tomar
decisOes mais informadas sobre as técnicas e tratamentos a serem aplicados em seus pacientes,
com base nas evidéncias cientificas mais recentes. A revisdo também servird como um guia
para futuras investigagdes, apontando as dire¢des em que os estudos sobre rejuvenescimento
facial podem evoluir.

A metodologia de revisdo documental adotada neste estudo assegura que a analise foi
baseada em fontes confiaveis e atualizadas, proporcionando uma compreensao profunda sobre
o rejuvenescimento facial avangado. A utilizagdo de critérios claros de inclusdo e exclusao
garante que apenas documentos relevantes e de alta qualidade foram considerados,

promovendo uma revisao sistematica e fundamentada.
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5.REVISAO DE LITERATURA
5.1. O Rejuvenescimento Facial: Fundamentos e Evolucio

O rejuvenescimento facial avangado refere-se ao conjunto de tratamentos
dermatologicos e estéticos que visam restaurar a aparéncia jovem da face, tratando e
atenuando os sinais de envelhecimento, como rugas, flacidez, perda de volume e alteragdes na
textura da pele (ALSTER; TEHRANI, 2020). Esse campo tem evoluido significativamente
nos ultimos anos, com o desenvolvimento de novas técnicas e o aprimoramento das
abordagens minimamente invasivas, que tém se mostrado cada vez mais populares entre os
pacientes devido a sua eficdcia e menor tempo de recuperagdo (MONHEIT; FAGIEN, 2020).
De acordo com Monheit e Fagien (2020), os procedimentos de rejuvenescimento facial tém se
tornado mais acessiveis e seguros, levando ao aumento da demanda por esses tratamentos em
diferentes faixas etarias.

Historicamente, os tratamentos de rejuvenescimento facial eram majoritariamente
cirargicos, com o lifting facial sendo a principal opcao para combater a flacidez e as rugas
(CARRUTHERS et al.,, 2014). No entanto, com os avancos na medicina estética e o
desenvolvimento de tecnologias ndo invasivas, novos procedimentos foram introduzidos. A
aplicacao de toxinas botulinicas (como o Botox®), o uso de preenchedores dérmicos (como
acido hialurdnico) e os tratamentos com laser sdo exemplos de inovagdes que proporcionam
resultados visiveis sem a necessidade de intervengdes cirargicas (KRAVITZ, 2021). Além
disso, o avanco das tecnologias, como os sistemas de radiofrequéncia e ultrassom
microfocado, tem permitido a realizagdo de tratamentos de rejuvenescimento com eficacia
comprovada, mas com um tempo de recuperacdo significativamente menor, o que atrai

pacientes que buscam resultados rapidos e discretos (FAGIEN; CARRUTHERS, 2018).

5.2. Toxinas Botulinicas no Rejuvenescimento Facial

O uso de toxinas botulinicas, principalmente a botulina tipo A, tem se consolidado como
uma das principais opgdes para o tratamento de rugas dindmicas, como as linhas de expressao
da testa, glabela e pés de galinha (ALAM et al., 2020). A toxina age inibindo a liberacao de
acetilcolina, bloqueando a contragdo muscular e, assim, atenuando as rugas que surgem devido
a atividade muscular repetitiva. De acordo com a literatura cientifica, a aplicagdo de toxina
botulinica proporciona resultados duradouros e satisfatorios, com pouca ou nenhuma dor

durante o procedimento € um tempo de recuperacio quase nulo (CARRUTHERS;
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CARRUTHERS, 2018). Além disso, estudos indicam que o uso de toxina botulinica também
pode ajudar na prevengdo do envelhecimento cutaneo, ao reduzir a atividade muscular que
acelera a formacao de rugas (ALAM et al., 2020).

No entanto, os resultados do tratamento com toxina botulinica podem variar dependendo
da técnica utilizada e da experiéncia do profissional. A dosagem, a localiza¢do das injecdes e
a escolha das areas a serem tratadas sao fundamentais para garantir que o paciente obtenha um
resultado natural e harmonioso (NOURI et al., 2021). Por essa razdo, ¢ essencial que os
tratamentos sejam realizados por dermatologistas ou médicos ou biomédicos especializados,

que possam ajustar o tratamento de acordo com as necessidades individuais de cada paciente.

5.3. Preenchimentos Dérmicos: Acido Hialuronico e Outras Substancias

Os preenchimentos dérmicos sdao outra classe de tratamentos minimamente invasivos
amplamente utilizados no rejuvenescimento facial (FAGIEN, 2020). As substancias como o
acido hialurdnico, o colageno e a hidroxiapatita de célcio sdo frequentemente utilizadas para
restaurar o volume facial perdido devido ao envelhecimento (ILLOUZ, 2019). O &cido
hialurénico, em particular, tem se destacado por sua seguranca, eficacia e capacidade de
proporcionar resultados imediatos (FAGIEN, 2020). O &4cido hialurdnico ¢ uma substancia
natural presente no corpo humano, especialmente na pele, e sua funcio ¢ manter a hidratagao
e o volume da pele. Com o envelhecimento, a producao de 4cido hialurénico diminui, o que
leva a perda de volume e a formagao de rugas (FAGIEN, 2020).

Estudos clinicos demonstram que os preenchimentos com acido hialurénico podem
restaurar o volume facial, suavizar rugas e melhorar a qualidade da pele de forma eficaz e
segura (ILLOUZ, 2019). Além disso, esses procedimentos apresentam uma vantagem
significativa em relagdo aos tratamentos mais invasivos, como a cirurgia plastica, pois sao
rapidos, tém baixo risco de complicagdes € ndo exigem hospitalizagao (KRAVITZ, 2021). A
dura¢do dos resultados pode variar, mas em média, os efeitos do acido hialurdénico duram entre

seis meses e dois anos, dependendo da area tratada e do tipo de acido hialuronico utilizado

(FAGIEN; CARRUTHERS, 2018).

5.4. Lasers e Ultrassom no Rejuvenescimento

O uso de tecnologias baseadas em laser tem sido amplamente explorado no

rejuvenescimento facial, principalmente para o tratamento de rugas finas, manchas na pele
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¢ danos causados pelo sol (SCHAREF et al., 2019). O laser fracionado e o laser CO2 sdo os
mais utilizados para promover a renovagao celular e estimular a produgio de colageno, o que
resulta em uma pele mais firme e com textura mais suave (ALSTER; TEHRANI, 2020). Esses
tratamentos funcionam através da emissdo de pulsos de luz que penetram nas camadas mais
profundas da pele, provocando um aquecimento controlado que estimula a regeneragdo
celular e a formagao de colageno (COLEMAN, 2020). A Figura 1 apresenta os resultados da
aplicacdo combinada de bioestimulador de colageno e preenchimento full face. Essa
abordagem visa restaurar volumes faciais, melhorar o contorno e estimular a produg@o natural
de colageno, promovendo firmeza e elasticidade a pele. A imagem evidencia os beneficios
estéticos proporcionados pelo tratamento, como o aspecto mais jovem, harmdnico e

revitalizado do rosto.

Figura I:
Bioestimulador de
colageno +

preenchimento full

face Fonte: autoria
propria (2025)

Outra tecnologia emergente no rejuvenescimento facial ¢ o ultrassom
microfocado, que utiliza ondas de ultrassom para penetrar nas camadas mais profundas
da pele e estimular a produ¢do de colageno (COLEMAN, 2020). O Ultherapy® ¢ um
exemplo de tratamento que utiliza essa tecnologia. Estudos demonstram que o
ultrassom microfocado pode ser eficaz na melhoria da flacidez facial e no
levantamento da pele, proporcionando resultados visiveis sem a necessidade de
cirurgia (SCHAREF et al., 2019). Essa técnica tem se popularizado por sua capacidade
de atingir camadas mais profundas da pele, estimulando a produgdo de colageno e

promovendo o efeito tensor na face (FAGIEN; CARRUTHERS, 2018).
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5.5. Radiofrequéncia e outros Tratamentos ndo Invasivos ou Minimamente Invasivos

A radiofrequéncia também tem se destacado como um tratamento eficaz para o
rejuvenescimento facial (CARDOSO et al., 2018). Essa tecnologia utiliza
ondas de radiofrequéncia para aquecer as camadas profundas da pele, estimulando a
producdo de colageno e elastina, o que resulta em uma pele mais firme e com menos
flacidez (CARDOSO et al., 2018). A radiofrequéncia tem sido utilizada com sucesso
no tratamento da flacidez facial, especialmente em 4reas como a papada e a regido ao
redor dos olhos (CARDOSO et al., 2018). Estudos demonstram que a radiofrequéncia
pode melhorar a textura da pele, suavizar rugas e promover o efeito lifting sem a
necessidade de incisdo ou cirurgia invasiva (ALSTER; TEHRANI, 2020).

Outras tecnologias, como o microagulhamento, também tém sido amplamente
estudadas no rejuvenescimento facial (ZHAO et al., 2020). Envolve o uso de pequenas
agulhas para estimular a renovacdo celular e a producdo de colageno, ¢ uma opcao
popular devido ao seu baixo custo e alta eficacia na melhoria da textura e do tonus da
pele (ZHAO et al., 2020). O uso de terapias combinadas, como o microagulhamento
com aplicacdo de substancias como o acido hialurdnico, tem mostrado resultados
ainda mais eficazes na reducgdo de rugas e melhoria da qualidade da pele (FAGIEN;

CARRUTHERS, 2018).
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1. Toxina Botulinica

O uso da toxina botulinica tipo A, comercialmente conhecida como Botox®, permanece
como uma das intervengoes estéticas mais procuradas para o rejuvenescimento facial, devido
a sua eficacia comprovada no tratamento de rugas dindmicas, especialmente na regido frontal
e periorbital (CARRUTHERS; CARRUTHERS, 2018). A substancia age bloqueando
temporariamente a liberagdo de acetilcolina nas jungdes neuromusculares, impedindo a
contra¢cdo muscular local e suavizando as linhas de expressao.

Segundo Alam et al. (2020), os efeitos sdo perceptiveis em até 48 horas ap6s a aplicagdo,
com pico entre 7 a 14 dias, e duram em média de 3 a 6 meses, a depender da dose utilizada e
da area tratada. Em geral, sdo aplicadas entre 10 a 40 unidades por regido, sendo que dosagens
superiores a 50 unidades por area tém sido associadas a riscos aumentados de assimetria facial,
ptose palpebral ou perda da naturalidade das expressdes (NOURI et al., 2021).

Para aplicacdo da toxina botulinica, a técnica exige precisdo na escolha dos pontos
anatdomicos, pois erros na delimitagdo dos musculos corrugadores, frontais ou orbiculares
podem comprometer o resultado estético e funcional (COLOCAR REFERENCIA). A
aplicagdo em locais incorretos, como em musculos acessorios da mimica facial, pode causar
disturbios transitorios, como o sorriso torto ou olhar artificial (CARRUTHERS;
CARRUTHERS, 2018). A Figura 2 demonstra os efeitos da aplicagdo de toxina botulinica
full face ou toxina botulinica tipo A, técnica que utiliza toxina botulinica em multiplos pontos
do rosto com o objetivo de suavizar linhas de expressao, prevenir a formacao de rugas
dindmicas e promover um aspecto mais relaxado e rejuvenescido. A imagem evidencia a
uniformizacao da expressao facial e a melhora estética geral, com resultados naturais e

harmonicos.
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Figura 2: toxina
botulinica tipo A
Fonte: autoria
propria (2025)

Além do efeito corretivo, ha também um potencial preventivo na toxina botulinica, com
indicagdes cada vez mais precoces em pacientes na faixa dos 25 a 35 anos, visando retardar o
aparecimento das rugas estaticas (ALAM et al., 2020). No entanto, o custo acumulado devido

a necessidade de reaplicagdes periddicas pode representar uma limitacdo ao acesso e a

continuidade do tratamento (NOURI et al., 2021).

Figura 3: toxina botulinica
Fonte:  autoria  propria (2025)
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6.2. Preenchimentos Dérmicos

O 4cido hialurénico ¢ o preenchedor dérmico mais utilizado na pratica clinica, com
diversas formulacdes disponiveis no mercado que variam em termos de densidade, grau de
reticulagdo e viscosidade (FAGIEN, 2020). Essa diversidade permite sua aplicagdo em
diferentes areas anatdmicas com objetivos distintos: os produtos mais densos sdo utilizados
em areas profundas, como bochechas e mento; os mais leves sdo indicados para rugas
superficiais, como o codigo de barras perioral..

De acordo com Illouz (2019), a durabilidade dos preenchimentos com acido hialuronico
varia de 6 a 24 meses, dependendo do tipo do produto e da vascularizagao da regido tratada.
Os preenchedores de acido hialuronico como o Juvederm Voluma® podem durar até 18 meses
em areas de pouca mobilidade, enquanto o Restylane® Silk, utilizados em regides de alta
movimentacdo, como os labios, duram cerca de 6 meses (ILLOUZ, 2019). A Figura 3
apresenta o resultado da aplicagdo de toxina botulinica, utilizada para suavizar linhas de
expressdo e rugas dinamicas causadas pela movimentagao repetitiva dos musculos faciais. A
imagem destaca a eficacia do procedimento, evidenciada pela reducdo das marcas faciais e

pela aparéncia mais relaxada e rejuvenescida da pele.

Figura 3:
Rejuvenescimento  facial

com bioestimulador e
preenchimentos Fonte:

autoria propria (2025)

Além de restaurar o volume facial, o dcido hialurdnico possui capacidade higroscopica,
promovendo hidrata¢do da pele, e pode estimular a neocolagénese (ILLLOUZ, 2019). Os

principais efeitos colaterais sdo edema, equimoses e, raramente, obstrugdes vasculares, que
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podem ser tratadas com hialuronidase. Esses efeitos sdo majoritariamente autolimitados,

desaparecendo entre 3 a 14 dias ap6s a aplicacao (FAGIEN, 2020).

6.3. Lasers e Tecnologias de Ultrassom

As tecnologias a laser, como o CO2 fracionado, Erbium:YAG e o Nd:YAG, atuam
promovendo microlesdes térmicas na pele que induzem a regeneragdo cutdnea por meio da
produgado de colageno e elastina (COLEMAN, 2020). O laser fracionado de CO2, por exemplo,
¢ amplamente utilizado no tratamento de rugas finas, cicatrizes de acne e hiperpigmentacdes,
com resultados visiveis apds 3 a 5 sessdes, espacadas a cada 30 dias.

Ja o ultrassom microfocado, representado por tecnologias como o Ultherapy®, realiza
o aquecimento focal em profundidades controladas (até 4,5 mm), promovendo lifting nao
cirargico, especialmente na regido mandibular e submentoniana (SCHARF et al., 2019).
Diferente do laser, os efeitos do ultrassom aparecem progressivamente, com melhora continua
por até 6 meses.

Embora esses métodos sejam considerados seguros, efeitos colaterais como eritema,
edema e leve desconforto sdo comuns, porém temporarios, desaparecendo em até 7 dias
(CARDOSO et al., 2018). A intensidade do tratamento e o tempo de recuperagdo variam
conforme o tipo de tecnologia e a profundidade de agdo. Lasers ablativos, por exemplo,
requerem maior tempo de afastamento social (até 14 dias), enquanto o ultrassom exige apenas

cuidados pontuais no pos-procedimento.

6.4. Radiofrequéncia

A radiofrequéncia ¢ um método ndo ablativo que utiliza ondas eletromagnéticas para
promover o aquecimento controlado da derme, resultando em contragao imediata das fibras de
colageno e ativacio dos fibroblastos (CARDOSO et al., 2018). E amplamente indicada para
tratar a flacidez facial leve a moderada, especialmente na regido do contorno mandibular,
papada e pescoco (CARDOSO et al., 2018).

O numero de sessdes recomendadas varia entre 4 ¢ 8, realizadas semanal ou
quinzenalmente, com resultados progressivos ao longo dos meses seguintes. A profundidade
de acdo e o controle térmico dependem da frequéncia utilizada, geralmente entre 0,3 a 10
MHz. Tecnologias mais recentes permitem uma entrega mais precisa da energia, reduzindo o
risco de queimaduras ou desconforto (SCHAREF et al., 2019).

A radiofrequéncia apresenta excelente tolerabilidade, com efeitos adversos minimos e
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raros, como rubor ou sensa¢do de calor passageira (SCHAREF et al., 2019). O tratamento pode
ser associado a outras tecnologias para potencializar os resultados, como laser e

microagulhamento (SCHAREF et al., 2019).

6.5. Tendéncias Emergentes no Rejuvenescimento Facial
6.5.1. Terapias Combinadas

A combinacao de procedimentos tem ganhado destaque por oferecer abordagens mais
completas e duradouras. Segundo Monheit e Fagien (2020), a aplicagdo simultanea de toxina
botulinica e preenchimentos dérmicos proporciona efeitos sinérgicos: enquanto a toxina atua
nas rugas dinamicas, os preenchedores restauram os volumes perdidos. Também ¢ comum
associar radiofrequéncia com laser fracionado ou ultrassom para promover lifting e melhorar
a textura da pele (FIGURA 1) (MONHEIT e FAGIEN, 2020). A Figura 5 ilustra os resultados
de um protocolo de rejuvenescimento facial, evidenciando melhorias na textura, firmeza e
luminosidade da pele. O tratamento promoveu a reducdo de rugas finas, linhas de expressao e
sinais de envelhecimento, conferindo ao rosto uma aparéncia mais jovem, descansada e

revitalizada.

Figura 5: Rejuvenescimento
facial

Fonte:  autoria  propria

(2025)

Kravitz (2021) destaca que a personalizacao das terapias ¢ fundamental para alcangar
bons resultados, devendo considerar a espessura da pele, grau de envelhecimento, histdrico
médico e expectativas do paciente. A tendéncia é a construgdo de planos de tratamento

multidisciplinares, adaptados a diferentes perfis de pacientes (KRAVITZ, 2021).
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6.5.2. Avancos Tecnologicos
Os avangos recentes tém levado a criagdo de dispositivos com maior precisdo, como

lasers com ponteiras roboticas e ultrassons com imagem integrada, permitindo maior
seguranca e previsibilidade dos resultados (ZHAO et al., 2020). Além disso, estudos clinicos
estdo explorando o uso de bioestimuladores, como a policaprolactona e o acido poli-L-lactico,
e de terapias regenerativas, como a aplicagdo de células-tronco mesenquimais e fatores de
crescimento derivados de plaquetas, com resultados promissores na regeneracdo dérmica
(ZHAO et al., 2020).

A estética regenerativa tem se destacado nos Ultimos anos como uma abordagem
inovadora voltada para a reparacdo e regeneracao tecidual, promovendo ndo apenas melhorias
estéticas, mas também a restauracdo funcional da pele. Entre as tecnologias mais promissoras
estdo os polinucleotideos de sédio (PDRN), que atuam na estimulacdo da regeneragdo celular
e na sintese de colageno, sendo amplamente utilizados para o rejuvenescimento cutdneo e
reparo de tecidos danificados. Outro avango relevante ¢ o uso de exossomos, pequenas
vesiculas extracelulares derivadas de células-tronco, que transportam proteinas, lipidios e
material genético, favorecendo a comunicacdo celular e estimulando processos de reparagao
da pele. Além disso, os endossomos, também envolvidos na sinaliza¢do intracelular, tém sido
investigados por sua capacidade de modular vias inflamatorias e promover a regeneragao
dérmica de forma direcionada. Essas novas abordagens oferecem beneficios como maior
seguranca, menor tempo de recuperagdo e resultados mais naturais, consolidando a estética
regenerativa como uma tendéncia crescente na dermatologia estética.

A Figura 6 apresenta o resultado obtido por meio da combinacgao dos procedimentos
estéticos Laser Lavieen e aplicagdo de toxina botulinica Full Face toxina botulinica tipo A.
Observa-se, na imagem superior, o aspecto da pele antes das intervengdes, com evidéncia de
linhas de expressdo, textura irregular e sinais de envelhecimento cutaneo. J4 na imagem
inferior, registrada apds os procedimentos, nota-se uma significativa melhora na uniformidade
da pele, suavizagdo das rugas e rejuvenescimento facial global. Esses resultados destacam a

eficacia da abordagem integrada no tratamento estético facial.
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Figura 6: Resultado da
combinagdo dos procedimentos
Laser lavieen e  toxina

botulinica full face
microagulhamento. Imagem
superior: antes dos
procedimentos. Imagem
inferior: apos 0s
procedimentos. Fonte: autoria
propria (2025)

6.6. Desafios e Limitacdes dos Procedimentos
Apesar dos avangos, ainda persistem desafios importantes. Kravitz (2021) ressalta que

a auséncia de padronizacdo nos protocolos e a formacdo insuficiente de alguns profissionais
podem levar a complicagdes como necrose tecidual, nddulos ou resultados estéticos
insatisfatorios. A manutencdo dos procedimentos, por ndao serem definitivos, também
representa um desafio, exigindo investimentos continuos e disciplina do paciente (KRAVITZ,
2021).0 custo elevado, principalmente quando sdo indicados tratamentos combinados ou
tecnologias de ultima geragdo, restringe o acesso da popula¢do de baixa renda. O éxito
terapéutico depende de uma educagdo eficaz do paciente sobre as limitagdes do procedimento,
seus riscos e as expectativas realistas do paciente quanto as limitagdes, riscos e realismo das
expectativas ¢ essencial para o sucesso terapéutico (MONHEIT; FAGIEN, 2020).

Diante da diversidade de técnicas minimamente invasivas disponiveis para o
rejuvenescimento facial, torna-se essencial compreender suas particularidades em termos de
mecanismo de agdo, indicagdes clinicas, tempo de duragdo dos efeitos, vantagens e possiveis
complicagdes. A Tabela 1, a seguir, apresenta uma comparagao detalhada entre os principais
procedimentos abordados neste estudo, permitindo uma visao critica e integrada sobre suas

aplicagdes na pratica estética.
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Tabela 1: Comparagao entre técnicas minimamente invasivas utilizadas no rejuvenescimento

facial quanto ao mecanismo de acdo, indicagdes clinicas, duracao média do efeito, vantagens

€ TiScos.
Técnica Mecanismo Indicacdo Duracio Vantagens Riscos/Desvanta
de Acdo Principal Média do gens
Efeito
Toxina Bloqueio Rugas 3-6 Procedime Ptose palpebral,;
Botulinica neuromuscul dindmicas  meses nto rapido; assimetria facial
ar (frontal, prevengao
glabela, de rugas
olhos)
Acido Preenchimen  Sulcos, 624 Reversivel Edema;
Hialurénico to dérmico + labios, meses com hematomas; risco
hidratacao volume em hialuronid  de obstrucao
malar/ment ase; efeito  vascular
0 imediato
Bioestimulado  Estimulo a Flacidez, 1224 Resultados Necessita varias
res producdode  contorno meses progressiv  sessoes; possivel
colageno mandibular 0s € nddulo
naturais inflamatdrio
Laser Ablacao Rugas 6-12 Melhora Eritema
fracionado controlada finas, meses globalda  prolongado;
CO: daepiderme  manchas, pele; maior tempo de
textura da estimulo recuperacao
pele de
colageno
Ultrassom Aquecimento Flacidez até 12 Nao Dor leve;
microfocado profundo leve/moder meses 1nvasivo; resultados lentos
focal ada efeito e cumulativos
lifting sem
cirurgia
Radiofrequénc Aquecimento Flacidez 6-9 Sessoes Resultados mais
ia dérmico por leve; meses rapidas; sutis; exige
ondas estimulode (cumulati semtempo sessdes continuas
eletromagnét colageno VO) de
icas recuperaca
0
Microagulham Microlesdes  Melhorade Variavel  Técnica Eritema; risco de
ento + penetragdo  textura, (3-6 versatil; infeccdo se mal
de ativos cicatrizese meses) baixo realizado
firmeza custo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)
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7. CONDISERACOES FINAIS

O rejuvenescimento facial avangado tem se consolidado como um campo de grande
interesse na dermatologia estética, com a introducdo de técnicas minimamente invasivas que
oferecem resultados eficazes e duradouros com menor tempo de recuperagdo. As inovagoes
tecnologicas, como o uso de toxinas botulinicas, preenchedores dérmicos, lasers,
radiofrequéncia e ultrassom microfocado, t€ém desempenhado um papel crucial na evolugado
desses tratamentos, tornando-os mais acessiveis € seguros para os pacientes. A combinagao
de diferentes técnicas e a personalizagdo dos tratamentos conforme as necessidades
individuais dos pacientes sdo aspectos fundamentais para o sucesso do rejuvenescimento
facial.

Os estudos analisados neste trabalho fornecem uma base sélida para entender as técnicas
mais eficazes e as tendéncias emergentes no rejuvenescimento facial, além de destacar a
importancia de tratamentos realizados por profissionais qualificados. Com o avango continuo
das tecnologias e a crescente demanda por procedimentos minimamente invasivos, espera-se
que novas abordagens e tratamentos sejam desenvolvidos para atender as expectativas dos

pacientes, oferecendo resultados cada vez mais naturais e satisfatorios.
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