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RESUMO

A toxina botulinica tem se consolidado como um dos principais tratamentos na
harmonizacao facial, sendo amplamente utilizada para atenuar rugas dinamicas e linhas de
expressao, especialmente em pacientes com sinais de envelhecimento cutineo, como
flacidez e perda de volume facial. Este estudo tem como objetivo avaliar a eficacia e
seguranca desse procedimento, por meio de uma revisao de literatura abrangente. Os estudos
revelam que os resultados obtidos indicam elevada taxa de satisfacao dos pacientes, com
melhora significativa na aparéncia e autoestima, e baixo indice de complicagdes, quando o
tratamento ¢ realizado por profissionais qualificados. Conclui-se que a toxina botulinica,
quando aplicada corretamente, representa uma alternativa segura e eficaz no
rejuvenescimento facial, sendo recomendada no contexto de procedimentos estéticos
minimamente invasivos.

Palavras-chave: Toxina botulinica, Harmonizag¢ao facial, Envelhecimento cutaneo,
Rugas dinamicas, Procedimentos estéticos minimamente invasivos.



ABSTRACT

Botulinum toxin has become one of the main treatments in facial harmonization,
widely used to attenuate dynamic wrinkles and expression lines, especially in patients
showing signs of skin aging, such as sagging and loss of facial volume. This study aims to
evaluate efficacy, safety, and patient satisfaction with the procedure through a literature
review, patient questionnaires, and observations from professionals in the aesthetic field.
The results indicate high patient satisfaction, with improvements in appearance and self-
esteem, and a low rate of complications when the treatment is performed by qualified
professionals. It is concluded that, when applied correctly, botulinum toxin represents a safe
and effective option for facial rejuvenation and is widely recommended in the field of
minimally invasive aesthetic procedures.

Keywords: Botulinum toxin, facial harmonization, Skin aging, Dynamic wrinkles,
Minimally invasive aesthetic procedures.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento cutaneo ¢ um processo fisioldgico e progressivo, caracterizado por
alteracdes estruturais e funcionais da pele ao longo do tempo. Esse processo € multifatorial, sendo
influenciado por fatores intrinsecos como o envelhecimento cronologico e alteragcdes hormonais
e extrinsecos, como exposi¢ao solar excessiva, poluicdo ambiental, tabagismo, consumo de
alcool, alimentagdo inadequada e estresse oxidativo (Boisnic; Fournier, 2018). Esses elementos
contribuem para o enfraquecimento das estruturas cutineas e para a degradagdo de componentes

essenciais da matriz extracelular (Gancevicius et al., 2005).

Entre as principais alteragdes estruturais da pele envelhecida estdo a reducdo da espessura
da epiderme e da derme, o aplainamento da jun¢ao derme epidérmica, a fragmentagao das fibras
de coldgeno e elastina e, o espessamento da membrana basal, comprometendo a funcdo de
barreira da pele e sua integridade (Shuster et al., 1975). J4 as alteragdes funcionais incluem a
diminui¢do da atividade das glandulas sebaceas e sudoriparas, reducdo da capacidade
antioxidante, altera¢des na vascularizacao, disfun¢ao mitocondrial ¢ falhas nos mecanismos de
reparo do DNA (Groene et al., 2002). Essas mudangas resultam em manifestagdes visiveis, como
rugas finas e profundas, flacidez, ressecamento, hiperpigmentacdes, perda de volume facial e
redistribuicdo da gordura subcutdnea. A exposi¢ao cronica a radiagdo ultravioleta (UV)

intensifica esse processo, levando ao chamado fotoenvelhecimento (Yarosh et al., 2004).

Diante dos avancgos tecnoldgicos e da crescente demanda por alternativas menos
invasivas, os procedimentos estéticos minimamente invasivos tém ganhado destaque no combate
aos sinais do envelhecimento (Kane et al., 2020). Entre esses procedimentos, destaca-se a toxina
botulinica tipo A, uma neurotoxina purificada produzida pela bactéria Clostridium botulinum,
que atua bloqueando temporariamente a liberacdo de acetilcolina na jun¢do neuromuscular

(Carruthers; Carruthers, 2003).
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Essa acdo promove o relaxamento dos musculos da mimica facial, suavizando as
chamadas rugas dinamicas, comumente encontradas nas regioes frontal, glabelar e periorbital.

(Liew et al., 2020).

A aplicacdo da toxina botulinica na estética teve inicio na década de 1990, quando os
oftalmologistas Jean e Alastair Carruthers observaram melhorias estéticas em pacientes tratados
para blefaroespasmo ¢ estrabismo (Carruthers; Carruthers, 2003). A partir dessas observagoes,
iniciou-se um novo campo terapéutico dentro da estética, que se consolidou rapidamente como
uma das principais abordagens para o rejuvenescimento facial (Carruthers; Carruthers, 2003).
Desde entdo, a toxina botulinica tem sido amplamente utilizada no combate aos efeitos do
envelhecimento cutaneo, como flacidez, perda de volume facial e rugas dindmicas. Seu uso se
expandiu significativamente, sendo considerada uma das principais abordagens no campo da

estética facial minimamente invasiva (Hexsel; Dal’Forno, 2015).

Diante disso, torna-se fundamental compreender ndo apenas os mecanismos de acdo e
eficacia da toxina botulinica, mas também parametros técnicos adotados na pratica da
biomédicina estética, embasada em evidéncias, ética e seguranga, promovendo intervengdes
cada vez mais eficazes e individualizadas no campo do rejuvenescimento facial (Rzany et al.,

2013).



2. JUSTIFICATIVA

A toxina botulinica tipo A ¢ frequentemente empregada na estética facial devido a sua
eficiéncia na reducdo de rugas dindmicas e marcas de expressdo. Quando corretamente
aplicada, possui uma ac¢do segura e de baixo impacto. Com o crescimento da Biomedicina
Estética e a atuagdo cada vez mais ativa do biomédico nessa area, ¢ essencial entender os
critérios técnicos e clinicos que fundamentam a utilizagdo dessa substancia.

Este estudo ¢ justificado pela necessidade de condensar, através de uma revisdao
integrativa da literatura, as descobertas cientificas disponiveis acerca da toxina botulinica
destinada ao uso facial. Através da avaliagdo critica de pesquisas recentes, o objetivo ¢ fornecer
orientacdes para a pratica biomédica de maneira segura, ética e embasada, auxiliando na

formacao do profissional ¢ na exceléncia dos resultados clinicos.



3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

Analisar, por meio de revisdo integrativa da literatura, os principais aspectos
relacionados a aplicagdo da toxina botulinica facial, com foco na eficacia, seguranca e

parametros técnicos adotados na pratica da biomedicina estética.

3.2. Objetivos Especificos

- Identificar os principais tipos de toxina botulinica disponiveis para uso estético facial.

- Mapear as regides faciais mais comumente tratadas com toxina botulinica.

- Descrever as técnicas de aplicagdo facial utilizadas na pratica biomédica, com foco na
padronizagdo e simetria.

- Avaliar, com base na literatura, os beneficios, riscos ¢ limitagdes do uso da toxina

botulinica para fins estéticos.



4. METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao sistematica da literatura
sobre rejuvenescimento facial, com énfase na aplicacdo da toxina botulinica, complementada
por uma abordagem empirica qualitativa. A metodologia adotada se reporta a pesquisas
bibliograficas com o objetivo de avaliar a eficécia, seguranga e parametros técnicos adotados

na pratica da biomedicina estética.

4.1 Estratégia de Pesquisa
A revisdo bibliografica foi realizada por meio da consulta a bases de dados cientificos
reconhecidas, sendo elas:
e SciELO (Scientific Electronic Library Online) — https://www.scielo.org/
e PubMed (U.S. National Library of Medicine) — https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
o BVS (Biblioteca Virtual em Satde) — https://bvsalud.org/

e Google Académico — https://scholar.google.com.br/

Para a selecdo dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores, com base nos
vocabuléarios DeCS/MeSH:
¢ Toxina Botulinica;
e Rejuvenescimento Facial,
o Eficacia
e Seguranca;
e Parametros técnicos para pratica da biomedicina estética.
A combinagao dos termos foi realizada com o operador booleano AND, a fim de refinar

os resultados e garantir relevancia e precisao nas publica¢des encontradas.

4.2 Critérios de Inclusdo e Exclusdo
Os critérios de inclusdo estabelecidos foram:
e Artigos publicados entre os anos de 2013 e 2024;
o Estudos redigidos em portugués, inglés ou espanhol;
o Publicacdes que abordam a toxina botulinica para fins estéticos na face, com analise de
eficcia, seguranca ou parametros técnicos para pratica;
e Pesquisas realizadas em humanos adultos;

o Estudos com texto completo disponivel e com metodologia clara e validada.
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Os critérios de exclusdo foram:

Estudos duplicados;

Trabalhos cujo foco seja o uso terapéutico da toxina botulinica (para disturbios
neuromusculares, por exemplo);

Artigos que ndo apresentem dados relevantes aos objetivos propostos;

Publica¢des com metodologia inadequada ou sem revisao por pares.
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5.REVISAO DE LITERATURA

No contexto cutdneo, um dos primeiros sinais do envelhecimento sdo as rugas faciais,
formadas por contra¢des repetitivas dos musculos da expressao. Com o tempo, essas marcas
tornam-se permanentes, impactando significativamente a aparéncia e autoestima dos individuos
(Shuster et al., 1975). Para atenuar esses sinais, a toxina botulinica, tem se destacado como uma
alternativa eficaz, proporcionando ao paciente uma pele mais lisa e sem marcas de expressao,
mesmo que de forma temporaria (Carruthers; Carruthers, 2003; Liew et al., 2020).

Cabe ressaltar que sdo descritos 8 tipos de toxinas A, B, C, D, E, F, G e H, produzidos
a partir de diferentes cepas da bactéria Clostridium botulinum (Coelho et al., 2021). Dentre eles,
a toxina botulinica tipo A, que vem sendo amplamente utilizada para promover
rejuvenescimento facial, enquanto a toxina botulinica tipo B vem sendo estudadas a fim de
avaliar questdes de eficacia clinica, efetividade e seguranca para tratamentos (Costa et al.,
2005).

Para atuar legalmente na biomedicina estética, o biomédico deve estar devidamente
inscrito no Conselho Regional de Biomedicina (CRBM) e possuir habilitacdo especifica na
area. Esta habilitacdo pode ser obtida por meio de pds-graduacdo lato sensu, com carga horaria
minima de 360 horas, em institui¢do reconhecida e aprovada pelo CFBM. Apos a conclusdo, o
profissional deve solicitar o registro da habilitagdo junto ao CRBM.

A pratica da biomedicina estética deve ocorrer em ambiente devidamente regularizado
junto a Vigilancia Sanitaria, com estrutura adequada ao tipo de procedimento realizado. O
profissional é responsavel por manter: Prontuario clinico atualizado, Termo de consentimento
livre e esclarecido, Registros fotograficos (quando aplicavel) e Controle de validade e
esterilizacdo de materiais.

Além disso, ¢ imprescindivel que sejam seguidos todos os protocolos de biosseguranca,
cuidados com a diluigdo, dosagem e armazenamento do produto, bem como uma avaliagdo
minuciosa do paciente, incluindo anamnese detalhada e observagdo das contraindicacdes
(Costa; Menezes, 2022).

Shibata e colaboradores (2024) destacam que o exame fisico do paciente antes da
aplicacdo da toxina botulinica ¢ fundamental, pois permite avaliar a simetria facial, identificar
os musculos envolvidos nas expressoes dinamicas e definir os pontos de aplicagdo com maior
precisdo, minimizando riscos e otimizando os resultados estéticos. Antes da aplicagdo, ¢
essencial a marcagdo anatomica precisa da regido a ser tratada, evitando assimetrias € erros

técnicos. A toxina botulinica deve ser diluida e conservada conforme orientagao do fabricante,
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sendo aplicada em pequenos volumes e de forma concentrada, respeitando a anatomia
individual. Em 4reas especificas, como a regido periocular, recomenda-se manter uma
margem de 1 cm da borda orbitaria, a fim de evitar a difusdo indesejada do produto para
musculos adjacentes (Allergan, 2021).

A aplicacdo requer respeito rigoroso as doses recomendadas para cada grupo muscular,
considerando a for¢a e a fungdo de cada regido tratada. A técnica deve ser executada com
precisdo e cautela, utilizando-se agulhas finas e respeitando a profundidade de aplicagdo
especifica para cada ponto. Destaca-se que a toxina botulinica ¢ comumente aplicada em
regides como a testa, as linhas de expressdo acima das sobrancelhas, glabela, cantos da boca,
rugas dindmicas do pescogo e colo, e até mesmo, para a corregdo de pequenas assimetrias
faciais (Liew et al., 2020).

Apos o procedimento, o paciente deve ser orientado a manter-se em posicao ortostatica
e a evitar tocar ou massagear a area tratada por um periodo minimo de 4 horas, a fim de
prevenir migragdo da toxina (Brasil, 2009; Allergan, 2021).

Além dos cuidados técnicos, ¢ fundamental oferecer ao paciente explicagdes claras
sobre o procedimento, seus efeitos esperados e possiveis efeitos adversos, garantindo adesao as
orientagdes e construgao de expectativas realistas quanto aos resultados (Kane et al., 2020).

O estudo publicado por Shibata e colaboradores (2024) demonstrou que o uso da toxina
botulinica foi eficaz em 87,5% dos pacientes, com duragdo média do efeito variando entre 30 e
90 dias. Os primeiros resultados tornaram-se visiveis entre um e dois dias apos a aplicago e se
estabilizaram por volta do 14° dia (Shibata et al., 2024). O bloqueio da placa neuromuscular,
estimado para durar de trés a doze meses, depende da regeneragdo dos terminais neurais
(Brashear, 2001 apud Shibata et al., 2024).

E importante salientar que a avaliagio custo-beneficio deve ser realizada
individualmente, considerando as condigdes de cada paciente, bem como as contraindicagdes
especificas relacionadas ao tipo de produto e a técnica utilizada (Carruthers, 2003).

Uma informagdo importante ¢ que a toxina botulinica apresenta algumas
contraindicacdes, sendo elas: Em mulheres gravidas ou em periodo de amamentagdo, pois nao
ha estudos clinicos suficientes que comprovem a seguranca da substancia para o feto ou para o
lactente, motivo pelo qual recomenda-se evitar o procedimento nesses grupos, seguindo o
principio da precaugao (Kede et al., 2009; Nunes, 2010); em pacientes com hipersensibilidade
conhecida a substancia, visto que pode desencadear reacdes adversas importantes, mesmo com
doses reduzidas (Nunes, 2010; Santos, 2013); em pacientes diagnosticados com Doencgas

Neuromusculares e Condigdes Dermatologicas, como miastenia gravis ou esclerose lateral
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amiotrofica, que apresentam risco aumentado de reacdes adversas a toxina botulinica. Indica-
se também que o procedimento deve ser evitado em casos de doengas autoimunes ativas ou
distirbios imunolégicos severos. Condi¢des cutaneas como infeccdes, feridas abertas ou
inflamagdes na area de aplicagdo, bem como sintomas sist€émicos como febre, constituem
contraindicac¢des temporarias (Shibata et al., 2024; Kede et al., 2009).

E essencial verificar com o paciente sobre o uso simultdneo de antibioticos da classe
dos aminoglicosideos, como gentamicina ou tobramicina, que podem potencializar os efeitos
da toxina botulinica ao interferir na transmissao neuromuscular. Essa interagdo pode aumentar
o risco de toxicidade, tornando a aplicacdo contraindicada até a suspensdo ou substitui¢do da
medicacao (Santos, 2013; Nunes, 2010).

A toxina botulinica se destaca entre as técnicas antienvelhecimento por apresentar uma
baixa taxa de complicagdes (Kane et al., 2020). As complicagdes mais comuns sdo leves e
transitorias, como dor, hematoma, assimetrias, ptose palpebral, alteragdes na expressao facial
(aparéncia paralisada), hipersensibilidade imediata e cefaleias, ainda que possam causar
desconforto ao paciente (Hexsel et al., 2011; Santos, 2013). Complicagdes mais raras, embora
possiveis, incluem reagdes alérgicas, erup¢des cutineas, atrofia focal do musculo, diplopia,
dificuldades de acomodagdo visual, formacao de anticorpos neutralizantes, disfagia, dispneia,
anafilaxia e infecgdes respiratorias (Shibata et al., 2024; Hexsel et al., 2011; Santos, 2013).

Além das intercorréncias descritas por Hexsel et al. (2011) e Santos (2013), podem
ocorrer efeitos adversos leves, como eritema (vermelhidao da pele) causado pela vasodilatagao
dos capilares cutaneos, e edema, que ¢ o acumulo de liquido nos tecidos (Sadick, 2008). Esses
efeitos estdo diretamente relacionados ao trauma causado pela pungao com agulha e ao volume
de liquido injetado. O edema tende a ser mais acentuado em diluicdes maiores da toxina
botulinica, porém, na maioria dos casos, tanto o eritema quanto o edema se resolvem
espontaneamente dentro de uma hora, sem necessidade de intervengdes (Carruthers et al.,
2004). No entanto, em pacientes com flacidez associada, ¢ possivel que o edema persista por
um periodo mais prolongado, embora tenda a desaparecer ao longo do dia (Shibata et al., 2024
apud Sposito, 2004).

No entanto, algumas intercorréncias clinicas mais significativas podem surgir em
decorréncia de falhas técnicas. Entre elas, destaca-se a ptose palpebral, uma queda da palpebra
superior causada pela inibicdo parcial do musculo levantador da palpebra. Essa condicao,
embora reversivel, pode comprometer a simetria facial, o campo visual e a satisfacdo do
paciente, com duragdo média de duas a seis semanas (Carruthers; Carruthers, 2003).

Outra intercorréncia importante ¢ a paralisia facial parcial, que pode ocorrer quando a
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toxina atinge estruturas motoras ndo intencionadas, resultando em assimetrias perceptiveis no
sorriso, na movimentagao das sobrancelhas ou na expressao de um dos lados da face. Essas
complicagdes, apesar de raras, sdo clinicamente relevantes, e reforcam a necessidade de
conhecimento anatdmico preciso e técnica apurada por parte do profissional aplicador (Kede e?
al., 2009; Liew et al., 2020).

A prevencao dessas intercorréncias estd diretamente relacionada a correta delimitagao
dos pontos de aplicagdo, escolha adequada das doses, respeito as margens de seguranca
anatomicas e cuidados pos-procedimento. A capacitagdo profissional e a avaliacdo
individualizada do paciente sdo essenciais para garantir a seguranga e a eficacia do tratamento.
Portanto, ainda que a toxina botulinica apresente uma alta margem de seguranga, ¢ possivel que
ocorra bloqueio da transmissdo nervosa de longa duracdo — variando entre 4 a 6 meses —
conforme a resposta fisioldgica de cada paciente (Shibata et al., 2024 apud Yiannakopoulos,
2015).

Por fim, destaca-se que a biomedicina estética representa uma area de atuacdo dinamica
e promissora, desde que exercida com base nos parametros técnicos e éticos estabelecidos pelo
Conselho Federal de Biomedicina. O cumprimento rigoroso das normas garante ndo apenas a
seguranca dos pacientes, mas também a valoriza¢do da profissdo biomédica. A atualizagdo
constante € 0 compromisso com a pratica responsavel sdo fundamentais para o sucesso nessa

especialidade.



6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos por meio de estudos bibliograficos revelam que a maioria dos
pacientes tratados com essa substancia observa melhorias significativas na aparéncia facial,
especialmente na reducdo das rugas de expressdo em regides como a glabela, testa e ao redor
dos olhos, evidenciando que o uso da toxina botulinica proporciona a suavizacao das linhas
de expressdo e promove efeitos positivos na autoestima e no bem-estar psicologico dos
pacientes (Ferreira; Almeida, 2021; Shibata et al., 2024).

Carruthers e Carruthers (2016), por meio de uma pesquisa randomizada e duplo-cega,
demonstraram que 77% dos pacientes que receberam 20 unidades da toxina na regido
glabelar apresentaram melhora significativa das rugas em 30 dias, contra 0% no grupo
placebo. De forma semelhante, Hexsel et al. (2019) relataram que 95% dos pacientes tratados
com toxina botulinica expressaram melhora nas linhas de expressao ap6s o tratamento.

Para a garantia da eficacia estética, Maio (2011) e Hexsel et al. (2011), enfatizam a
importancia do dominio anatdmico e da padronizagdao técnica para minimizar
intercorréncias, como a necessidade de seguir protocolos rigorosos quanto a dosagem,
dilui¢do e técnica de aplicagdo que variam conforme a regido anatdmica, sendo, por
exemplo, de 2 a 4 unidades por ponto na regido frontal e de 1 a 2 unidades na regido
periocular, com intervalo de 1 a 2 cm entre os pontos. A diluicdo mais comum destacada ¢
de 100 unidades da toxina botulinica tipo A em 2,5 ml de soro fisioldgico, resultando em
uma concentracao de 4U/0, 1ml. Quanto a tecnica de aplicagdo destaca-se o uso da agulha
de calibre fino (geralmente 30G ou 32@G), inserida em angulo de 90 graus com aplicacdes
intramusculares superficiais e com atencao a simetria facial.

Santos (2013), Hexsel et al. (2011) e Shibata et al. (2024) destacam que ptose
palpebral e assimetrias faciais constituem as complica¢des mais relevantes em nivel clinico,
geralmente associadas a erros de dose ou localiza¢dao dos pontos de aplicagdo. Esses autores
reforcam que a sele¢@o cuidadosa da dose, o respeito as margens de seguranga anatomica e
a utilizacdo de agulhas adequadas sdo fundamentais para evitar difusdo indesejada da toxina
para musculos adjacentes.

No que se refere a seguranca global do procedimento, estudos retrospectivos e
prospectivos indicam baixa incidéncia de eventos adversos graves. Ferreira e Almeida
(2021) observaram que a maioria das reacdes ¢ leve e autolimitada — eritema, edema ou
equimose — com resolucdo espontdnea em poucos dias. Shibata et al. (2024) acrescentam
que complicagdes mais graves, embora raras, demandam acompanhamento clinico até a
reversdo completa, geralmente em poucas semanas.

Um aspecto relevante destacado por Carruthers et al. (2004), ¢ o acompanhamento

pos-procedimento devendo o biomédico esteta solicitar retorno do paciente ap6s quinze dias,
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garantindo ajustes finos e estabilizag¢@o dos efeitos. Essa conduta ¢ considerada como etapa
essencial para garantir resultados naturais e satisfatorios, além de possibilitar intervengdes
precoces em casos de intercorréncias.

Por fim, ressalta-se a importancia da educagdo continuada dos biomédicos que atuam
na estética. A literatura aponta que, diante da constante evolucdo de técnicas e produtos, a
atualizacdo cientifica e pratica ¢ indispensdvel para manter a exceléncia no atendimento
(Alster; Teo, 2020; Kane et al., 2020). A capacitacdao continua assegura que os profissionais
estejam atualizados nas técnicas e que os procedimentos sigam padrdes de seguranca, ética
e eficacia, proporcionando altos indices de satisfacdo nos pacientes e baixa taxa de
complicagdes clinicas.

Nessa perspectiva, autores correlacionam a melhora estética com beneficios
psicossociais mensuraveis. Conforme expde Hexsel et al. (2019) que constataram aumento
significativo nos escores de satisfacdo com a aparéncia facial e nos dominios de bem-estar
psicologico apds a aplicacdo da toxina botulinica, indicando impacto positivo na percepgao
de qualidade de vida dos pacientes.

Veale (2008) destacou que, embora os riscos de insatisfacdo existam, pacientes
adequadamente avaliados tendem a relatar melhorias funcionais e psicoldgicas significativas
apos procedimentos estéticos. Segundo o autor, a estética pode atuar como fator terapéutico

complementar na constru¢ao da autoestima e no enfrentamento de dificuldades emocionais.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A crescente busca por procedimentos estéticos minimamente invasivos reflete o
desejo por aparéncia jovial e bem-estar. Este estudo, por meio de revisdo de literatura
demonstrou que a toxina botulinica tipo A ¢ eficaz e segura para o rejuvenescimento facial.
Os dados refor¢am que o sucesso do procedimento depende da qualificacdo do profissional,
conhecimento anatdomico e da individualiza¢do do tratamento. A aplicacdo responsavel da
técnica, aliada a orientagdes adequadas e acompanhamento pos-procedimento, garante
melhores resultados e seguranca.

E imprescindivel que o paciente seja bem orientado quanto aos beneficios, riscos,
contraindicacdes e limitagdes da toxina botulinica. O uso de uma linguagem acessivel
favorece a tomada de decisao consciente e evita frustragdes associadas a expectativas irreais.
Além disso, etapas como anamnese detalhada, exame fisico, marca¢do anatomica, uso de
doses adequadas, registro fotografico e orientagdes pos-aplicacao sao fundamentais para

garantir a seguranca do paciente e a previsibilidade dos resultados.

O acompanhamento pds-procedimento também ¢ essencial, permitindo ajustes
técnicos e avaliagdo dos efeitos da aplicagdo. Esse retorno fortalece a relagao profissional-
paciente e contribui para o controle de possiveis intercorréncias, além de assegurar uma

experiéncia estética positiva e segura.

Dessa forma, conclui-se uma seguranca e eficécia sobre a aplicagdo estética da toxina
botulinica, ressaltando que a importancia de uma atuagdo profissional qualificada, com
técnicas embasadas, comprometida com a ciéncia, materiais e produtos autorizados pela
ANVISA, bem como, respeito a individualidade de cada paciente, constitui ferramenta

valiosa na biomedicina estética.

A literatura demonstra também, de forma consistente, que os procedimentos
estéticos, especialmente os minimamente invasivos, como aqueles realizados na
biomedicina estética, sdo capazes de promover beneficios mensuraveis a saide mental. Entre

os principais ganhos estdo o aumento da autoestima e a melhora na autoimagem.

Conclui-se assim, que a pratica estética, quando aplicada com critérios e
fundamentacdo cientifica, pode gerar impactos psicossociais altamente positivos, visto que
a melhora da aparéncia fisica esta diretamente relacionada a satide emocional, promovendo
autoconfianga, equilibrio psicologico e qualidade de vida. Cabe aos profissionais da estética,
incluindo os biomédicos, compreenderem e respeitarem esses aspectos, atuando de forma

ética, humanizada e cientificamente embasada.
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