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Resumo: Os procedimentos estéticos injetaveis t€ém se tornado cada vez mais populares no Brasil, mas sua
expansdo também ampliou o numero de intercorréncias relatadas. Este estudo teve como objetivo analisar as
principais complicac¢des associadas ao uso de preenchedores dérmicos e toxina botulinica, bem como compreender
seus impactos fisicos, emocionais e sociais na vida dos pacientes. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
envolvendo estudos publicados entre 2010 e 2025 em bases como SciELO, LILACS e Google Académico. Os
achados mostram que intercorréncias leves, como edema, eritema e dor, representam a maioria dos registros,
enquanto complicagdes moderadas incluem nodulos, granulomas e reagdes inflamatorias persistentes. Ja as
intercorréncias graves, como oclusdo vascular, necrose tecidual e cegueira, apesar de raras, apresentam alto
potencial de sequelas permanentes. Observou-se também que tais eventos geram repercussdes psicologicas
significativas, como ansiedade, frustracdo e diminuigdo da autoestima, além de prejuizos sociais que afetam a
qualidade de vida. A discussdo evidenciou avangos técnicos e cientificos, porém apontou lacunas relacionadas a
auséncia de protocolos padronizados e a necessidade de maior capacitacdo profissional. Conclui-se que a seguranga
em procedimentos injetaveis depende da combinagdo entre dominio técnico, avaliacdo adequada, manejo precoce
das intercorréncias e atuacao €tica e humanizada.
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ADVERSE EVENTS ASSOCIATED WITH DERMAL FILLERS AND BOTULINUM
TOXIN IN AESTHETICS AND THEIR IMPACT ON PATIENTS’ QUALITY OF LIFE

Abstract: Aesthetic injectable procedures have become increasingly popular in Brazil, accompanied by a rise in
reported complications. This study aimed to analyze the main adverse events associated with dermal fillers and
botulinum toxin, as well as their physical, emotional, and social impacts on patients. An integrative literature
review was conducted using studies published between 2010 and 2025 in databases such as SciELO, LILACS, and
Google Scholar. Findings indicate that mild complications, including edema, erythema, and pain, represent the
majority of reported cases, while moderate events include nodules, granulomas, and persistent inflammatory
reactions. Severe complications, although less frequent, such as vascular occlusion, tissue necrosis, and vision loss,
carry a high potential for permanent sequelae. The results also reveal significant psychological repercussions,
including anxiety, frustration, reduced self-esteem, and social withdrawal, which can negatively affect quality of
life. The discussion highlights technological and scientific advances in safety practices but also points to gaps
related to the lack of standardized emergency protocols and the need for improved professional training. It is
concluded that safety in injectable aesthetic procedures depends on the integration of technical competency,
adequate patient assessment, early management of complications, and an ethical and humanized approach.
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INTRODUCAO

O uso de procedimentos estéticos com injetaveis, como preenchedores dérmicos a base
de 4cido hialurdnico e a toxina botulinica, apresentou crescimento expressivo no Brasil nos
ultimos anos, conforme dados da Sociedade Brasileira de Dermatologia (2022). A
popularizagdo dessas técnicas estd associada a busca por resultados rapidos, seguros e eficazes,

capazes de promover rejuvenescimento e contribuir para a melhora da autoestima dos pacientes.

Entretanto, evidéncias cientificas indicam que, apesar de amplamente utilizados, esses
procedimentos nao estao isentos de riscos, podendo resultar em intercorréncias de diferentes
graus de gravidade, conforme descrito na literatura (Silva, 2022).

As complica¢des mais frequentes sao locais e transitorias, como eritema, edema, dor e
hematomas, geralmente autolimitadas. No entanto, podem ocorrer intercorréncias moderadas,
como formagdao de noddulos, granulomas e reacdes inflamatorias persistentes, que exigem
conduta terapéutica adequada e comprometem a satisfacdo do paciente (Gadelha, 2024). Apesar
de menos frequentes, complicagdes graves, apresentam maior impacto na saide, como oclusodes
vasculares, necrose tecidual e até risco de cegueira. Esses casos, geralmente associados a falhas
técnicas de aplicagdo ou desconhecimento anatdémico, reforgam a importancia do dominio da
anatomia facial e da padroniza¢ao de protocolo de prevencao e manejo (Daher, 2025).

Além das repercussdes clinicas, as intercorréncias estéticas impactam
significativamente a qualidade de vida, podendo causar sofrimento psicoldgico, ansiedade e
diminuicdo da autoestima. Mesmo complicagdes consideradas leves podem acarretar
constrangimento social e insatisfagdo com a propria imagem (Santis, 2025). Portanto, o presente
estudo justifica-se pela necessidade de reunir e discutir evidéncias cientificas em portugués que
permitam ampliar a compreensao sobre as principais complicagdes de injetaveis estéticos e seus
reflexos na vida dos pacientes brasileiros.

Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo analisar as principais
intercorréncias associadas a injetdveis estéticos e compreender seus impactos na vida do
paciente. De modo especifico, busca-se identificar as complicacdes mais frequentes relatadas
em pesquisas brasileiras, classifica-las em leves, moderadas e graves, avaliar os impactos
fisicos, psicologicos e sociais dessas intercorréncias e, por fim, discutir estratégias de prevengao

€ manejo que possam subsidiar praticas mais seguras e éticas na area da estética.



METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura,
abordagem que possibilita reunir, comparar e sintetizar resultados de diferentes pesquisas sobre
um mesmo tema, permitindo uma visao ampla e critica.

As bases de dados utilizadas serdo: SciELO, LILACS, Google Académico e
repositorios de revistas cientificas brasileiras da area da saude e estética. O recorte temporal
considerado serd de 2010 a 2025, priorizando publicagdes em portugués.

Os descritores de busca incluirdo: “preenchedores dérmicos”, “toxina botulinica”,
“complicagdes estéticas”, “harmonizagao facial”, “impacto psicologico” e “qualidade de vida”.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra em portugués, que apresentem dados
sobre intercorréncias decorrentes de procedimentos estéticos com injetdveis, bem como seus
impactos clinicos e psicossociais. Excluiram-se artigos duplicados, publicagdes de opinido sem
base cientifica e estudos que ndo tratem diretamente de intercorréncias em procedimentos
injetaveis.

A andlise sera de natureza qualitativa, buscando identificar os tipos de complicagdes
mais relatados, classifica-las em leves, moderadas e graves, e relaciona-las aos efeitos na vida

fisica, emocional e social dos pacientes.

REVISAO DE LITERATURA

Com o objetivo de sistematizar os estudos utilizados nesta revisdo de literatura,
elaborou-se uma tabela-sintese contendo os principais trabalhos analisados, destacando autores,
ano de publicagdo, foco do estudo e principais contribuicdes relacionadas as intercorréncias em

procedimentos estéticos injetaveis.

Tipo de
Autor/Ano Foco do estudo Principais contribuicoes
publicacao
Relagdo entre alteragdes
Impactos
Almeida (2021) Livro ) o estéticas, autoestima e qualidade
psicossociais '
de vida
Influéncia dos procedimentos
Barbosa (2021) Livro Psicossocial
estéticos no bem-estar emocional
Moraes Sofrimento emocional associado
Livro Saude emocional )
(2020) a resultados estéticos adversos




Tipo de

Autor/Ano Foco do estudo Principais contribuicoes
publicacio
o _ . Expectativas estéticas e impactos
Ribeiro (2020) Livro Autoimagem ) )
psicoldgicos
Alves & Silva L Preenchedores Complicacdes clinicas e manejo
ivro
(2021) dérmicos em estética avangada
' ' Complicagdes Fisiopatologia e prevencao de
Britto (2021) Livro _ .
graves intercorréncias severas
' Nodulos e Diagnostico e tratamento de
Ferreira (2023) Livro ) )
granulomas reagdes inflamatdrias
o . Granulomas Aspectos imunologicos e
Oliveira (2020) Livro ' )
tardios condutas terapéuticas
Silva et al. . ' ' Complicagdes mais frequentes na
Artigo cientifico | Acido hialurénico _ _
(2022) harmonizacao facial
o . ) ) Complicagdes dermatologicas e
Gadelha (2024) | Artigo cientifico | Acido hialurénico

manejo clinico

Santis et al.

Prevencao, abordagem clinica e

Livro Intercorréncias ‘ ' _
(2025) impacto psicossocial
. _ . ' Efeitos adversos e
Kos (2023) Artigo cientifico | Toxina botulinica ) )
complicagdes clinicas
. . Complicagdes Riscos oculares e manejo
Martins (2023) Livro ) )
oftadlmicas emergencial
o _ Emergéncias Oclusdo vascular e condutas
Vieira (2022) Livro . o
clinicas imediatas
' Intercorréncias Protocolos de emergéncia e
Ramos (2023) Livro
graves seguranga
o . Protocolos de Prevencao de intercorréncias em
Pinheiro (2022) Livro o )
seguranga injetaveis
) Formagao Boas préticas e seguranca
Costa (2021) Livro ' _
profissional clinica
Barros (2020) Livro Erros técnicos Capacitagdo profissional e




Tipo de
Autor/Ano Foco do estudo Principais contribuicoes
publicacio
prevengao
Mendonga L Anatomia Redug¢do de riscos e seguranca
1Vro
(2022) aplicada do paciente

Documento Censo Crescimento dos procedimentos

SBD (2022) o : : :
institucional dermatolégico estéticos no Brasil

1 INTERCORRENCIAS LEVES E MODERADAS EM PROCEDIMENTOS
INJETAVEIS

Na literatura cientifica, as intercorréncias leves e moderadas associadas a
procedimentos estéticos injetaveis sao amplamente descritas como eventos adversos frequentes
no periodo poés-procedimento, especialmente apds a aplicacdo de &cido hialurénico e toxina
botulinica (Gadelha, 2024). Entre as mais comuns destacam-se o edema, eritema, dor local e
hematomas, que surgem logo ap6s a aplicag@o e estdo relacionados ao processo inflamatério
desencadeado pelo trauma da agulha ou canula. De acordo com Silva et al. (2022), essas reagdes
sdo classificadas como efeitos adversos iniciais e, quando adequadamente manejadas, tendem

a apresentar resolucdo espontanea dentro de poucos dias.

1.1 EDEMA, ERITEMA, DOR E HEMATOMAS
O edema representa um inchago temporario decorrente da inflamagao tecidual, sendo

mais evidente nas primeiras 24 a 48 horas apos o procedimento. Sua intensidade varia conforme
a predisposi¢ao individual, a técnica utilizada e a regido tratada. J4 o eritema caracteriza-se
pelavermelhiddo da pele apos a aplicagdo, resultante do aumento do fluxo sanguineo local, e
geralmente ¢ autolimitado (Kés, 2023).

De acordo com Gadelha (2024), “o hematoma ¢ uma intercorréncia frequentemente
observada em procedimentos estéticos, sendo decorrente da ruptura de pequenos vasos
sanguineos, o que pode causar desconforto estético ao paciente, sobretudo em areas mais
expostas do rosto”. A dor local também ¢ comum, especialmente em regides de maior
sensibilidade ou vascularizagdo, como 1abios e sulcos nasogenianos (Daher, 2025).

Embora essas intercorréncias sejam esperadas e de baixa gravidade, podem gerar
preocupacao, ansiedade e insatisfacdo quando o paciente ndo ¢ previamente orientado sobre sua

possibilidade (Santis,2025). Assim, a orientagdo pré e pds-procedimento exerce papel




fundamental no manejo dessas reacdes, reduzindo expectativas irreais € promovendo melhor
compreensdo do processo de recuperacdo. Conforme Koés (2023), a informagdo clara e
antecipada sobre potenciais efeitos iniciais contribui significativamente para a adesdo as

recomendacdes e para uma experiéncia mais segura e tranquila.

1.2 NODULOS, GRANULOMAS E REACOES INFLAMATORIAS

As intercorréncias moderadas incluem a formacdo de nodulos, o surgimento de
granulomas e as reagdes inflamatdrias persistentes apos procedimentos com preenchedores
dérmicos. Essas complicagdes podem ocorrer dias, semanas ou até meses apos a aplicacao,
estando relacionadas tanto a fatores individuais quanto a técnica utilizada (Alves; Silva, 2021).
Silva et al. (2022) destacam que essas manifestacdes sao caracterizadas como eventos adversos

tardios, podendo comprometer o resultado estético e a satisfacdo do paciente.
Os nodulos sao percebidos como pequenas elevacdes palpaveis no local da aplicagao
e podem resultar de acimulo ou ma distribui¢do do produto, retengdo de liquido ou reacio
inflamatoria localizada. Em alguns casos, estdo associados ao uso de concentragdes elevadas
de acido hialurdnico, aplicacdo superficial ou manipulagdo excessiva da regido tratada
(Ferreira, 2023). Gadelha (2024) afirma que “os nddulos podem surgir por irregularidades na
aplicagdo ou por resposta tecidual ao material injetado”, sendo necessario avaliar o tipo de
nddulo para definir o manejo, que pode incluir massagem, anti-inflamatorios ou hialuronidase.
Os granulomas correspondem a uma reacgdo inflamatoria cronica do organismo ao
material injetado, caracterizando uma resposta imunoldgica que ocorre como tentativa de isolar
o produto. Essa complicagdo, embora menos comum, pode gerar desconforto estético e
sensibilidade no local afetado (Oliveira, 2020). De acordo com Santis et al. (2025), os

granulomas tendem a surgir semanas ou meses ap6s o procedimento € podem exigir abordagem

terapéutica especifica, incluindo corticoides ou tratamentos destinados a reduzir a resposta
inflamatoria.

As reagoes inflamatodrias persistentes englobam sintomas como vermelhidao continua,
calor local, dor prolongada, sensibilidade e edema recorrente. Esses quadros podem ser
desencadeados por fatores como alergia aos componentes do produto, infeccao secundaria,
técnica inadequada ou até estimulos externos, como exposicdo solar precoce apds o
procedimento (Moura, 2022). Koés (2023) destaca a importancia de diferenciar reagdes
transitorias daquelas que podem evoluir para quadros mais complexos, de modo a orientar

intervencoes adequadas.

1.3 CAUSAS MAIS COMUNS E FATORES DE RISCO



A ocorréncia de intercorréncias ¢ influenciada por uma combinacdo de fatores
relacionados ao paciente e ao profissional responsavel pela aplicagdo. Entre as causas mais
citadas na literatura, destacam-se a escolha inadequada do produto, falhas na técnica de
aplicagdo, auséncia de avaliacdo individualizada e condigdes pré-existentes que podem
favorecer reacdes adversas (Camargo,2021). Segundo Silva et al. (2022), a falta de analise
criteriosa do historico clinico do paciente e a auséncia de protocolos de seguranga contribuem
diretamente para o aumento do risco de complicagdes.

Em relagdo ao profissional, a qualifica¢do técnica € um dos principais determinantes
de seguranca, uma vez que erros anatomicos, sele¢do incorreta da profundidade de aplicacao e
o uso de materiais de baixa qualidade elevam significativamente a probabilidade de
intercorréncias (Mendonga, 2022). Para Gadelha (2024), “a técnica inadequada e o despreparo
profissional sdo fatores que contribuem para o surgimento de complicacdes estéticas, podendo
resultar em danos que vao além da insatisfagdo do paciente”.

Além disso, Santis et al. (2025) destacam que fatores individuais do paciente, como
predisposicao alérgica, sensibilidade cutanea, uso de medicamentos anticoagulantes, doengas
autoimunes, tabagismo e falhas no seguimento das orientagdes, também interferem no risco de
intercorréncias. Assim, a prevengdo deve incluir anamnese detalhada, esclarecimento
transparente ao paciente, escolha adequada do material e execugdo criteriosa da técnica
(Correia, 2020). Para Koés (2023), a prevencdo ¢ considerada a etapa mais relevante do
procedimento, pois reduz a probabilidade de intercorréncias e promove maior seguranga €

satisfacdo do paciente.

2 INTERCORRENCIAS GRAVES E RISCO DE SEQUELAS

As intercorréncias graves decorrentes de procedimentos estéticos injetaveis, embora
menos frequentes, apresentam risco significativo devido ao potencial de causar sequelas
permanentes. Essas complicagdes estdo associadas, principalmente, a falhas técnicas, ao uso
inadequado de produtos, a falta de conhecimento anatdmico e ao ndo cumprimento de
protocolos de seguranga (Ramos, 2023). Segundo Daher et al. (2025), dentre as complicagdes
graves destacam-se oclusdes vasculares, necrose tecidual e até casos de cegueira, sendo
consideradas emergéncias estéticas que exigem interven¢do imediata para minimizar danos

irreversiveis.

2.1 COMPLICACOES VASCULARES E NECROSE TECIDUAL

A oclusdo vascular ¢ uma das complicagdes mais temidas, resultante da injegdo
inadvertida do preenchedor dentro de um vaso sanguineo ou da compressao vascular intensa

devido ao volume aplicado. Essa condicdo interrompe o fluxo sanguineo e pode causar necrose
7



tecidual se ndo tratada rapidamente (Vieira, 2022). De acordo com Santis et al. (2025), os sinais
iniciais de oclusdo incluem dor intensa, palidez e coloragdo violacea na area afetada, devendo
o profissional estar preparado para agir prontamente.

A necrose tecidual ocorre por falta de oxigenacao, levando a morte celular e ao risco
de formagdo de cicatrizes definitivas (Britto, 2021). Conforme Gadelha (2024), “a necrose ¢
uma intercorréncia de alto impacto fisico e emocional, podendo causar deformidades

permanentes quando o manejo nao ¢ realizado de forma imediata e adequada”.

2.2 CEGUEIRA, ASSIMETRIAS SEVERAS E DANOS PERMANENTES

A cegueira iatrogénica constitui outra complicacdo grave, decorrente da migragao do
material para vasos que irrigam a regido ocular. Embora rara, essa complicagdo tem sido
relatada em casos de aplicagdo de acido hialurénico em 4reas como nariz, glabela e sulco
nasogeniano, devido a proximidade com a artéria oftdlmica (Martins, 2023). Para Daher et al.
(2025), trata-se de uma condicdo pode ocorrer de forma subita e irreversivel, considerada uma
das sequelas mais impactantes associadas aos procedimentos injetaveis.

Além disso, assimetrias severas, infecgdes profundas e danos nervosos também estao
entre os eventos de maior gravidade, podendo prejudicar fungdes motoras, sensoriais € causar

deformidades faciais (Teixeira, 2021).

2.3 FALHAS TECNICAS E AUSENCIA DE PREPARO PROFISSIONAL

Grande parte dessas intercorréncias estd diretamente relacionada a falha na execugao
técnica e a falta de preparo profissional. A técnica inadequada, somada a auséncia de
atualizacdo continua e de treinamento especializado, ¢ apontada como um dos principais fatores
que contribuem para o surgimento de complicagdes graves (Barros, 2020). Silva et al. (2022)
destacam que o dominio da anatomia facial, o conhecimento sobre caracteristicas dos produtos
e o manejo de emergéncias sao fundamentais para reduzir os riscos. Entretanto, fatores ligados
ao paciente, como doencas prévias, uso de medicamentos e historico cirurgico facial, também
podem aumentar a vulnerabilidade as complicagdes, refor¢ando a importancia da avaliacdo
clinica minuciosa (Melo, 2023).

Assim, considerando o potencial de sequelas permanentes, torna-se imprescindivel que
os profissionais que atuam com procedimentos estéticos injetaveis estejam devidamente
capacitados e atualizados (Costa, 2021). Isso inclui ndo apenas conhecimento técnico, mas
também o preparo para identificar sinais de alerta, realizar interveng¢des imediatas e encaminhar
o paciente a atendimento especializado quando necessario. A adogdo de protocolos de
seguranga, o uso de materiais qualificados e a realizacdo de capacitagdes continuas sdo

considerados pilares essenciais para a prevencao dessas complicagdes e para a promogao de
8



uma pratica estética ética e segura (Pinheiro, 2022).

3 IMPACTOS FiSICOS, PSICOLOGICOS E SOCIAIS NA VIDA DO PACIENTE

As intercorréncias decorrentes de procedimentos estéticos injetaveis ndo geram apenas
alteragdes fisicas, mas também repercussdes emocionais € sociais que podem comprometer o
bem-estar ¢ a qualidade de vida do paciente (Barbosa, 2021). Mesmo eventos considerados
leves ou moderados podem resultar em frustragdo, insatisfacdo com a imagem e sentimentos de
arrependimento, especialmente quando o resultado esperado ndo ¢ alcangado (Ribeiro, 2020).
Segundo Santis et al. (2025), as complicacdes estéticas podem desencadear sofrimento
psicologico significativo, uma vez que o paciente realiza o procedimento com o objetivo de
melhorar a autoestima e a autopercepg¢ao, tornando o impacto emocional ainda mais expressivo

diante de um desfecho negativo.

3.1 CONSEQUENCIAS FISICAS E ESTETICAS
No ambito fisico, as intercorréncias podem causar desconforto, dor, restricdes nas
atividades diarias e alteragdes visiveis na aparéncia facial, como assimetrias, manchas,

cicatrizes e irregularidades. Essas alteracdes podem gerar constrangimento e impacto direto na

autoconfianga, sobretudo quando afetam 4reas mais expostas, como labios, nariz e regido malar
(Freitas, 2022). Gadelha (2024) ressalta que a percepcao da imagem corporal esta diretamente
relacionada a autoestima, sendo comum que pacientes apresentem retraimento social

temporario ou permanente apos complicagdes estéticas.

3.2 DANOS EMOCIONAIS E AUTOESTIMA

Além dos efeitos fisicos, as intercorréncias podem desencadear sentimento de
inseguranga, frustracao e ansiedade (Moraes, 2020). A expectativa inicial do paciente ¢ alcangar
melhorias estéticas ou correcao de imperfei¢cdes, porém, quando o resultado ¢ comprometido,
ha um abalo significativo na autoestima (Campos, 2022). Conforme Silva et al. (2022), o
paciente pode desenvolver comportamentos de evasdo social e grande autocritica,
principalmente quando a alteracdo estética se torna visivel e causa sensacdo de vergonha ou
inferioridade. Em casos mais graves, Santis et al. (2025) destacam a possibilidade de
desenvolvimento de quadros como depressdo e transtornos relacionados a imagem corporal,

exigindo aten¢dao multidisciplinar.

3.3 REPERCUSSOES SOCIAIS E QUALIDADE DE VIDA



As intercorréncias estéticas também podem gerar repercussoes no convivio social e
nas relagdes interpessoais. A preocupacao excessiva com a aparéncia e o receio de julgamentos
podem levar ao afastamento de ambientes sociais e profissionais, prejudicando o desempenho
e a interacdo com outras pessoas (Almeida, 2021). Silva et al. (2022) apontam que o impacto
social pode ser duradouro, principalmente quando ha sequelas visiveis, afetando a qualidade de
vida do individuo.

Nesse contexto, torna-se fundamental que o profissional adote uma abordagem
humanizada, oferecendo suporte emocional e orientacdo adequada durante o processo de
recuperacdo. Santis et al. (2025) ressaltam que o acompanhamento psicoldgico pode ser um
recurso importante para auxiliar o paciente a ressignificar sua experiéncia, restabelecer a

autoestima e retomar sua vida social com mais seguranca.

RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 INTEGRACAO DOS ACHADOS DA LITERATURA SOBRE SEGURANCA EM
PROCEDIMENTOS INJETAVEIS

A literatura analisada evidencia que, embora os procedimentos injetdveis sejam
amplamente considerados seguros, a incidéncia de intercorréncias permanece significativa e
diretamente dependente de fatores técnicos, anatdmicos e individuais. De acordo com Kos
(2023), cerca de 70% das complicagdes relatadas na pratica clinica sdo leves, incluindo edema,
eritema e dor pds-procedimento. No entanto, autores como Gadelha (2024) estimam que
aproximadamente 20% das intercorréncias classificam-se como moderadas, relacionadas a
formacao de nddulos, granulomas e reacdes inflamatodrias persistentes. As complicagdes graves
sdo menos prevalentes, representando de 1% a 3% dos casos, porém tém potencial de ocasionar
sequelas permanentes, como necrose € danos visuais (Daher, 2025; Vieira, 2022).

A convergéncia entre os autores aponta que a seguranca dos procedimentos depende
da combinagdo entre avaliacdo adequada, escolha correta dos produtos, dominio anatdomico e
aperfeicoamento continuo por parte do profissional. Entretanto, a literatura também destaca
limitagdes, como a escassez de estudos brasileiros com amostras maiores e padronizacao
metodologica. Ainda assim, ha consenso de que a prevencao e o manejo precoce sdo os pilares

centrais para minimizar riscos e otimizar resultados estéticos e funcionais.

4.2 ANALISE COMPARATIVA DAS CONDUTAS RECOMENDADAS PELOS AUTORES

Os autores analisados apresentam condutas semelhantes no manejo das
intercorréncias, porém com variagdes importantes quanto a abordagem inicial e intervencao

terap€utica. Para nodulos inflamatorios, Kos (2023) recomenda massagem, anti-inflamatorios
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e, quando necessario, uso de hialuronidase. Ja Santis et al. (2025) enfatizam que até¢ 15% dos
nddulos tardios podem estar associados a reagcdes imunologicas, requerendo acompanhamento
prolongado.

No caso de oclusdes vasculares, Vieira (2022) destaca que o manejo deve ser imediato,
priorizando o uso de hialuronidase em altas doses, calor local e estimulacdo da perfusao.
Martins (2023), por sua vez, ressalta que menos de 2% dos casos evoluem para sequelas
irreversiveis quando o atendimento ¢ iniciado nas primeiras horas. As recomendagdes para
prevenir danos permanentes incluem evitar dreas de maior risco vascular, uso adequado de
canula e aplicacdo lenta do produto.

Apesar de pontos de consenso, como o uso da hialuronidase e a necessidade de
diagnostico rapido, ha divergéncias sobre dosagens, tempo entre aplicacdes e indicagdes

especificas para corticosteroides, evidenciando uma lacuna na padronizagao terapéutica.

4.3 LACUNAS CIENTIFICAS E NECESSIDADE DE PROTOCOLOS PADRONIZADOS
Embora a literatura apresente avangos importantes, ainda existe falta de uniformidade

nos protocolos de manejo de urgéncia. Barros (2020) aponta que a auséncia de diretrizes

nacionais consolidadas dificulta a padronizacao de condutas entre profissionais. Além disso,
muitos estudos apresentam metodologias heterogéneas, o que torna dificil comparar dados e
estabelecer recomendagdes universais.

Outra lacuna significativa refere-se a escassez de pesquisas brasileiras baseadas em
evidéncias clinicas robustas. A maior parte dos relatos ¢ composta por estudos de caso e séries
pequenas, dificultando a generalizagdo dos achados. Campos (2022) salienta que a criagdo de
protocolos padronizados poderia reduzir inconsisténcias, melhorar o diagndstico precoce e

favorecer intervengdes mais eficazes.

4.4 IMPLICACOES ETICAS NO MANEJO DAS INTERCORRENCIAS ESTETICAS

O manejo ético das intercorréncias envolve a responsabilidade do profissional em
garantir seguranga, transparéncia e respeito ao paciente. Costa (2021) destaca que o
esclarecimento prévio dos riscos ¢ um dever ético, assegurando que o paciente tenha
expectativas realistas sobre os resultados e possiveis complicagdes. Além disso, o
consentimento informado deve ser claro, completo e atualizado, incluindo alternativas
terapéuticas e eventuais limitagdes do procedimento.

A ¢ética também envolve a conduta pds-intercorréncia. Segundo Almeida (2021), o
profissional deve manter acompanhamento continuo, registrar adequadamente as agoes

tomadas e encaminhar o paciente para suporte especializado quando necessario. A omissao de
11



informagdes ou a minimizagao de riscos constitui falha ética que compromete a confianga e

pode agravar danos fisicos e emocionais.

4.5 SINTESE DOS AVANCOS E DESAFIOS PARA A SEGURANCA EM INJETAVEIS

A literatura demonstra avangos expressivos no desenvolvimento de biomateriais mais
seguros, técnicas menos invasivas e estratégias eficazes de prevencdo e manejo. Gadelha (2024)
destaca que novos preenchedores com maior biocompatibilidade reduziram a incidéncia de
reacdes tardias. Além disso, a ampliacao dos cursos de especializacdo e capacitacdes continuas
tem contribuido para o aprimoramento técnico de profissionais.

Apesar disso, desafios persistem, como a falta de padronizagdo de protocolos
emergenciais, a variabilidade na qualidade dos produtos disponiveis no mercado e a
necessidade de ampliar estudos clinicos brasileiros de base populacional. Conforme Pinheiro
(2022), o aprimoramento da seguranca depende da integragdo entre avangos tecnoldgicos,

formacdo ética e competéncia técnica.
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CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que, embora amplamente utilizados e considerados seguros, os
procedimentos estéticos injetaveis apresentam riscos que variam desde intercorréncias leves até
complicagdes graves, com potencial de causar sequelas permanentes quando ndo manejadas
adequadamente. A revisdo da literatura permitiu identificar as principais intercorréncias
associadas a esses procedimentos, bem como classifica-las de acordo com sua gravidade e

compreender seus impactos fisicos, emocionais e sociais na vida dos pacientes.

Os resultados alcangados demonstram que os objetivos propostos foram atendidos, ao
evidenciar que a prevencao, o diagnostico precoce e o manejo adequado das intercorréncias sao
fatores essenciais para a redugdo de riscos e para a promocgao de resultados satisfatorios. Além
disso, constatou-se que as intercorréncias estéticas vao além das alteragdes fisicas, podendo

comprometer a autoestima, a qualidade de vida e o bem-estar emocional dos pacientes.

Dessa forma, a pesquisa refor¢a a importdncia da capacitacdo continua dos
profissionais da area estética, do dominio do conhecimento anatdomico, da adogao de protocolos
padronizados e de uma atuacdo ética e humanizada. Conclui-se que a seguranca em
procedimentos estéticos injetaveis depende da integracdao entre competéncia técnica,
atualizagdo cientifica e responsabilidade profissional, contribuindo para uma pratica clinica

mais segura e eficaz.
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