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Resumo:

Este artigo tem como fundamento explicar de maneira clara e objetiva sobre a atuagéo
da enfermagem no alivio da dor em pacientes com enxaqueca cuja a mesma é
fundamental e envolve a avaliacdo continua da dor, identificacdo de fatores
desencadeantes e monitoramento dos sintomas. Entre as principais intervengdes de
enfermagem, destacam-se medidas farmacoldgicas, como a administracdo de
analgésicos conforme prescrigao, e nao farmacolégicas, como promogao de ambiente
calmo e escuro, aplicagao de compressas frias, incentivo ao repouso e técnicas de
relaxamento. Além disso, a enfermagem tem papel essencial na educagcado em saude,
orientando os pacientes sobre habitos de vida, identificagdo de gatilhos e adeséo ao
tratamento, contribuindo para a prevengdo de novas crises. Dessa forma, as
intervengdes de enfermagem, quando aplicadas de forma sistematizada e
humanizada, sdo eficazes no manejo da dor da enxaqueca, promovendo alivio dos
sintomas e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Enxaqueca;. Enfermagem;. Cuidados de Enfermagem;. Manejo da
Dor;. Qualidade de Vida;. Intervenc¢des da enfermagem.

Abstract:

This article aims to explain clearly and objectively the role of nursing in pain relief for
migraine patients, highlighting its fundamental importance and the continuous
assessment of pain, identification of triggers, and symptom monitoring. Among the
main nursing interventions are pharmacological measures, such as the administration
of analgesics as prescribed, and non-pharmacological measures, such as promoting
a calm and dark environment, applying cold compresses, encouraging rest, and
relaxation techniques. Furthermore, nursing plays an essential role in health education,
guiding patients on lifestyle habits, identifying triggers, and promoting adherence to
treatment, thus contributing to the prevention of new attacks. Therefore, nursing
interventions, when applied systematically and humanely, are effective in managing
migraine pain, promoting symptom relief and improving patients’ quality of life.
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1 INTRODUGAO

A enxaqueca é uma doenga neuroldgica que normalmente possui uma
influéncia genética, caracterizada como dores de cabeca de nivel moderado ao
intenso, frequentemente acompanhada por outros sintomas como nauseas, vomitos e
sensibilidade a luz e sons. Segundo o NIH (2020), trata-se de uma condigao
neuroldgica que pode apresentar esses sintomas associados. De acordo com o Buse
et al., (2020), a enxaqueca apresenta alta prevaléncia na populagdo. Ela é uma
condig¢ao neuroldgica que afeta milhdes de pessoas pelo mundo, sendo cerca de 15%
a 18% da populagao feminina e 6% da populagao masculina, e ndo € apenas uma
simples dor de cabega como muitos acreditam.

A enxaqueca € uma das cefaleias mais comuns e recorrentes, caracterizando-
se como uma Sindrome neurovascular crbnica associada a alteragbes no
processamento neuronal central. Sua fisiopatologia envolve hiperexcitabilidade
cortical, reducdo do limiar a gatilhos e a depress&o cortical disseminada (DCD),
frequentemente relacionada a aura. Além disso, ha disfuncdo dos nucleos do tronco
encefalico, comprometendo a modulagéo da dor. Segundo Ashina et al. (2021), esses
mecanismos contribuem para a ativagao do sistema trigeminovascular, com liberacao
de neuropeptideos, como o CGRP, promovendo vasodilatagdo, inflamacao
neurogénica e dor pulsatil caracteristica.

Por ser algo prevalente e debilitante, ela € considerada uma das principais
causas do afastamento no trabalho e reducdo da eficiéncia produtiva. Segundo
Ferreira et al. (2012), a enxaqueca impacta significativamente a qualidade de vida. De
acordo com o Buse et al. (2020), essas crises podem afetar diretamente a rotina dos
individuos. Entre os diferentes subtipos, a enxaqueca sem aura é a forma mais
comum, representando aproximadamente 75% dos casos. Segundo a Sociedade
Brasileira de Cefaleia (2013), a enxaqueca sem aura € o subtipo mais prevalente,
devido a maior frequéncia de ocorréncia e a recorréncia dos episodios na populagao.

Pode ser classificada em diferentes tipos, destacando-se a enxaqueca com
aura, sem aura e a crbnica. A enxaqueca com aura caracteriza-se por sinais
neuroldgicos transitorios que precedem ou acompanham a crise, como alteragdes
visuais, sensoriais e de linguagem, além de sintomas como dor, nauseas e

sensibilidade a luz e ao som.Ja a enxaqueca sem aura, considerada a forma mais



prevalente, apresenta crises recorrentes de cefaleia com duragao variavel, geralmente
unilateral, pulsatil e de intensidade moderada a grave, frequentemente associada a
nauseas, vomitos, fotofobia e fonofobia, podendo ser agravada por atividades
fisicas.Por sua vez, a enxaqueca crbnica é definida pela ocorréncia de cefaleia em 15
ou mais dias por més, durante um periodo superior a trés meses, causando impacto
significativo na qualidade de vida do individuo. De acordo com a Sociedade Brasileira
de Cefaleia (2013), essas classificagbes apresentam caracteristicas clinicas
especificas que auxiliam no diagndstico e manejo da condigdo.De acordo com o Buse
et al. (2020), fatores como estresse, alteragdes hormonais e privagéo de sono podem
aumentar a frequéncia das crises.

Logo apds o diagnostico, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no
trabalho de individuos com enxaqueca, pois ele contribui com aspectos preventivos e
de manejo agudo por meio de varias consideragdes Nursing Times (2000). De modo
geral, no ambito da assisténcia, o processo de enfermagem é essencial para 0 manejo
da enxaqueca. A sistematizagéo da assisténcia contribui para um cuidado mais eficaz.
A avaliagao inicial envolve a coleta de dados fisicos, emocionais e psicossociais,
permitindo a identificagao do tipo de cefaleia e a elaboragcdo de um plano de cuidados
individualizado. As intervengdes podem incluir o uso de medicamentos, terapias
complementares, mudangas no estilo de vida e estratégias de autocuidado, com o
enfermeiro exercendo papel central no suporte e na adesdo ao tratamento
(PALK,2024).

O enfermeiro realiza uma avaliagdo completa da frequéncia, duragdo e
intensidade dessas dores, com o objetivo de identificar fatores desencadeantes e
sintomas associados. Segundo Baker (2022) a avaliacdo da dor € essencial para o
planejamento do cuidado. Em seguida, eles tratam da educagao do paciente, fazendo
com que eles compreendam de modo claro o seu tipo de enxaqueca e as aplicagcoes
medicamentosas e ndo medicamentosas. Desse modo, educando o paciente sobre a
importancia de intervengdes para crises de enxaqueca aguda capacitando o individuo
a agir em tempo habil e prevenir que a situagéo progrida (BAKER,2022).

Em seguida, monitorizam de modo ativo os individuos que estao no tratamento
contra a enxaqueca, verificando entdo a sua resposta ao uso de medicamentos e
mudangas na rotina que auxiliam na redugao das crises. Ja sabemos que se trata da
enxaqueca. Essa monitorizagao inclui o acompanhamento da frequéncia das crises e

a identificacdo de padrdes que podem indicar ajustes no plano de tratamento. De



acordo com Baker (2022), o monitoramento continuo contribui para melhores
resultados clinicos.

Além disso, os enfermeiros possuem uma abordagem holistica, oferecendo
apoio emocional e ajudando as pessoas a lidarem com os impactos da enxaqueca
causado no seu cotidiano. Segundo Nursing Times (2000), o suporte emocional faz
parte do cuidado integral. Uma vez que, ele possui acesso ao prontuario e toda a
documentagao precisa e completa do paciente, € capaz de monitorar a resposta do
paciente a medicacao e as demais abordagens terapéuticas, configurando-se como
elemento essencial no manejo da enxaqueca (PALK,2024).

Apesar de sua alta prevaléncia, observa-se baixa procura por atendimento
meédico, levando muitos pacientes a automedicacdo e a auséncia de orientacao
adequada. Nesse cenario, os profissionais de enfermagem desempenham papel
fundamental, atuando na educagdo em saude, orientacdo sobre estilo de vida e
acompanhamento terapéutico (BAKER, 2022). Intervengbes como promogao de
habitos alimentares regulares, hidratacao adequada, redu¢ao do consumo de cafeina
e manutencao de padrboes de sono saudaveis podem contribuir para o controle das
crises (BAKER,2022).

Todavia, caso o paciente esteja internado a equipe de enfermagem deve
buscar um certo conforto para ele, o colocando em repouso no leito, em um local
silencioso e diminuir a luz daquele ambiente, logo em seguida administrar os
medicamentos prescritos, 0 mais rapido possivel apos o inicio da dor para uma maior
eficacia (BAKER,2022). Além de incluir a terapia ndo medicamentosa, aplicando
compressas frias ou bolsas de gelo na regido da nuca e testa, promovendo
vasoconstricdo e alivio. Segundo a Sociedade Brasileira de Cefaleia (2013), essas
medidas auxiliam no controle dos sintomas.

De modo geral, no ambito da assisténcia, o processo de enfermagem é
essencial para o manejo da enxaqueca. A sistematizagao da assisténcia contribui para
um cuidado mais eficaz (PALK,2024). A avaliagdo inicial envolve a coleta de dados
fisicos, emocionais e psicossociais, permitindo a identificacdo do tipo de cefaleia e a
elaboragdo de um plano de cuidados individualizado. As intervengdes podem incluir o
uso de medicamentos, terapias complementares, mudancas no estilo de vida e
estratégias de autocuidado, com o enfermeiro exercendo papel central no suporte e
na adesao ao tratamento (PALK,2024).



Diante desse contexto, destaca-se a importancia da atuagdo da enfermagem
no manejo da enxaqueca, contribuindo para a avaliagdo, monitoramento e alivio da
dor dos pacientes. Justifica-se a realizagdo deste estudo pela alta prevaléncia da
enxaqueca e pelos impactos significativos na qualidade de vida dos individuos
afetados. O presente estudo tem como objetivo analisar a atuagdo da enfermagem no
alivio da dor em pacientes com enxaqueca.

Dessa forma, este estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar e
sistematizar o conhecimento cientifico sobre a atuacéo da enfermagem no alivio da
dor em pacientes com enxaqueca, fornecendo subsidios para a qualificacdo da
assisténcia, para a pratica baseada em evidéncias e para a melhoria dos desfechos
clinicos e funcionais desses pacientes. Dessa forma o objetivo do estudo geral é
Analisar as intervengdes de enfermagem eficazes no alivio da dor em pacientes com
enxaqueca e os objetivos especificos é Identificar as principais caracteristicas da
enxaqueca € seus impactos nos pacientes. Descrever as intervengbes de
enfermagem utilizadas no manejo da dor em pacientes com enxaqueca. Avaliar a
importancia da atuagdo da enfermagem na melhoria da qualidade de vida dos

pacientes acometidos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura (de 2019 a 2026), com
o objetivo de analisar as interven¢des de enfermagem no alivio da dor em pacientes
com enxaqueca. A coleta de dados foi realizada por meio de buscas bibliograficas nas
bases de dados PubMed, biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Medline por serem
fontes reconhecidas e amplamente utilizadas na area da saude.

Para a busca, foram utilizados descritores em portugués e inglés, baseados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH),
como: “enxaqueca”’, “cefaleia”, “cuidados de enfermagem”, “manejo da dor”,

” o« ” o« ” o«

“qualidade de vida”, “migraine”, “headache”, “nursing” e “pain management”. Também
foram utilizadas variagdes dos termos e palavras-chave, com o objetivo de ampliar os
resultados encontrados.

Os descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e

OR, permitindo a construgéo de estratégias de busca como: “Migraine AND Nursing



Care”, “Migraine AND Pain Management”, “Headache AND Nursing” e “(Migraine OR
Headache) AND (Nursing OR Nursing Care) AND (Pain Management OR Quality of
Life)”.Foram incluidos estudos com pacientes adultos diagnosticados com enxaqueca,
publicagdes que abordassem intervengdes de enfermagem ou o manejo da dor,
incluindo diferentes delineamentos metodoldgicos, como revisdes sistematicas,
revisdes narrativas, estudos transversais, ensaios clinicos e diretrizes clinicas, desde
que apresentassem metodologia clara e fossem provenientes de fontes confiaveis,
publicados nos ultimos cinco anos.

Foram excluidos estudos que abordassem outras cefaleias que ndo a
enxaqueca, artigos sem rigor metodolégico e estudos com dados insuficientes,
trabalhos que n&o abordavam intervengdes de enfermagem ou manejo da dor. Apds
a realizagcdo das buscas nas bases de dados selecionadas, foram identificados
inicialmente 1.333 estudos. Apds a leitura dos titulos e resumos e aplicagao dos
critérios de incluséo e exclusao, 9 estudos foram selecionados para leitura na integra.
Destes, 3 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios estabelecidos. Ao
final, 6 estudos compuseram a amostra utilizada para analise nesta revisao. A selecao

dos estudos foi apresentada por meio de fluxograma (Figura 1).



Figura 1 - Fluxograma do processo de selegdo dos estudos, Goiania, Brasil, 2026.
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A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, por meio da organizagao
das informagbes em categorias tematicas relacionadas as intervencbes de
enfermagem, classificadas em intervengdes nao farmacoldgicas (n=2), intervengdes
farmacolégicas (n=3) e estratégias de educagao em saude e diretrizes clinicas (n=1),

visando a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

As variaveis analisadas neste estudo incluiram as intervengcbes de enfermagem
como variavel independente. Como variaveis dependentes, foram considerados o

alivio da dor, a intensidade, frequéncia e duragao das crises de enxaqueca, bem como

o impacto na qualidade de vida dos pacientes

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados foram organizados em uma tabela sinoptica, a fim de

facilitar a visualizagdo das caracteristicas metodologicas e dos principais achados

relacionados as intervengdes de enfermagem no manejo da dor em pacientes com

enxaqueca.

Tabela 1 - Sintese dos resultados dos estudos sobre intervengdes de enfermagem

no alivio da dor em pacientes com enxaqueca

Autor/Ano | Base de Tipo de Objetivo do | Intervengéao | Principais
Dados Estudo Estudo Resultados
Palk, 2024 PubMed Revisao Descrever o Educagdo |Melhora no
Narrativa | reconhecime | em saude e | controle dos
nto e controle manejo sintomas e
da clinico identificacao
enxaqueca de fatores
desencadean
tes
Xie et al.,| PubMed Estudo Analisar Avaliacdo de | Estresse e
2022 transversal | prevaléncia e | fatores de | disturbios do
fatores risco sono
desencadean associados
tes as crises




Fernandez | PubMed Revisao Avaliar Tratamento | Reducdo da
-Bravo- sistematica | eficaciado | farmacoldgic | frequéncia
Rodrigo et / meta- galcanezuma o] das crises
al., 2026 analise be
Ashina et| PubMed Ensaio Avaliar Terapia Reducdo da
al., 2021 clinico eficacia do | farmacolégic | frequéncia da
randomiza | erenumab a a enxaqueca e
do longo prazo melhora da
qualidade de
vida
Ornello et| PubMed Diretriz Apresentar Diretrizes | Melhora na
al., 2025 clinica recomendacd | baseadas [ conduta
es em clinica e
terapéuticas evidéncias | padronizacao
do
tratamento
Haghdoost | PubMed Reviséo Avaliar Tratamento | Reducéo
et al., 2023 sistematica | eficacia de preventivo | significativa
/ meta- anti-CGRP e [ farmacoldgic | das crises e
analise gepantes o] eficacia
terapéutica

Fonte: autoria propria, 2026.

Foram analisados seis artigos selecionados conforme os critérios de inclusdo

previamente estabelecidos para a construcédo deste estudo. A Tabela 1 apresenta a
sintese dos artigos incluidos, os quais foram localizados na base de dados PubMed.
Os artigos selecionados tiveram suas publicagbes entre os anos de 2021 a 2026,
sendo dois estudos de revisdo sistematica com meta-analise, um ensaio clinico
randomizado, um estudo transversal, uma diretriz clinica e uma revisao narrativa. Os
estudos mostram que a atuagdo da enfermagem no manejo da enxaqueca contribui
para um conjunto de agdes para o alivio da dor e melhoria da qualidade de vida desses
pacientes. De modo geral, as intervengdes foram divididas em trés categorias:
intervengdes nao farmacoldgicas, intervengdes farmacoloégicas e estratégias de
educacao em saude.

Para observar as intervengdes nao farmacologicas, Palk (2024) enfatiza que o
enfermeiro tem um papel fundamental no reconhecimento da enxaqueca e na
minimizacdo dos sintomas, além de prestar assisténcia aos pacientes nesse

momento. Evidenciam que o estresse e os disturbios do sono estao interligados ao
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aumento das crises (Xie et al., 2022), ressaltando a importancia da enfermagem na
educacgao em saude, trazendo um estilo de vida mais saudavel.

Em relacdo as intervengdes farmacoldgicas, cabe a enfermagem administrar
as medicagdes prescritas € monitorar as respostas terapéuticas. De acordo com os
estudos de Fernandez-Bravo-Rodrigo et al. (2026) e Ashina et al. (2021), mostra que
0 uso da medicagao galcanezumabe e erenumabe reduz a frequéncia das crises a
longo prazo. O uso de anti-CGRP e gepantes promove um controle significativo nas
crises, sendo necessario o acompanhamento da equipe de enfermagem para esses
tipos de pacientes (Haghdoost et al., 2023).

Conforme preconizado por Ornello et al. (2025), destaca-se em promover uma
qualificagao do cuidado padronizado, tornando a enfermagem um pilar para aplicagéo
dessas diretrizes na pratica, obtendo um cuidado sistematizado, seguro e eficaz
(Ornello et al., 2025).

Os resultados encontrados neste estudo comprovam que a atuacdo da
enfermagem desempenha papel fundamental no manejo da dor em pacientes com
enxaqueca, contribuindo diretamente para a reducdo da intensidade, frequéncia e
impacto das crises na qualidade de vida dos individuos (PALK, 2024).

Outro aspecto importante € a valorizagao das intervengdes nao farmacolégicas
e do cuidado integral. Revisdes recentes sublinham que a atuagao da enfermagem
deve englobar abordagens multidisciplinares, como apoio emocional, modificagdes no
estilo de vida e acompanhamento regular, que resultam em melhores desfechos
clinicos (Nursetogether, 2020; Nursing Times, 2000). Esses pontos estao diretamente
conectados aos resultados apresentados, que ressaltam a importancia do controle
ambiental, do suporte emocional e da promogéo do autocuidado (Sociedade Brasileira
de Cefaleia, 2013; Ferreira et al., 2012).

Contudo, algumas limitagdes devem ser levadas em conta. A literatura aponta
para uma consideravel heterogeneidade entre os estudos, com variagdes nos
meétodos, amostras e ferramentas de avaliagao, o que torna dificil a padronizagédo dos
resultados (Ornello et al., 2025). Além disso, muitos estudos apresentam niveis de
evidéncia que variam de moderados a baixos, indicando a necessidade de
investigacdes mais robustas e rigorosas (Haghdoost et al., 2023). E relevante notar
que algumas intervengdes, especialmente as ndo farmacologicas, mostram efeitos
mais significativos a curto prazo, com uma menor comprovagao de beneficios a longo
prazo (Wells et al., 2021).
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Além disso, fatores individuais como genética, comorbidades e estilo de vida
tém um impacto direto sobre a resposta ao tratamento, ressaltando a importancia de
abordagens personalizadas (Lipton et al., 2020; NIH, 2020). Isso evidencia que,
apesar de as intervengdes de enfermagem serem eficazes, seus efeitos podem diferir
significativamente entre os pacientes.

Como contribui¢ao, este estudo reforga a relevancia da enfermagem como um
elemento central no gerenciamento da enxaqueca, destacando sua fungdo néao
apenas no alivio da dor, mas também na educacéo, prevengao e promogao da saude.
A integracéo de variadas estratégias terapéuticas, acompanhada por uma avaliagao
continua e individualizada, é fundamental para alcancar melhores resultados clinicos
(PALK, 2024; ORNELLO et al., 2025).

Dessa forma, os achados indicam que as intervengbes de enfermagem sao
indispensaveis e eficazes no tratamento da enxaqueca, conforme evidenciado por
Palk (2024), que destaca a importancia do reconhecimento e manejo clinico da
enxaqueca, e por Haghdoost et al. (2023), que demonstram a eficacia terapéutica na
reducao da frequéncia e intensidade das crises. Contudo, ainda é necessario realizar
investigacdes mais robustas e uniformes que reforcem as evidéncias e aumentem a

relevancia dessas abordagens na pratica clinica.

4 CONCLUSAO

As evidéncias sugerem que intervencdes de enfermagem sédo fundamentais
para o alivio da dor em pacientes com enxaqueca. Medidas farmacolégicas colaboram
diretamente no controle da dor aguda: analgésicos e antieméticos administrados de
forma correta pelo enfermeiro proporcionam redugado significativa da dor e dos
sintomas associados. Em paralelo, medidas nao farmacolégicas como manter
ambiente escuro e silencioso, aplicacdo de compressas frias e incentivo ao repouso
atuam como coadjuvantes, embora sua eficacia seja de forca de evidéncia moderada
devido a escassez de ensaios clinicos robustos. Essas estratégias apresentam baixo
risco e contribuir significativamente para o conforto do paciente durante a crise. Além
disso, destaca-se o papel da enfermagem nas intervengdes ndo farmacologicas, uma
vez que o enfermeiro atua diretamente na promocgéao do conforto, acolhimento e bem-

estar do paciente, oferecendo um cuidado humanizado e individualizado. A orientag&o
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sobre habitos de vida saudaveis, controle do estresse, qualidade do sono e
identificacdo de fatores desencadeantes também faz parte da assisténcia de
enfermagem, contribuindo para a prevencgéo de novas crises e melhoria da qualidade
de vida dos pacientes.

O enfermeiro desempenha papel central na avaliagao e monitorizagédo continua
da dor, utilizando escalas validadas e relatérios do paciente. Esse processo
sistematico permite mensurar a resposta as interveng¢des implementadas e ajustar o
plano de cuidado. Protocolos de enfermagem e triagem estruturada garantem a
seguranga do paciente,por exemplo; identificando precocemente sinais de cefaleia
secundaria e padronizando condutas, o que reforca a qualidade da assisténcia tanto
em ambiente hospitalar quanto ambulatorial. Em emergéncias, o foco da enfermagem
€ o alivio imediato da crise; na atencao primaria, destacam-se a educagao do paciente
€ 0 suporte a longo prazo para prevengao de recorréncias.

A eficacia das intervengbes farmacoldgicas conta com evidéncia alta para
reducado da dor de enxaqueca. Para intervencbes ndo medicamentosas (ambiente,
hidratagéo, relaxamento), a evidéncia € moderada a baixa, fundamentada em séries
de casos e revisdes integrativas. Intervencdes de educacao terapéutica e modificacédo
do estilo de vida tém evidéncia moderada para a prevencao de crises recorrentes.
Assim, recomenda-se que o enfermeiro baseie sua pratica na combinagao dessas
estratégias, integrando acdes de alta evidéncia com aquelas de menor evidéncia,
porém baixo custo e risco.

Lacunas e pesquisas futuras: Ha necessidade de estudos controlados
avaliando especificamente o impacto das intervengdes de enfermagem (como
técnicas de relaxamento guiado e acupressao) sobre a dor em enxaqueca.

Recomenda-se investigagbes sobre protocolos de enfermagem mais efetivos
em diferentes cenarios (pronto-socorro versus atengao primaria) e sobre o uso de
tecnologias (p. ex., aplicativos de monitoramento de dor) no autocuidado do paciente.
Além disso, faltam estudos que mensurem o impacto de programas educativos
conduzidos por enfermeiros na qualidade de vida dos pacientes. Preenché-las
contribuira para fortalecer a pratica baseada em evidéncias e aprimorar os resultados

clinicos e a seguranga na assisténcia de enfermagem ao paciente com enxaqueca.
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