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Resumo: O presente trabalho tem o objetivo de identificar os fatores relacionados a alergia a proteina do leite de
vaca em lactentes, verificar os sinais e sintomas dos lactentes, evidenciar a importancia da amamentagao exclusiva
na redugdo da incidéncia a proteina do leite de vaca em lactentes. A metodologia empregada foi uma revisao
narrativa, buscando artigos cientificos publicados entre janeiro de 2019 e dezembro de 2024 bibliotecas virtuais
PubMed e BVS, utilizando as bases de dados Medline e Lilacs para inclusdo dos descritores " milk
hypersensitivity” “breastfeeding” e “nursing". Apos sele¢do rigorosa, 8 artigos foram incluidos na analise. A base
teorica ressalta que o leite materno € essencial para o desenvolvimento bioldgico, cognitivo e imunolégico do
bebé, protegendo contra infec¢des e alergias, enquanto a introducéo precoce de outros alimentos aumenta o risco
de APLV. Os resultados indicam que a amamentacdo fornece protecdo e tolerancia ao lactente, a amamentagao
exclusiva fortalece o sistema imunologico do lactente, contribuindo para a prevencdo de alergias alimentares.
Entdo a relagdo do desmame precoce nesse sentido, relaciona-se com o fato de promover a matura¢do do trato
gastrointestinal, consolidagdo da microbiota, bem como desenvolve a barreira imunologica da mucosa intestinal.
Dessa maneira, verificou-se nos estudos em questdo que os principais fatores de risco da APLV se atém ao
desmame ¢ ingestdo precoce do leite da vaca. Outro contexto conclusivo é o enfermeiro contribui na promogao da
saude da mée e da crianca, na promogao de informagdes e esclarecimentos sobre o aleitamento materno, apoiando-
0 no inicio da pratica, mesmo na primeira hora de vida do recém-nascido. Fatores como desconhecimento
profissional e licenga-maternidade insuficiente sdo desafios.

Palavras-chave: Amamentacdo. Enfermagem. Hipersensibilidade ao Leite.

EARLY WEANING AND ALLERGY TO COW'S MILK PROTEIN

Abstract: This study aims to identify factors related to cow's milk protein allergy in infants, verify signs and
symptoms of infants with cow's milk protein allergy, and highlight the importance of exclusive breastfeeding in
reducing the incidence of cow's milk protein allergy in infants. The methodology used was a narrative review,
searching for scientific articles published between January 2019 and December 2024 in the PubMed and BVS
virtual libraries, using the Medline and Lilacs databases to include the descriptors "milk hypersensitivity",
"breastfeeding" and "nursing". After rigorous selection, 8 articles were included in the analysis. The theoretical
basis emphasizes that breast milk is essential for the biological, cognitive and immunological development of the
baby, protecting against infections and allergies, while the early introduction of other foods increases the risk of
CMPA. The results indicate that breastfeeding provides protection and tolerance to the infant, which consequently
goes against food allergies. Therefore, the relationship between early weaning in this sense is related to the fact
that it promotes the maturation of the gastrointestinal tract, consolidation of the microbiota, as well as developing
the immune barrier of the intestinal mucosa. Thus, it was found in the studies in question that the main risk factors
for CMPA are weaning and early intake of cow's milk. Another conclusive context is that the nurse contributes to
promoting the health of the mother and child, by providing information and clarifications about breastfeeding,
supporting the nurse at the beginning of the practice, even in the first hour of the newborn's life. Factors such as
lack of professional knowledge and insufficient maternity leave are challenges.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno se aplica como fonte inicial e mais abrangente de nutricao,
essencial para o crescimento biologico, cognitivo e emocional do bebé. A Sociedade Brasileira
de Pediatria recomenda que a amamentagdo exclusiva continue até a crianca completar seis
meses de idade, fornecida sob demanda, com posteriormente a introdugdo de alimentos s6lidos
(Freitas, et al., 2021).

Nao seguir essa diretriz pode levar a uma maior ocorréncia de efeitos adversos,
particularmente alergias alimentares, sendo a Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), uma
preocupacdo notavel. A forma ndo mediada de APLV ¢ a mais comum, distinguida pela
hipersensibilidade celular tardia que se manifesta por meio de sintomas gastrointestinais (Leitao
etal., 2022).

Observa-se que, a introdugdo precedente de alimentos (incluindo leite de vaca) antes
dos 6 meses de idade acresce a probabilidade de desenvolver APLV. Isso porque, a
amamenta¢do exclusiva durante os primeiros 6 meses de vida protege contra alergias
alimentares, incluindo especificadamente alergia a proteina do leite de vaca (Siqueira et al.,
2020).

Dentro desse contexto, o estudo detalhado de Zepeda-Ortega (2021) salienta que, o
leite materno contém anticorpos que protegem a crianga contra infecgdes e alergias e promovem
o desenvolvimento sauddvel dos sistemas imunoldgico e gastrointestinal. X

Dessa maneira, a fungdo inerente da enfermagem ¢ primordial, uma vez que esses
profissionais devem educar, assim como apoiar as maes durante a gravidez e pds-parto,
evidenciando a importancia da amamentagdo exclusiva, os beneficios e como lidar com as
dificuldades que possam surgir. Compreende-se que, o estudo detalhado de Ribeiro (2022)
relata que, os cuidados englobam em identificar e abordar os fatores que contribuem para o
desmame precoce como crengas € mitos sobre o leite materno, dificuldades na amamentacao e
auséncia de apoio social.

Partindo desse pressuposto, o enfermeiro deve promover a educacdo em saude das
maes e seus familiares sobre a importancia da amamentagdo e os riscos pela precocidade no
desmame, bem como evitar que se introduzam alimentos e, consequentemente se desenvolva
APLV (Leitdo et al., 2022).

A justificativa se atém a uma temadtica relevante para a enfermagem e satde publica,
pois, o desmame precoce, ¢ uma realidade preocupante, uma vez que aumenta os riscos de

doengas alérgicas e infecciosas na infancia. O Estudo Nacional de Alimentagio e Nutrigdo Infantil



(ENANTI) aponta que apenas 45% das criangas brasileiras com menos de seis meses sdo amamentadas
exclusivamente, revelando que 55% sofrem desmame precoce. Esse dado vai na contramdo da
recomendacao da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que orientam o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida e sua
continuidade até dois anos ou mais.

Essa quebra precoce da amamentag@o tem implicagdes importantes, especialmente no aumento
da exposicdo precoce a formulas lacteas baseadas em leite de vaca — principal gatilho para o
desenvolvimento da Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV). O Ministério da Satde estima que a
prevaléncia da APLV no Brasil atinge 5,4% das criangas, com uma incidéncia de 2,2% entre aquelas
com até 24 meses de idade.

Portanto, o desmame precoce ndo apenas viola as diretrizes de satide ptblica, mas também
pode contribuir diretamente para o aumento dos casos de APLV, tornando urgente o fortalecimento de
estratégias de incentivo e apoio ao aleitamento materno exclusivo.

Diante disso, a enfermagem desempenha um papel essencial na promog¢ao do aleitamento
materno e na orientacdo as maes, contribuindo para a redu¢do de complicagdes associadas a APLV.
Outros progressos que a fungdo da enfermagem promove no que tange o aleitamento materno, visa o
aconselhamento materno no pré-natal e puerpério apresentando a literatura, bem como as possibilidades
educacionais e oferecer informagdes para que a gestante obtenha uma rede de apoio que vise a
melhor forma e alimentar o bebé (Siqueira et al., 2020).

Em virtude dessa problematica visamos responder a seguinte pergunta: Qual a relagdo
entre o desmame precoce € a alergia a proteina do leite de vaca em lactentes?

Este trabalho tem como objetivo identificar os fatores relacionados a alergia a proteina
do leite de vaca em lactentes, verificar os sinais e sintomas dos lactentes na alergia a proteina
do leite de vaca, evidenciar a importancia da amamentagdo exclusiva na redugdo da incidéncia

a proteina do leite de vaca em lactentes.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em um estudo de revisdo narrativa, conduzido por
levantamento de artigos cientificos destacando a importancia da assisténcia de enfermagem na
preven¢do do desmame precoce e prevengdo da alergia a proteina do leite de vaca.

Os artigos para este estudo foram selecionados utilizando uma estratégia de busca
abrangente nas bibliotecas virtuais National Library of medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), selecionando as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(Lilacs). Os descritores utilizados incluiram as palavras “Milk Hypersensitivity”



“Breastfeeding” “Nursing” conectados pelo operador booleano AND para garantir que todos os
termos estivessem presentes nos resultados relevantes.

A busca foi realizada utilizando o periodo de janeiro de 2019 a dezembro de 2024 e
incluiu artigos publicados em inglés, portugués e espanhol. Foram considerados tipos de
estudos como estudos experimentais e observacionais como critérios de selecdo. Inicialmente
foram identificadas 340 publicagdes, apos sele¢do dos idiomas e do recorte temporal, 40 artigos
foram selecionados.

Nesse sentido, esses artigos passaram por uma nova fase de selegdao e analise, para
isso, nesta fase realizou-se a leitura do titulo e do resumo de todos os artigos utilizando como
critérios de exclusdo artigos que nao estavam correlacionados com a linha de pesquisa e os
descritores selecionados. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra na base
de dados e dentro do corpus do estudo.

Em seguimento a pesquisa, foram excluidas 18 publicacdes por se apresentarem
duplicadas e 22 por nao se enquadrarem no tema proposto, resultando assim em 8 publica¢cdes
pertinentes a pesquisa. Para essa revisao narrativa, foram analisados 8 artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo estabelecidos. A figura 1 descreve as etapas de inclusdo e exclusao dos
artigos selecionados nas plataformas de estudo.

Figura 1: Fluxograma da selecio dos artigos com base nos critérios de inclusio e exclusio
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RESULTADOS
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O quadro sintese, apresenta as caracteristicas dos estudos selecionados, destacando os

autores, o titulo os objetivos, bem como os principais resultados de cada estudo, os quais versam

sobre a assisténcia de enfermagem na prevencdo do desmame precoce e da alergia a proteina

do leite de vaca.

Quadro 1 - Quadro sintese dos resultados do estudo

Autores Titulo Objetivos Metodologia Resultados

JIAO et al., Maternal Descrever as | Estudo Alergias alimentares ¢

2022 Influences and influéncias transversal outras doencas
Intervention maternas de | (Bethesda  — | imunomediadas
Strategies on intervencdo no | USA) tornaram-se sérias
the desenvolviment preocupacdes de saude
Development o de alergia ao entre bebés e criancas em
of Food leite de vaca paises desenvolvidos e
Allergy in (APLV) em desenvolvimento. A
Offspring auséncia  de  curas




disponiveis limita o
manejo da doenga a
prevengao de alérgenos e

ao tratamento
sintomatico
Nas ultimas décadas,
MEHAUD Cow's milk Descrever as | Revisao observou-se maior
Y et al, protein allergy; informagdes narrativa com | prevaléncia, persisténcia
2022 new knowledge atualmente enfoque e gravidade da alergia a
from a disponiveis multidiciplinar | proteina do leite de vaca
multidisciplinar sobre os | (Strasbourg — | (APLV). Diferentes
y perspective mecanismos Franga) hipoteses tém  sido
imunolégicos propostas em relagdo aos
envolvidos na potenciais mecanismos
APLV responsaveis, com
énfase no papel da
microbiota na indugdo e
manutengao da
tolerancia imunologica
Merryn et al.,| Reconciling Destacar as | Revisdo Novos  conhecimentos
2019 breastfeeding recomendacdes | critica/opinativ | sobre alimentacao
guidelines and atuais da | a (Mississipi - | infantil adquiridos nos
early alimentacao USA) ultimos 20 anos
introduction of complementar resultaram em mudangas
foods in the de criangas em significativas nas atuais
prevention and aleitamento recomendacdes
treatment of materno alimentares de criangas
food allergies amamentadas em relagao
as recomendacdes
anteriores
GINKEL et | Retrospective Identificar ~ a | Estudo de | Nao houve associacdo
al., 2020 observational importancia do | coorte significativa entre
cohort  study aleitamento retrospectivo, | alergia  alimentar e
regarding  the materno na vida | observacional | amamentagdo versus
effect of de um bebé, |e quantitativo | mamadeira apos
breastfeeding bem como as | (New York — | correcdo para o efeito de
on challenge- complicacdes USA) confusdo do aumento da
proven  food do  desmame amamentagdo por pais
allergy precoce atopicos e historico de

asma na crianga. No
entanto, em criangas
amamentadas, cada més
adicional de
amamentagdo reduziu o
risco de alergia alimentar




COPOLA, E. | Nutritional Avaliar a | Estudo Ao explorar as
P.etal., 2023 | Strategies for the assisténcia da | qualitativo estratégias que versam
Prevention and equipe na | (Geneva, especificadamente sobre
Management of prevencdo e | Switzerland) a imunonutricdo, nesse
Cow’s Milk tratamento  da caso, detalhando as
Allergy APLV questdes como
potenciais intervengdes
para ajudar na prevengao
e tratamento da APLV, a
equipe ¢ fundamental
para propor a gestante ou
posterior, sobre a
necessidade da
amamentagao, bem
como a sua importancia
nos para o crescimento
saudavel da crianca e
para as suas atividades

futuras
MALEKNE], Micronutrients Ilustra a relacdo | Estudo A alimentacdo  na
R. M et al,| in infants entre o | quantitativo maternidade pode
2023 suffering from consumo de | observacional | influenciar 0
COW'S milk formula de leite | (New York | desenvolvimento de
allergy fed with de vaca mna | (USA) alergias alimentares em
dietary maternidade e o bebés, especialmente a

formulas  and risco de APLV

breast milk desenvolviment
o de alergia ao
leite de vaca

TRUCKER, Patient Destacar a | Estudo A amamenta¢do insere-
K. M 2024. education: importancia da | qualitativo se na alimenta¢do de um
Weaning  from educacdo  do | (Californian bebé no peito ou a
breastfeeding paciente no que | (USA) alimentacdo com leite

(Beyond the
Basics)

se refere ao
desmame da
amamentagao

materno extraido
(bombeado). Destacou-
se ainda, que o desmame
se refere ao processo
gradual de parar de
amamentar ou bombear.
Logo, o Leite de vaca
(nd3o formula) e suco de
frutas nao sdo
recomendados até que o
bebé tenha pelo menos
12 meses de idade




MONTEIRO, | Influence of Analisar a | Estudo quanti- | Verificou-se que as
F. R et al., | maternity leave influéncia  da | qualitativo mulheres que  ndo
2019. on exclusive licenca- (Nevada — Las | estavam em licenca-
breastfeeding maternidade Vegas) maternidade de 120 dias
sobre 0 apresentaram maior
aleitamento prevaléncia de
materno interrupgao do
exclusivo entre aleitamento materno
as mulheres exclusivo nas capitais

trabalhadoras brasileiras

Fonte: Autoria propria, 2025.

DISCUSSAO

IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO

Com base nos resultados desta investigagdo, que foram sintetizados no quadro 1,
observa-se que, os primeiros 1000 dias de vida do bebé, isto ¢, engloba desde a concepgao, até
os dois anos de idade, sdo cruciais para que ele obtenha um futuro saudavel. De acordo com
Ginkel et al (2020) esse periodo € necessario para um desenvolvimento saudavel, contudo, ndo
difere no que tange a nutricdo, em que intervencdes atrasadas de certa maneira irdo prejudicar
0 crescimento, assim como o desenvolvimento da crianga.

Outra andlise em questdo ¢ que o aleitamento materno conta com importantes
nutrientes, ou melhor, conta com propriedades biologicas, bem como imunolédgicas,
microbiologicas e até mesmo psicologicas. Trata-se de uma acdo materna e necessaria

relacionada entre a  mae 0 lactente (Mehaudy et al., 2022).

IMPACTOS DO DESMAME PRECOCE

Na mesma visao, o desmame precoce faz com que o bebé deixe de receber importantes
nutrientes, especificadamente no que se refere aos alimentos so6lidos e liquidos que sdo
componentes do aleitamento, com excecao de suplementos vitaminicos ou medicamentos. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), recomenda-se que o aleitamento ocorra
até os seis meses de vida, independente da historia de alergia materna (Jiao et al., 2022).

A amamentacdo assim, pode ter um efeito que gera protegdo contra alergias
alimentares, isso ¢ claro, quando a mde ndo ¢ alérgica, por isso o desmame precoce ¢ tao
prejudicial ao desenvolvimento da crianga. Propriamente, o leite materno conta com defesas

imunologicas, as quais sdo fundamentais no desenvolvimento do sistema imune do lactente.



Outrora quando um bebé ¢ amamentado por uma mae alérgica pode-se ter maiores riscos
inerentes ao desenvolvimento de alergias (Ginkel et al., 2020).

Para Merryn et al (2019), o desmame precoce ocorre em muitas vezes pela interrupgao
ou auséncia da amamentacao, em que se introduzem alimentos para completar a alimentagao
da crianga, antes dos seis meses. Na mesma linha de raciocinio que o estudo de Merry et al
(2019), Ginkel et al (2020) destaca que o desmame precoce apresenta problemas de saude e
patologias a crianca, isso porque pode ocasionar interferéncias no sistema imunolégico do bebé,
visto que, a microbiota intestinal e o trato gastrointestinal ainda ndo desenvolveram por
completo, isso acaba por gerar hipersensibilidade, em outras palavras, alergias alimentares.

Na avaliacdo de Mehaudy et a/ (2022), um fator a ser destacado ¢ que muitas mulheres
acabam adotando estratégias de introduzir de maneira precoce, alimentos ou férmulas infantis.
Todavia, o organismo do bebé ainda ndo estd pronto para o recebimento desse tipo de alimento
o que acarreta diretamente sintomas gastrointestinais, podendo citar como exemplo, diarreia e
colicas, podendo chegar até mesmo a obesidade a longo prazo.

Contudo, para ao observar o estudo de Jiao et al (2022), o desmame precoce esta
devidamente relacionado a APLV, pois, o leite materno influencia no desenvolvimento do
organismo do lactente, em especial no sistema imunoldgico e na microbiota intestinal da

crianca.

PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DA APLV

Outra situagdo fatica em analise, visa a assisténcia de enfermagem, a qual determina
que, a orientacdo profissional e o apoio multidisciplinar sdo fundamentais tanto na prevengao
do desmame precoce quanto no manejo da alergia a proteina do leite de vaca (APLV) em
criangas (Junior et al., 2023).

O tratamento e controle dessas condi¢cdes passam prioritariamente por uma rigorosa
dieta isenta de leite e seus derivados, necessitando de acompanhamento alimentar continuo,
inclusao social ¢ comunicacao efetiva entre familia, escola ¢ servicos de satde. Ressalta-se
também a importancia de estratégias educacionais para pais e cuidadores, bem como o incentivo
ao aleitamento materno exclusivo, que influencia de forma positiva tanto na prevengao de

alergias quanto no desenvolvimento infantil (Ullmann, Faria e Zihlmann, 2021).

BARREIRAS SOCIAIS E CULTURAIS
Além disso, na visao de Reis ef al (2020) fatores sociais, como o desconhecimento de

profissionais, sentimento de inseguranca das familias e politicas de licenga-maternidade



insuficientes, podem prejudicar o sucesso destas praticas, destacando a necessidade de
acolhimento e suporte ampliado para garantir melhores resultados no cuidado a crianca.

Para contextualizar os resultados encontrados, , ¢ importante destacada que a Alergia
a Proteina do Leite de Vaca (APLV) ¢ uma condi¢do que pode ter um impacto profundo no
desenvolvimento das criangas, afetando ndo apenas sua satde imediatal, mas seu crescimento
e desenvolvimento a longo prazo. Conforme aponta Junior et al (2023), a APLV exige
mudangas significativas nos habitos familiares, o que pode afetar ndo apenas a saude fisica das
criangas, mas também a dinamica familiar € o bem-estar geral dos pais. Assim, enfatizou ainda
em seu estudo que a prevengdo primaria da APLV deve comegar no periodo pré-natal, com foco
em um estilo de vida saudavel e uma dieta variada durante a gravidez.

Na mesma visdo Correia e Felipe (2022) descreve que, a intolerancia a lactose ¢ uma
condi¢do global, com prevaléncia crescente entre criancas e adultos. Correia e Felipe (2022)
destaca ainda em seu estudo que, o diagndstico pode ser feito por diversos métodos; no entanto,
o teste do hidrogénio ¢ considerado o padrdo. Por outro lado, a confirmagao da APLV s6 pode
ocorrer apos a identificagdo do alérgeno, um processo que envolve o monitoramento da dieta e
a subsequente eliminacao do alimento suspeito.

Partindo desse exposto, Tucker (2024) traz uma observa¢do em sua pesquisa, a qual
menciona que, a intolerancia a lactose e a alergia a proteina do leite sdo duas condigdes que
apresentam sintomas e protocolos de tratamento semelhantes, exigindo maior vigilancia por
parte dos profissionais de satde envolvidos ndo apenas no processo diagnostico, mas também
no manejo continuo do tratamento. A interrup¢ao ou limitagdo do consumo de leite em ambos
os casos pode levar a efeitos adversos consideraveis no desenvolvimento e no funcionamento
fisiologico da crianga.

Em conformidade a essa vertente referente a APLV, Copola et al (2023) destaca a
auséncia de orientagdo no que tange as partes dos profissionais de satide, uma vez que possuem
ligacdo direta e direcionamento para sanar possiveis dividas, bem como levar o conhecimento
da pratica de forma plausivel de como deve proceder a amamentagdo, a periodicidade, os
beneficios para o filho e para a mae, e até mesmo salientar as consequéncias do desmame para
a crianga.

A falta de ajuda profissional, especialmente de enfermeiros diretamente envolvidos
nos cuidados pré e pds-natais, fez com que conceitos como a inclusdo de outros alimentos
dentro da amamentacdo materna se tornasse cada vez mais arraigado na sociedade, levando ao
aumento de alguns fatores de risco evitaveis para o desmame precoce (Ullmann, Faria e

Zihlmann, 2021).
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Por isso, ao prestar cuidados, o enfermeiro deve ter uma compreensao abrangente das
necessidades gerais da mulher gravida ou no poés-parto. Além disso, Brum et al (2020)
enfatizaram que o desmame precoce nos primeiros seis meses de vida leva a interrupgdo do
desenvolvimento motor-oral em bebés uma vez que ao sugar o leite, as fungdes de seus 6rgaos
fonoarticulares (OFAs), como mandibula, bochechas, lingua, palato duro e mole, labios,
mandibula e arcos dentarios, sdo totalmente desenvolvidos.

No mesmo sentido Monteiro et al (2019) salienta em seu estudo que, quando uma
crianga ¢ amamentada de forma correta e pelo tempo recomendado, de certa maneira isso sera
um fundamental para o seu desenvolvimento motor-oral adequado. Porém ¢ imprescindivel que,
caso ocorra a interrupg¢ao de forma precoce, o desenvolvimento motor-oral € a fungdo da crianca
irdo sofrer consequéncias na sua saide em determinado tempo da vida.

Ainda em seu estudo, Reis et a/ (2020) traz a luz da satide da mae e do filho dados
importantes sobre bebés cuja amamentagdo ¢ interrompida, sendo essas informagdes que, os
filhos tém um risco quatro vezes maior de desenvolver diarreia entre quatro e cinco meses de
idade, em comparagdo com criangas que foram amamentadas no mesmo periodo. Como
resultado, as taxas de hospitalizagdo por mortes relacionadas a diarreia triplicaram.

A pratica do desmame precoce também pode fazer com que as criancas desenvolvam
alergias a alimentos ou leite diferentes do leite materno. Muitas maes ainda acreditam que leite
mais espesso ¢ melhor e adicionam leite a dieta dos filhos muito cedo, o que aumenta a
incidéncia de alergias alimentares em bebés com menos de 6 meses de idade (Trucker, 2024).

Correia e Felipe (2022) afirmam que essa situagao ocorre pela falta de compreensao
da imaturidade dos sistemas digestivo e imunoldégico dos lactentes, isso porque deveria ser
mencionado em programas a importancia da amamentagdo, ¢ as consequéncias do desmame
precoce, o que neste estudo demonstrou a necessidade de programas no Sistema tinico de Saude,
principalmente quando se tem criancas com alergia ao leite.

Como vimos em nosso estudo, os profissionais de enfermagem, ao cumprirem suas
atribui¢des no cuidado pré-natal, devem ter a capacidade de estimular as gestantes a
compreenderem a importancia do aleitamento materno por meio de um bom acompanhamento
durante a gestacao e o ciclo pos-parto.

Dessa forma, Tucker (2024) disse que a motivagdo, o incentivo, a educacdo em saude
e o esclarecimento aos familiares permitem que os enfermeiros realizem todo o seu trabalho na
comunidade em bom estado e ajudem diretamente a mae e sua familia. Para tanto, Dias et al
(2022) demonstraram que enfermeiros conscientes € desejosos de mudancas que levem a uma

melhor qualidade de vida estardo mais proximos de alcangar a vivéncia em um sistema
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universal, integral e equitativo, conforme demonstram os principios do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Segundo Ullmann, Faria e Zihlmann (2022), o intuito do enfermeiro na atencdo
primaria ¢ promover a saude ¢ o bem-estar no nivel individual, seguindo o principio da
integralidade, adotando uma abordagem integrada, e no nivel familiar.

Da mesma forma, Correia e Felipe (2022) buscaram garantir que as orientagdes dos
enfermeiros aos familiares de criangas com APLV fossem baseadas na alimentacdo tanto da
nutriz quanto da crianga. Essas diretrizes sao fornecidas durante consultas de cuidados infantis.
Assim, a consulta de enfermagem desempenha um papel importante na detec¢do precoce de
problemas de satide e na formulagdo e implementacao de planos de enfermagem. Doravante
que, o objetivo da implementacdo dessas acdes ¢ melhorar a qualidade do atendimento as
criangas, garantir assisténcia e, assim, reduzir a morbidade.

Na analise do estudo de Leitdo et a/ (2022), ¢ imperativo que a equipe multidisciplinar
priorize coletivamente a saude da crianca, a0 mesmo tempo em que estabelece a familia como
um sistema de apoio fundamental para a gestante ou puérpera, permitindo que ela amamente
com sucesso durante os primeiros seis meses de vida do bebé.

Consequentemente, Malekneja et a/ (2023) afirmam que promover o aleitamento
materno necessita de mais do que uma unica consulta, apesar da percep¢do de que a
amamentagdo ¢ um processo natural para as mulheres, ¢ fundamental abordar e discutir varios
aspectos que exigem tempo e persisténcia.

Esse didlogo permite que as puérperas compartilhem suas experiéncias, insegurancas
e desafios. Tao logo, ¢ essencial reconhecer que a amamentagdo se desenvolveu em um perfil
social distinto, revelando a persisténcia de mitos e tabus que foram transmitidos por geragdes e
continuam a existir na sociedade contemporanea. De acordo com Ullmann, Faria e Zihlmann
(2022), a base para a mudanca de hébitos esta na educacdo abrangente sobre amamentagao.
Nesse contexto, € crucial que os profissionais de enfermagem se mantenham constantemente
atualizados e capacitados para evitar o desmame precoce.

Isso exige a implementacdo de programas de incentivo e a expansdo de suas fungdes
para além das consultas pré-natais, incluindo prestadores de servicos domiciliares que possam
apoiar o aleitamento materno. Portanto, esses profissionais aumentardo sua credibilidade no
compartilhamento de informacgdes e criardo maiores oportunidades para as gestantes acessarem
dados cientificamente validados sobre as vantagens do aleitamento materno exclusivo para a

vitalidade e a qualidade de vida do bebé.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho analisou-se questdes fundamentais no que concerne os fatores
relacionados a alergia a proteina do leite de vaca em lactentes, além do que se verificou os sinais
e sintomas dos lactentes na alergia a proteina do leite de vaca, e por fim, evidenciou-se a
importancia da amamentacao exclusiva na reducdo da incidéncia a proteina do leite de vaca em
lactentes.

Dessa forma, como resposta a questdo problema deste trabalho, viu-se que, a relagdo
entre o0 desmame precoce € a APLV ¢ que, em todas as observacdes o desmame precoce de
certa maneira envolve, a introdugdo de leite de vaca, bem como a inser¢do de alimentos sélidos
antes dos 6 meses de idade, promove consequéncias futuras, uma vez que, de certa maneira
acaba por aumentar o risco de alergia a proteina do leite de vaca em lactentes.

Por essa razdo, convém salientar que, o aleitamento materno busca desenvolver a
microbiota intestinal do bebé, a qual ¢ fundamental para a satde geral, englobando nesse
sentido, o sistema imunolédgico. Entdo quando se tem uma introducao precoce de leite de vaca
tem-se consequentemente uma perturbacdo da microbiota intestinal, o que aumenta o risco de
alergias.

Nesse mesmo contexto, denota-se que a consequéncia a isso, decorre diretamente ao
sistema imunologico de um bebé, pois esse sistema ainda se encontra em constante
desenvolvimento nos primeiros meses de vida, logo, a introdug¢do precoce de proteinas
estranhas pode acarretar a reagao alérgica.

Outra analise precisa ¢ que em todo o processo de cuidados com o desmame precoce
e a importancia do aleitamento materno ¢ que, o enfermeiro tem a funcdo de promover a
alimentacdo complementar adequada para a mae, isso porque posterior ao seis meses, ¢
primordial que se tenha um acompanhamento em que seja abordado a necessidade de
introduc¢dao de alimentos que complementam a alimentacdo de forma adequada, nesse caso
inclui a introducao de uma alimentagdo equilibrada e longe de alimentos alergénicos.

Por fim, a sua atuagdo nesse processo deve ser imprescindivel a outras areas ligadas a
satde, podendo citar como exemplo, o profissional de nutri¢do e de pediatria, isso para que seja
garantido um atendimento eficaz e completo.
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