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O pé diabético ¢ uma das complicagdes mais frequentes do diabetes mellitus, representando um
problema relevante de saude publica devido as altas taxas de internagdo, amputagdes € Obitos
evitaveis. Este trabalho tem como objetivo analisar a producdo cientifica referente aos fatores
que influenciam a adesdo ao tratamento de pacientes com pé diabético, destacando os impactos
dessa adesdo na eficacia do cuidado e na prevencao de complicagdes. Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, com buscas realizadas nas bases de dados LILACS, BDEnf, BVS e
SciELO, no periodo de 2019 a 2024. Os resultados evidenciam que a adesdo ao tratamento ¢
um fendomeno multifatorial, influenciado por aspectos socioecondmicos, emocionais, culturais
e estruturais. Fatores como apoio familiar, educacdo em satde, uso de tecnologias acessiveis e
acompanhamento por equipe multidisciplinar, especialmente da enfermagem, contribuem
significativamente para a promog¢ao do autocuidado e a prevencdo de complicagdes. Conclui-
se que estratégias educativas continuas, personalizadas e acessiveis sdo essenciais para
melhorar a adesdo terapéutica e reduzir os agravos do pé diabético, promovendo melhor
qualidade de vida aos pacientes.

Palavras-chave: Amputagdes. Lesdes. Multidisciplinar. Prevengao. Satude.

THE IMPORTANCE OF ADHERENCE TO TREATMENT FOR PATIENTS WITH
DIABETIC FOOT: NARRATIVE REVIEW

Diabetic foot is one of the most common complications of diabetes mellitus, representing a
significant public health issue due to the high rates of hospitalizations, amputations, and
preventable deaths. This study aims to analyze the scientific literature regarding the factors that
influence treatment adherence in patients with diabetic foot, emphasizing how adherence affects
the effectiveness of care and the prevention of complications. This is a narrative literature
review, with searches conducted in the LILACS, BDEnf, BVS, and SciELO databases between
2019 and 2024. The results show that adherence to treatment is a multifactorial phenomenon
influenced by socioeconomic, emotional, cultural, and structural aspects. Factors such as family
support, health education, the use of accessible technologies, and follow-up by a
multidisciplinary team—especially nursing—significantly contribute to promoting self-care
and preventing complications. It is concluded that continuous, personalized, and accessible
educational strategies are essential to improve therapeutic adherence and reduce the
complications of diabetic foot, thereby promoting better quality of life for patients.

Keywords: Amputation. Health. Injuries. Multidisciplinary. Prevention.
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1. INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) constitui uma doenga cronica de etiologia metabolica que
compromete a capacidade do organismo de metabolizar adequadamente a glicose, levando a
hiperglicemia persistente. Essa disfuncao resulta de falhas na secre¢ao e/ou na a¢ao da insulina,
hormonio produzido pelas células beta das ilhotas pancreaticas, fundamental para a homeostase
glicémica (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2022). A crescente incidéncia do
diabetes o torna uma das principais preocupagdes globais em satde publica. Estima-se que mais
de 537 milhdes de adultos conviviam com a doenga em 2021, e esse numero pode ultrapassar
640 milhoes até 2030, segundo a International Diabetes Federation (IDF, 2021). No Brasil, a
situagdo € igualmente preocupante, com alta prevaléncia de casos diagnosticados e aumento das
complicagdes associadas ao mau controle glicémico.

Existem diferentes tipos de diabetes, sendo os mais comuns o tipo 1 e o tipo 2. O tipo
1 ¢ geralmente diagnosticado na infancia ou adolescéncia, de origem autoimune, com destrui¢ao
das células beta pancredticas. O tipo 2, por outro lado, ocorre com maior frequéncia em adultos
e esta diretamente ligado ao sedentarismo, obesidade e fatores genéticos. Ambos exigem
acompanhamento constante e controle glicémico rigoroso para prevencdo de complicagdes
(American Diabetes Association, 2023).

A fisiopatologia do diabetes tipo 1 envolve a destrui¢cao autoimune das células beta do
pancreas, levando a producdo insuficiente ou inexistente de insulina. Sem esse hormonio,
essencial para a captacdo de glicose pelas células, ocorre acimulo de glicose na corrente
sanguinea, resultando em hiperglicemia. A presen¢a prolongada de glicose em niveis elevados
causa danos aos vasos sanguineos e tecidos (ADA, 2023).

Ja no diabetes tipo 2, o problema principal € a resisténcia periférica a insulina,
frequentemente associada a obesidade visceral e ao acimulo de gordura no figado e nos
musculos. Com o tempo, as células beta pancreaticas também comecam a falhar, reduzindo a
produgdo de insulina. Esse processo progressivo leva a deterioracdo do controle glicémico e ao
surgimento de complicagdes micro € macrovasculares (Brunner & Suddarth, 2021).

A neuropatia diabética € uma complicagdo cronica comum em pessoas com diabetes
de longa data. Ela resulta de danos aos nervos periféricos causados por hiperglicemia
prolongada e mal controlada. Os sintomas mais comuns incluem dorméncia, formigamento, dor
e perda de sensibilidade, especialmente nos pés € maos, o que aumenta o risco de ferimentos e

infecgoes (Oliveira et al., 2022).



Estudos recentes demonstram que aproximadamente 50% dos pacientes com diabetes
desenvolvem algum grau de neuropatia ao longo da vida. A deteccao precoce, por meio de
exames clinicos e testes de sensibilidade, ¢ essencial para evitar a progressao do quadro.
Intervengdes como o controle rigoroso da glicemia, o uso de medicagdes especificas para dor
neuropatica e o autocuidado com os pés sdo fundamentais para a prevencao de complicagdes
graves (Silva et al., 2021).

A hiperglicemia crdnica, quando mal controlada, contribui para o surgimento de
diversas complicacdes, sendo a neuropatia diabética uma das mais prevalentes. Trata-se de uma
lesdo dos nervos periféricos que compromete a sensibilidade, sobretudo nos membros
inferiores, aumentando o risco de ulceras e infecgdes (Oliveira ef al., 2022).

Essa condicdo pode evoluir para o chamado pé diabético, quadro clinico caracterizado
por ulceragdes, necroses, infecgdes e, frequentemente, amputacdes (Gomes et al., 2022).
Estima-se que uma amputagao relacionada ao diabetes ocorra a cada 30 segundos no mundo
(IDF, 2021).

O pé diabético ¢ uma das consequéncias mais graves da neuropatia e da vasculopatia
diabética. Caracteriza-se por lesdes nos pés, que podem incluir ulceragdes, infecgdes e, em
casos mais graves, gangrena. Essas lesdes decorrem, principalmente, da perda de sensibilidade
protetora e da diminui¢do do fluxo sanguineo, o que dificulta a cicatrizagdo (Gomes et al.,
2022).

A principal preocupacdo com o pé diabético ¢ a alta incidéncia de amputagdes.
Segundo a literatura, a maioria dessas amputacdes poderia ser evitada com diagnostico precoce,
educacdo do paciente e acompanhamento regular da saude dos pés. A atuagdo multiprofissional,
com enfoque na prevengdo, higiene, calcados adequados e acompanhamento de feridas, ¢
essencial na abordagem ao paciente diabético (Lima et al., 2023).

Conforme relatorio da International Diabetes Federation (IDF, 2021), mais de 537
milhdes de adultos viviam com diabetes em 2021, nimero que tende a ultrapassar 640 milhdes
até 2030. A cada 30 segundos, uma amputacao de membro inferior ocorre no mundo devido a
complicagdes relacionadas ao pé diabético, tornando essa uma das principais causas de
incapacidade fisica entre os diabéticos.

No Brasil, o cendrio ¢ igualmente preocupante. Dados do Ministério da Satde apontam
que, entre 2015 e 2021, mais de 150 mil amputa¢des foram realizadas no Sistema Unico de

Saude (SUS) por complicagcdes do pé diabético (Brasil, 2022). Além disso, a taxa de



mortalidade em pacientes que passam por amputagdes maiores pode atingir 70% em até cinco
anos apos o procedimento (Moura et al., 2020), revelando a urgéncia de medidas preventivas.

A adesdo ao tratamento refere-se a capacidade do paciente de seguir corretamente as
orientagdes médicas, incluindo uso regular de medicamentos, controle alimentar, pratica de
atividade fisica e monitoramento dos niveis glicémicos. A Organizagdo Mundial da Satde
(WHO, 2003) ressalta que a baixa adesao ¢ um dos principais obstaculos ao sucesso terapéutico
em doengas cronicas como o diabetes.

Para alcancar um controle glicémico eficaz e prevenir complicagdes, € necessario que
o paciente compreenda sua condi¢do e se comprometa com o tratamento. Fatores como
escolaridade, apoio familiar, acesso a saude e a relacdo com a equipe multiprofissional
impactam diretamente na adesdo. Programas de educacdo em saude e estratégias de autocuidado
tém mostrado resultados positivos nesse sentido (Scarabello ef al., 2021).

Estudos nacionais e internacionais tém evidenciado que muitos pacientes com diabetes
nao mantém adesdo adequada ao tratamento, o que compromete o controle glicémico e aumenta
o risco de complicacdes. Souza et al. (2022) destacam que a falta de conhecimento sobre a
doenca e a auséncia de suporte emocional sdo fatores recorrentes na nao adesao.

Além disso, Ferreira et al. (2021) mostram que interveng¢des educativas, como
consultas de enfermagem, grupos de apoio e uso de tecnologias (aplicativos, lembretes,
monitoramento remoto), contribuem significativamente para o engajamento do paciente com o
tratamento. Assim, investir em educagdo em satude e no fortalecimento do vinculo profissional-
paciente € essencial para melhorar os desfechos clinicos no diabetes.

No Brasil, o Ministério da Saude (2022) relatou mais de 150 mil amputacdes de
membros inferiores entre os anos de 2015 ¢ 2021, com significativa associa¢ao ao diabetes mal
controlado. Além disso, a taxa de mortalidade entre os pacientes submetidos a amputagdes
maiores pode atingir 70% em até cinco anos (Moura et al., 2020), evidenciando a gravidade das
complicagoes.

Diante desse contexto, destaca-se a importancia da adesdo ao tratamento, definida
como o grau em que o comportamento do paciente esta de acordo com as orientagdes prescritas,
incluindo o uso de medicamentos, alimentagdo adequada, pratica de atividade fisica e
monitoramento glicémico (WHO, 2003). Estudos como o de Scarabello et al. (2021) apontam
que a baixa adesdao ao tratamento ¢ um dos principais fatores que dificultam o controle da
doenga e contribuem para o agravamento das complicagdes, como o pé diabético. Portanto,

compreender os fatores que influenciam a adesdo e propor estratégias de intervencdo sdo



essenciais para a promoc¢do da saide e prevengdo de desfechos adversos em pessoas com
diabetes.

A literatura aponta que intervengdes baseadas em educa¢do em saude, uso de
tecnologias, acompanhamento multiprofissional e fortalecimento do vinculo entre pacientes e
equipe de saide podem contribuir significativamente para a melhoria da adesdao (FERREIRA
et al., 2021). Dessa forma, compreender os fatores que influenciam esse processo e propor
estratégias eficazes sdo medidas fundamentais para o enfrentamento das complicagdes do
diabetes, em especial aquelas que levam ao risco de amputagdes. Assim, este estudo tem como
objetivo, analisar as produgdes de literatura cientifica sobre os fatores que afetam a adesao ao
tratamento de pacientes com pé diabético. Analisar a importancia da adesdao ao tratamento no
controle do diabetes mellitus e na preven¢do de complicagdes, como a neuropatia e o pé
diabético. Visando identificar os principais fatores que interferem na adesdo ao tratamento;
descrever as complicacdes decorrentes do diabetes mal controlado; e destacar estratégias de

intervencao que favore¢cam o autocuidado e a atuagao multiprofissional.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A revisdo narrativa de literatura ¢ um
tipo de revisdo bibliografica que tem como objetivo apresentar uma sintese qualitativa das
pesquisas ja realizadas sobre determinado tema, sem seguir um protocolo rigido ou sistematico
na selecdo e andlise dos estudos. Ela ¢ uma abordagem mais flexivel e ampla, na qual o
pesquisador seleciona as fontes com base em sua relevancia para o tema, proporcionando uma
visdo geral do estado atual do conhecimento, identificando tendéncias, debates e lacunas na
area estudada (SILVA et al, 2020).

Foi realizado um levantamento de dados a partir da leitura dos titulos e resumos dos
artigos que encontrados apos a busca utilizando os descritores. Posteriormente, foi realizado o
fichamento dos categorizados para o estudo, de forma criterioza, com a descrigdao dos seguintes
itens: objetivos, resultados e conclusdes.

A busca ocorreu nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude/Base de dados de
Enfermagem (BVS/BDEnf) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS); e SIELO.
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Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Satude, (DeCs) P¢é Diabético; Adesdo ao
tratamento; Educacdo em saude articulados pelos operadores booleanos AND e OR
considerando as publicagdes no periodo de 2019 a 2024

A busca dos artigos que compoe o estudo foi realizada nas bases de dados LILACS,
BVS (BDEnf), SIELO e no periodo de 2019 a 2024. Apds a sele¢do dos mesmos foi analisado
através da leitura dindmica o fichamento dos artigos que responderam o objetivo da pesquisa.

Foram incluidos os Estudos publicados em lingua portuguesa, que contemplaram
como tema central: A importancia da Adesdo ao Tratamento de Pacientes com Pé Diabético;
estudos completos disponiveis em meio eletronico, gratuitos e publicados nas bases de dados
LILACS, BVS (BDEnf), SIELO no periodo de 2019 a 2024.

Foram excluidos do estudo os artigos indisponiveis na sua forma integra em meio
eletronico, estudos em duplicidade e relatos de experiéncia; publicagdes fora do periodo do
estudo, teses de doutorados e dissertagdes de mestrado, bem com artigos cujas tematicas sao
incompativeis com os objetivos deste estudo.

As técnicas de leitura do material abrangem leituras detalhadas e minuciosas dos
artigos selecionados, para proporcionar as analises interpretativas, com vistas a verificar a
pertinéncia do tema de estudo. As técnicas de leitura possibilitam ampliagdo da compreensdo e
do dominio do conhecimento sobre as informagdes dos materiais que auxiliardo no processo
descritivo do temario explorado.

Nessa direcdo, a leitura permite ampliar a capacidade reflexiva, interagdo e a
comunicacao, com desfechos e acréscimos para o desenvolvimento intelectual e raciocinio
critico. A leitura interpretativa oportuniza o aprofundamento argumentativo das ideias
principais possibilitam a correlagao de afirmagdes produzidas pelos autores com o problema de
estudo (CAVALCANTE FILHO, 2011; MOTA, 2016).

Para a andlise do material selecionado, utilizou-se fichamentos dos artigos incluidos,
cuja abordagem critica e reflexiva das referéncias apresentadas e o foco central permitiram
responder aos objetivos pretendidos. Os resultados obtidos na pesquisa seguem abaixo
apresentados e descritos por meio de quadros.

Por se tratar de uma revisdo narrativa da literatura, o estudo dispensa a aprecia¢ao do
comité de ética em pesquisa, conforme critérios estabelecidos pela Resolucao 466, de 12 de
dezembro de 2012. Contudo considerando a relevancia da tematica, as questdes éticas e
metodologicas, necessarias para o desenvolvimento do estudo, ao longo do trabalho, citam-se

as fontes utilizadas.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas as buscas nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Satude (BVS);
da Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); da Base de
Dados de Enfermagem (BDEnf); e do Scientific Eletronic Library Online (SciELO), nas quais
foram utilizados os descritores intitulados como “Pé Diabético AND Adesao”.

Na busca nas bases de dados da BVS, resultou-se um total de 275 (duzentos e setenta
e cinco) artigos. Destes, 09 (nove) atenderam aos critérios de inclusdo, sendo que apos a leitura
dos titulos e resumos, foram selecionados 07 (sete) para leitura e, destes, 05 foram escolhidos
para discussao.

Na busca nas bases de dados da LILACS, resultou-se um total de 39 (trinta e nove)
artigos. Destes, 08 (0ito) atenderam aos critérios de inclusdo, sendo que ap0s a leitura dos titulos
e resumos, foram selecionados 07 (sete) para leitura e, destes, 05 foram escolhidos para
discussdo, os quais foram duplicados.

Ja na busca nas bases de dados da BDEnf, resultou-se um total de 38 (trinta e oito)
artigos. Destes, 06 (seis) atenderam aos critérios de inclusdo, sendo que ap0s a leitura dos titulos
e resumos, nenhum dos artigos foi selecionado para leitura.

Por fim, na busca nas bases de dados do SciELO, resultou-se um total de 05 (cinco)
artigos. Destes, apenas 01 (um) atendeu aos critérios de inclusdo, sendo que apds a leitura do
titulo e resumo, este nao foi selecionado para leitura.

O fluxograma abaixo demonstra, didaticamente, o mapeamento do processo de busca

e selegcdo dos artigos, objeto da discussao:
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FLUXOGRAMA 1 — DESCRICAO DAS BASES DE DADOS SELECIONADAS E
ETAPAS PARA A SELECAO DOS ARTIGOS CIENTIFICOS.

Busca na base de Descritores: Pé R ltado:
dados: BVS, BDEnf, ——— diabético and adesio —— | courado:
LILACS e SciELO. ao tratamento. 357 artigos

)

.

Apds o uso dos

e Resultado:
critérios de )
. x 24 artigos
incluséao. J
Artigos
selecionados pelo Resul.tado.
7 artigos

nome e resumao.

[

Artigos
selecionados para
discussao.

)

Resultado:
5 artigos

Fonte: Elaboragao propria, 2025.

As informagdes referentes aos cinco artigos selecionados foram disponibilizadas no
Quadro 1, segundo o ano de publicacdo, autores, titulo, objetivos da pesquisa, metodologia e
resultados/categorias. Segundo o ano de publicacdo, em 2020 foram publicados dois artigos,

em 2024 dois, e em 2023, apenas um artigo.



QUADRO 1 - RESULTADOS

Titulo

Praticas de
autocuidado
com o0s pés
realizadas
por homens
com
diabetes

mellitus

Efeito  de
uma
intervengao
telefonica
educativa
na adesdo
ao
autocuidado
para
prevengao
do pé

diabético

O cuidado
com os pés e
a prevencao
da  Ulcera
em
pacientes
diabéticos

no Brasil

Autores Pais
de
estudo
/
Ano
Alexandr  Brasil
a K. C.
2024
Vale et al.
Leticia L. Brasil
M.
2024
Medeiros;
Lidiany
G. Felix
Fabia C. Brasil
G. M.
2020
Fernandes
etal.

Objetivo

Identificar o
conhecimento
e a adesdo as
praticas  de
autocuidado
dos pés em
homens com

diabetes.

Avaliar  os
efeitos de
mensagens

via WhatsApp
na adesdo ao
autocuidado

dos pés em

diabéticos.

Avaliar
prevaléncia e
fatores
associados a

prevengdo de

ulceras  dos
pés em
diabéticos.

Resultados

Maioria com 48-
69 anos e ensino
fundamental
incompleto.
Conhecimento
relacionado a
melhor pratica de

autocuidado.

Melhoras

significativas no
autoexame, corte
de unhas e uso de

hidratante.

58,4% receberam
orientagdo  para
examinar os pés;
maior ferida no pé
entre homens,
negros/pardos e

areas rurais.

Conclusao

Maior
conhecimento
favorece 0
autocuidado;
déficits  isolados

ainda representam

riScos.

Estratégia eficaz e
de baixo custo
para educagdo em
saude na Atencdo

Primaria.

Adesao
profissional as
orienta¢des é
precaria, afetando
grupos

vulneraveis.

13

Base de
Dados

Scopus,

PubMed

SciELO,
Google
Scholar

PubMed,
LILACS
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Adesao ao Gleyka Brasil  Compreender Adesdo Adesdo ¢ um Scopus,
tratamento Lopes 2020 a adesdo ao relacionada a processo continuo ClinicalKe
para lesdo Martins tratamento de fatores influenciado por y
crbnica no lesdes socioecondmicos, relacdes e
cenario de cronicas em psicossociais € contexto
ensaio ensaio motivagao; pessoal/social.
clinico clinico. resiliéncia

emergiu  como

categoria central.
Intervengdo  Carole Brasil  Identificar Intervengdes de Enfermagem Cochrane
do Espirito 2023 intervengdes  enfermagem contribui Library,
enfermeiro Santo do enfermeiro melhoraram , significativamente PubMed
de familia de familia adesdo a dieta, para o controle da
no controlo para controle atividade fisica ¢ DM2 e melhoria
da Diabetes da DM2. cuidados com o da qualidade de
Tipo 2 no pé. vida.

adulto

Fonte: Elaboragao propria, 2025.

A andlise dos estudos apresentados evidencia a relevancia das praticas de autocuidado
com os pés em pessoas com diabetes mellitus, sobretudo no dmbito da Atencdo Primaria a
Satde. Em consonancia com os objetivos tragados pelos autores, os trabalhos investigam tanto
o conhecimento quanto a adesdo dos pacientes as praticas preventivas, além de destacarem o
papel dos profissionais de saude, especialmente o enfermeiro, na promogao do autocuidado.

Vale et al. (2024) demonstraram que os pacientes que possuiam maior conhecimento
sobre os cuidados com os pés apresentavam melhores praticas de autocuidado, como a inspegao
diaria e o uso adequado de calgados. Contudo, observaram-se lacunas isoladas nesse processo,
o que refor¢a que apenas o conhecimento nao ¢ suficiente: ¢ indispensavel o acompanhamento
continuo por parte da equipe de saude para consolidar comportamentos preventivos eficazes.
Essa constatagcdo ¢ corroborada por Bortoletto ef al. (2018), que apontam que a educacdo em
satude ¢ eficaz apenas quando acompanhada de reforgos continuos e suporte dos profissionais
de saude.

Sustentando essa perspectiva, Medeiros e Felix (2024) mostraram que uma

intervencdo educativa realizada por meio do aplicativo WhatsApp foi capaz de melhorar
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significativamente a adesdo dos usuarios as praticas de autocuidado, como o autoexame dos
pés, o corte correto das unhas e o uso de hidratantes.

Esses achados reforcam a eficicia de intervencdes simples e de baixo custo,
especialmente aquelas mediadas por tecnologias acessiveis. Segundo Rodrigues et al. (2021),
o uso de tecnologias digitais tem se mostrado uma ferramenta promissora para potencializar o
autocuidado em pacientes com doencas cronicas, como o diabetes.

Por outro lado, Fernandes et al. (2020) evidenciaram um dado preocupante: apenas
58,4% dos individuos com diabetes relataram ter recebido orientagdo para examinar os pés.
Além disso, observaram-se desigualdades associadas ao sexo masculino, a populacdo negra e
parda e a residéncia em areas rurais, indicando uma falha na equidade do cuidado.

Segundo Malta et al. (2016), tais desigualdades no acesso a informacao e ao cuidado
em saude agravam ainda mais as comorbidades associadas ao diabetes, sendo necessaria a
implementagdo de estratégias intersetoriais de equidade. Conforme Silva et al. (2020), a
enfermagem pode melhorar o acesso a informacado de pacientes com pé diabético ao transformar
a consulta de enfermagem em um espago educativo, utilizando recursos didaticos como folders
e banners, além de orientacdes individualizadas. Essas ac¢des promovem o autocuidado,
aumentam o conhecimento sobre prevencao de complicacdes e fortalecem o vinculo entre
paciente e servigo de saude.

Martins (2020), em um estudo qualitativo com pacientes portadores de lesdes cronicas,
ampliou a compreensdo sobre os fatores que influenciam a adesdo ao tratamento. A autora
identificou que elementos psicossociais, como motiva¢ao, apoio familiar e relacdo com a equipe
de saude, estdo diretamente associados ao éxito terapéutico.

A resiliéncia despontou como um fator central, o que refor¢a a importancia de uma
abordagem humanizada e centrada na singularidade de cada sujeito. Nessa mesma linha,
Camargo et al. (2017) afirmam que o sucesso terap€utico estd intrinsecamente ligado a
percepgao subjetiva do paciente e ao fortalecimento do vinculo com os profissionais de saude.

Espirito Santo (2023) demonstrou que as intervencdes realizadas por enfermeiros de
familia contribuiram para a redu¢do dos niveis de hemoglobina glicada e para a melhoria nos
habitos alimentares, na pratica de atividade fisica e no cuidado com os pés. Tais resultados
confirmam a importancia do enfermeiro como agente fundamental na educagdo em saude e na

gestdo do cuidado de pessoas com diabetes.
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Diversos autores, como Silva et al. (2019), destacam que o enfermeiro é pega-chave
no monitoramento continuo do paciente diabético, promovendo o autocuidado e reduzindo os
riscos de complica¢des como as ulceras nos pés.

Dessa forma, os estudos analisados reafirmam a necessidade de estratégias educativas
efetivas, acessiveis e continuas, que considerem as particularidades dos sujeitos e o contexto
social em que estdo inseridos. O cuidado com os pés, embora muitas vezes negligenciado, deve
ser compreendido como parte essencial da integralidade da assisténcia a pessoa com diabetes
mellitus.

Nesse contexto, a atuagdo do profissional de enfermagem assume papel de destaque,
tanto pela proximidade com a comunidade quanto pela capacidade de liderar acdes educativas
e interdisciplinares voltadas a prevencdo de complicagdes e a promocdo da autonomia dos
usuarios.

Segundo Silva et al. (2024), as tecnologias educativas aplicadas a prevencao e
tratamento da ulcera diabética sdo eficazes para melhorar o conhecimento dos pacientes,
estimular o autocuidado com os pés e reduzir significativamente o risco de desenvolvimento de
novas lesdes. Os autores destacam que ferramentas como cartilhas, videos, aplicativos e
oficinas educativas devem ser integradas a pratica clinica, especialmente na Aten¢do Primaria
a Saude, como estratégia de cuidado continuo e acessivel. As evidéncias apontam que essas
tecnologias contribuem diretamente para a redug¢do de complicagdes graves, como infecgdes e

amputagdes, sendo, portanto, recursos valiosos no manejo do paciente com diabetes mellitus.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia da adesdo ao tratamento
em pacientes com pé diabético, considerando as praticas de autocuidado, os fatores que
influenciam o seguimento terapéutico e os resultados evidenciados em estudos cientificos
recentes.

Os dados obtidos demonstraram que o pé diabético constitui uma das complicagdes
mais graves e frequentes do diabetes mellitus, sendo responsavel por elevadas taxas de
internacdes, infec¢des, amputagdes e Obitos evitaveis. Tais complicacdes estdo diretamente
relacionadas a baixa adesdo as orientagdes de prevencao e tratamento, sobretudo no contexto

da Atengao Primaria a Saude.
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Verificou-se que a adesdo ao tratamento depende de multiplos fatores, incluindo o
nivel de conhecimento do paciente, o acesso a informagdo qualificada, o apoio familiar e
comunitario, a motivacdo individual e, principalmente, a presenca de acompanhamento
continuo por parte da equipe de saude.

Nesse sentido, destaca-se a atuacdo do profissional de enfermagem, que, por meio de
acoes educativas, consultas sistematicas e promog¢ao do autocuidado, contribui de forma
significativa para a prevencao das lesdes e para a melhora da qualidade de vida dos usudrios.

Os estudos analisados indicaram que estratégias educativas simples e de baixo custo,
como o uso de aplicativos de mensagens, podem ser ferramentas eficazes na promogao da
adesdo ao autocuidado com os pés. Além disso, evidenciaram que a constru¢do de vinculo entre
usuario e profissional favorece o engajamento do paciente ao tratamento, tornando-o agente
ativo no controle da propria condig¢ao de satde.

Contudo, observou-se a persisténcia de desigualdades no acesso as orientagdes e
cuidados com os pés, principalmente entre populagcdes mais vulneraveis, como individuos com
baixa escolaridade, moradores de areas rurais, pessoas negras e idosas. Tais desigualdades
representam um desafio para a consolidagdo de uma atengao integral e equitativa, e reforcam a
necessidade de politicas publicas que priorizem agdes preventivas, educacdo em saude e
inclusao social.

Dessa forma, conclui-se que a adesdo ao tratamento do pé diabético ¢ um componente
essencial para a prevencdo de agravos, exigindo abordagens interdisciplinares, educativas e
humanizadas. O fortalecimento das praticas de autocuidado, aliado a atuagdo ativa dos
profissionais de saude, especialmente da enfermagem, constitui uma estratégia eficaz para
reduzir complicacdes, hospitalizagdes e amputacdes, além de promover autonomia, dignidade

e bem-estar as pessoas com diabetes mellitus.
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