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Resumo: A fixagdo dorsal de patela (FDP) consiste em uma importante afec¢ao ortopédica que acomete
a articulacdo femorotibiopatelar dos equideos, comprometendo diretamente a locomogao, o desempenho
funcional e o bem-estar animal. Embora amplamente descrita em equinos, sua ocorréncia em muares
ainda apresenta escassez de informagdes cientificas, evidenciando uma importante lacuna na literatura
veterinaria. Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura
acerca da FDP em muares, abordando aspectos relacionados a caracterizagdo da espécie, anatomia da
articulagdo femorotibiopatelar, fisiopatologia, sinais clinicos, métodos diagnésticos, abordagens
terapéutico e prognostico da enfermidade. A metodologia baseou-se em levantamento bibliografico de
artigos cientificos, livros e periddicos especializados nacionais e internacionais publicados entre 2004 ¢
2026, obtidos em bases de dados cientificas da area de medicina veterinaria. Os achados demonstram
que a enfermidade est4 associada a fatores anatomicos, biomecanicos, nutricionais e de manejo, podendo
ocorrer de forma intermitente ou persistente. O diagnostico fundamenta-se principalmente no exame
clinico e na avaliagdo da locomogao, enquanto o tratamento pode envolver medidas conservadoras ou
intervengoes cirargicas, conforme a gravidade do quadro. Conclui-se que a FDP em muares necessita
de maior investigagdo cientifica, considerando as particularidades anatomicas e funcionais da espécie, a
fim de contribuir para o aprimoramento do diagnostico, prognostico e tratamento, promovendo melhor
qualidade de vida e desempenho funcional desses animais.

Palavras-chave: Biomecanica. Claudicacio. Equideos. Locomocao.

UPWARD FIXATION OF PATELLA IN MULES: LITERATURE REVIEW

Abstract: pward Fixation of the Patella (UFP) is an important orthopedic disorder that affects the
femorotibiopatellar joint of equids, directly impairing locomotion, functional performance, and animal
welfare. Although widely described in horses, its occurrence in mules still presents a scarcity of
scientific information, highlighting an important gap in the veterinary literature. In this context, the
present study aimed to carry out a literature review on UFP in mules, addressing aspects related to
species characterization, anatomy of the femorotibiopatellar joint, pathophysiology, clinical signs,
diagnostic methods, therapeutic approaches, and prognosis of the disease. The methodology was based
on a bibliographic survey of scientific articles, books, and specialized national and international journals
published between 2004 and 2026, obtained from scientific databases in the field of veterinary medicine.
The findings demonstrate that the disorder is associated with anatomical, biomechanical, nutritional,
and management factors, and may occur intermittently or persistently. Diagnosis is mainly based on
clinical examination and locomotion assessment, whereas treatment may involve conservative measures
or surgical interventions, depending on the severity of the condition. It is concluded that UFP in mules
requires further scientific investigation, considering the anatomical and functional particularities of the
species, in order to contribute to the improvement of diagnosis, prognosis, and treatment, thereby
promoting better quality of life and functional performance for these animals.

Keywords: Biomechanics. Lameness. Equids. Locomotion.



INTRODUCAO

Os muares sao animais hibridos obtidos a partir do cruzamento entre Equus caballus
(fémea equina) e Equus asinus (macho asinino). Esses animais retnem caracteristicas
zootécnicas de grande relevancia, destacando-se pela rusticidade e resisténcia herdadas do
jumento, associadas a agilidade e conformacdo do equino. Em fun¢do dessas qualidades, os
muares historicamente desempenham papel fundamental em atividades que demandam forca e
trabalho em condic¢des adversas (Silva, 2012).

Registros historicos indicam que o surgimento dos muares remonta ao periodo entre
2.800 e 3.000 a.C., com evidéncias de sua utilizacdo na Mesopotamia e no Egito Antigo,
principalmente para transporte de carga. Apesar de sua reconhecida aptiddo funcional esses
animais ndo estdo isentos de enfermidades, podendo apresentar afec¢des comuns as espécies
parentais (Miranda, 2017). Sua introducdo, no Brasil, se d& em meio ao processo de
colonizagdo, cujas fungdes principais consistiam em transporte de carga, pessoas, bem como
em servigos dentro das minas (Miranda, 2017).

Dessa forma, assim como os equinos, os muares também podem ser acometidos, ainda
que em diferentes graus, por enfermidades do aparelho locomotor, constantes entre as principais
causas de queda de desempenho, limitacdo funcional e necessidade de interven¢do médico-
veterindria. Assim, o diagndstico precoce se faz necessario para o delineamento da conduta
terapéutica, que pode variar conforme o grau de acometimento , bem como a énfase em um
exame clinico acurado, influenciando diretamente o progndstico (Baxter, 2020).

Dentre as alteragdes ortopédicas descritas nesses animais, destaca-se a fixagao dorsal da
patela (FDP), condicdo que acomete a articulacdo femorotibiopatelar, localizada na regido da
soldra, considerada o joelho verdadeiro dos equideos. Essa enfermidade compromete a
biomecanica do membro pélvico, impedindo sua flexao adequada e impactando diretamente a
locomogao, desempenho do animal e consequentemente, seu bem-estar (Thomassian, 2005).

Do ponto de vista epidemioldgico, observa-se que a FDP ¢ amplamente descrita em
equinos, enquanto que em muares sua ocorréncia ¢ relatada com menor frequéncia. Tal
discrepancia pode estar associada as suas diferencas anatdmicas, biomecanicas e funcionais.
Entretanto, a escassez de estudos direcionados especificamente a muares evidencia uma lacuna
importante na literatura cientifica (Silva, 2004).

A limitagdo de dados disponiveis acerca da epidemiologia, apresentagao clinica, fatores
predisponentes e resposta terapéutica da FDP em muares reforca a necessidade de mais estudos

e pesquisas. A producdo de conhecimento nessa area € essencial para o aprimoramento das



estratégias diagnosticas, preventivas e terapéuticas, contribuindo para a pratica clinica baseada
em evidéncias e para a promog¢ao do bem-estar desses animais (Silva, 2004).

Diante desse contexto, a presente revisdo busca analisar os aspectos anatdmicos,
fisiopatoldgicos e clinicos, enfatizando a importancia do diagndstico, terapéutica e progndstico

no bem-estar dos muares.

MATERIAIS E METODOS

A presente revisao de literatura foi elaborada a partir de fontes bibliograficas nacionais
e internacionais, obtidas por meio de buscas sistematicas em bases de dados cientificas. Foram
selecionados artigos cientificos, periddicos especializados na area de medicina veterindria e
obras de referéncia que abordam a FDP em equideos, com énfase em muares. Para a realizagao
das buscas, utilizaram-se as palavras-chave: fixa¢do dorsal de patela, claudicagdo em equinos,
desmotomia do ligamento patelar medial, muares, upward fixation of the patella, luxation
patellar e medial patellar ligament, pesquisando-se tanto na lingua portuguesa quanto na lingua
inglesa.

A andlise integrada de contetidos relacionados a origem e evolucdo historica dos
muares, aliada ao estudo da anatomia, biomecanica e fisiopatologia da articulacao
femorotibiopatelar, possibilitou uma compreensdo mais ampla dos mecanismos envolvidos
nessa afec¢do. Além disso, permitiu identificar, de forma consistente, os principais métodos
diagndsticos e as abordagens terapéuticas atualmente descritas na literatura.

Os estudos incluidos contemplam aspectos relevantes, como fatores predisponentes,
manifestagdes clinicas, formas de diagndstico e opcdes de tratamento, tanto conservadoras
quanto cirurgicas. Também foram consideradas as particularidades dos muares, sobretudo suas

caracteristicas anatomicas e funcionais, que podem influenciar no desenvolvimento e¢ na
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progressdo da enfermidade. Diante da escassez de pesquisas especificas nessa espécie, foram
utilizados, de maneira complementar, dados provenientes de estudos com equinos.

Para a selecdo dos materiais, adotaram-se critérios de inclusdo que priorizassem
publicacdes disponiveis em bases cientificas reconhecidas, com relevancia direta ao tema,
acesso ao texto completo e predominancia de estudos clinicos, experimentais ou revisdes
consolidadas, publicados entre 2004 e 2026. Ao todo, aproximadamente 21 materiais cientificos
fundamentaram esta revisdo, proporcionando uma base tedrica sdlida e atualizada, além de

reforgar a importancia do tema para a pratica clinica e para o manejo adequado dos muares.

1. CARACTERIZACAO DOS MUARES

Os muares sdao animais considerados hibridos oriundos do cruzamento entre Equus
caballus (fémea equina) e Equus asinus (macho asinino), sendo denominados como burros e
mulas. Essa condicao confere a esses animais um conjunto singular de atributos zootécnicos,
resultantes da combinagdo de caracteristicas herdadas de ambas as espécies. Destacam-se pela
rusticidade, a resisténcia fisica e a elevada capacidade de adaptacao herdadas dos asininos em
conjunto com a conformagdo corporal, agilidade e a eficiéncia funcional tipicas dos equinos.
Em virtude dessas qualidades, os muares historicamente desempenharam papel essencial em
atividades que demandam forca, resisténcia e adaptacao a condigdes adversas (Miranda, 2017)

Ainda, pode ocorrer o acasalamento inverso, entre cavalo e jumenta, originando o
bardoto e bardota, que sdo hibridos distintos dos muares, tema da presente revisdo. Esses
apresentam caracteristicas intermedidrias entre as espécies parentais, o que contribui para sua
ampla utilizagcdo em atividades que exigem forca, resisténcia e adaptagdo a ambientes adversos.
Do ponto de vista genético, os muares sdo estéreis, uma vez que possuem 63 cromossomos,
resultado da combinagdo entre os 64 cromossomos dos equinos € os 62 dos asininos, o que
compromete a meiose e inviabiliza a reproducdo natural (Miranda, 2017; Martins-Bessa, 2024).

De modo geral, apresentam semelhangas com os cavalos, porém com particularidades
herdadas dos jumentos (Equus asinus), como orelhas mais longas, cascos mais resistentes e
maior rusticidade. Seu porte varia entre 250 e 400 kg, com altura média de 1,30 m a 1,50 m,
evidenciando uma conformac¢ao corporal adaptada tanto a locomocao quanto ao trabalho de
carga. Essa combinag¢do de atributos anatomicos e fisioldgicos torna os muares animais
altamente versateis, especialmente em ambientes adversos, como terrenos ingremes e
pedregosos. Os asininos desempenham papel fundamental na formagao dessas caracteristicas,
sendo reconhecidos por sua resisténcia, robustez e capacidade de adaptacdo (Miranda, 2017,

Martins-Bessa, 2024).



Tradicionalmente utilizados em atividades rurais, esses animais contribuiram para a
consolidagdo dos muares como importantes aliados no trabalho e no transporte. Com o passar
dos anos, observou-se uma mudanga quanto as principais atividades desempenhadas por esses
animais, que passaram a ser valorizados ndo apenas por sua for¢ca, mas também por sua
docilidade, agilidade e desempenho em atividades esportivas e culturais, como cavalgadas,
exposigdes e provas funcionais (Martins-Bessa, 2024; Moraes, 2020).

Outro aspecto relevante refere-se ao comportamento dos muares. Estes, demonstram
elevado nivel de inteligéncia e um forte instinto de autopreservacao, interrompendo o esforgo
fisico quando atingem seus limites, ao contrario dos equinos, que tendem a ultrapassa-los. Essa
caracteristica estd diretamente relacionada a sua eficiéncia energética e contribui para sua
longevidade e seguranca durante o trabalho-(Martins-Bessa, 2024).

Sob a perspectiva biomecanica, essa condi¢do hibrida também se reflete em um
desempenho funcional diferenciado quando comparado aos equinos. Os muares apresentam
maior eficiéncia energética, elevada resisténcia ao esfor¢o e melhor capacidade de suporte de
carga, caracteristicas herdadas principalmente do jumento. Sua locomogdo ¢ mais estavel e
segura, especialmente em terrenos irregulares, devido ao maior controle neuromuscular e a
resisténcia dos cascos, o que reduz o risco de lesdes. Em contrapartida, os equinos tendem a
apresentar maior velocidade e impulsao, sendo mais indicados para atividades atléticas (Silva,
2012; Costa, 2017; Moraes, 2020).

Dessa forma, enquanto os cavalos se destacam pelo desempenho e agilidade, os muares
demonstram superioridade em tarefas que exigem equilibrio e resisténcia, consolidando sua
importancia em diversos contextos, como producdo e trabalho. Estudos demonstram que seus
cascos possuem caracteristicas intermediarias entre equinos e asininos, proporcionando melhor
distribuicdo de peso e maior resisténcia ao desgaste, o que contribui diretamente para o
desempenho em terrenos irregulares. Além disso, esses animais estao associados a um padrao
de locomocgao mais estavel, diferindo dos equinos, que apresentam maior especializacdo para
velocidade e impulsao (Silva, 2012; Costa, 2017; Moraes, 2020).

Além de sua reconhecida aptiddo funcional, estudos recentes demonstram a utilizagdo
de mulas como receptoras de embrides em programas de reproducao assistida, evidenciando
sua boa adaptacdo gestacional, capacidade materna e eficiéncia reprodutiva. Embora sejam
hibridos estéreis, esses animais apresentam sistema reprodutor anatomicamente desenvolvido e
funcional, sendo a esterilidade relacionada principalmente as alteragdes cromossdmicas
decorrentes do nimero impar de cromossomos, que comprometem a formacao adequada dos

gametas durante a meiose e impedem a reprodug¢do natural.



Entretanto, essa incapacidade reprodutiva ndo interfere na competéncia uterina,
permitindo que as mulas respondam aos estimulos hormonais necessarios para a manutengao
da gestacdo. Na transferéncia de embrides em equinos, o embrido proveniente de uma égua
doadora ¢ coletado e posteriormente implantado no utero da mula receptora, que passa por
protocolos de sincronizagdo hormonal para garantir condigdes adequadas ao desenvolvimento
gestacional. Apds a transferéncia, a gestacdo € acompanhada por ultrassonografia e suporte
hormonal, apresentando desenvolvimento embrionario semelhante ao observado em éguas.
Dessa forma, a utilizagdo de mulas como receptoras representa uma alternativa viavel na
reproducdo assistida equina, especialmente devido a sua rusticidade, resisténcia, adaptacao
fisiologica e adequada capacidade materna, demonstrando que a esterilidade hibrida esta

relacionada a producdo de gametas e ndo a auséncia de funcionalidade uterina (Camargo, 2020).

1.1 Contextualizaciio historica da domesticacao dos equideos e formaciao dos muares

A domesticacdo dos equideos constituiu um evento de elevada importancia para a
organizacdo socioecondmica das populacdes humanas, especialmente no que se refere a
mobilidade, expansao territorial e intensificacdo das atividades produtivas. Entre as espécies
domesticadas ao longo da pré-historia, o cavalo destaca-se por sua incorporagao relativamente
tardia a0 manejo humano, quando comparado a espécies como cdes, bovino e pequeno
ruminante. Evidéncias cronoldgicas situam o inicio da domestica¢do equina entre o final do IV
e o inicio do [l milénio a.C., correspondendo a aproximadamente 5.500 a 6.000 (Outram,2009).

No caso do jumento (Equus asinus), os registros indicam que sua domesticacao ocorreu
anteriormente a do cavalo, sugerindo que populacdes humanas ja detinham conhecimento
técnico relacionado ao manejo de equideos antes da consolidacdo da domesticacdo equina
propriamente dita. Em relacao a distribuicao geografica inicial, a literatura tradicional associa
a domesticacao do cavalo as regides de estepe da Eurasia, particularmente ao entorno dos mares
Negro e Caspio (Librado, 2021).

O desenvolvimento dos muares esta diretamente relacionado ao avang¢o do
conhecimento humano sobre o manejo e a exploragao funcional dos equideos. Ha indicios de
que sua utilizagdo remonta ao periodo entre 2.800 e 3.000 a.C., com registros em regides como
Mesopotamia e Egito Antigo, onde eram empregados principalmente em atividades de

transporte e tracao (Miranda, 2017).



1.2 Introducdes dos equideos no Brasil e importincia socioeconémica dos muares

No contexto da expansdo colonial europeia, a introdugdo dos equideos na América do
Sul ocorreu no século XVI. Os primeiros animais chegaram ao continente em 1532,
inicialmente pelas regides correspondentes ao Peru e a Colombia, sendo posteriormente
disseminados para outros territorios sul-americanos (Miranda, 2017).

No Brasil, o primeiro registro oficial data de 1549, com a introdugdo de equideos
provenientes de Cabo Verde para a Bahia. A partir desse periodo, esse animais passaram a
integrar a estrutura produtiva colonial, desempenhando fungdes estratégicas no transporte, na
tracdo animal e na expansao territorial (Oliveira, 2004).

Nesse cenario, os muares assumiram papel de destaque na consolidagdo da dindmica
socioecondmica, sobretudo nas regides interioranas. Devido a sua resisténcia e capacidade de
adaptagdo, tornaram-se fundamentais para o escoamento da producao agricola, especialmente
acucar ¢ café, além do abastecimento das arcas mineradoras. A necessidade de circulacao de
mercadorias contribuiu para a formacao de rotas comerciais terrestres, como o Caminho das
Tropas, e para o fortalecimento de centros comerciais, como a feira de Sorocaba (Oliveira,
2004).

Assim, evidencia-se que a relevancia dos muares ultrapassa o aspecto zootécnico,

inserindo-se diretamente na formag¢ao econdmica e produtiva e territorial do Brasil (Soares,

2022).

1.3 A Importancia das Afeccées Aparelho Locomotor nos Muares

As afeccdes do sistema locomotor possuem grande importancia clinica, ja que esses
animais sdo amplamente utilizados em atividades de trabalho, transporte, cavalgadas e praticas
esportivas, sendo frequentemente submetidos a esforgos fisicos intensos. Apesar da reconhecida
rusticidade, resisténcia e capacidade de adaptagdo, os muares ndo estdo isentos do
desenvolvimento de enfermidades locomotoras que comprometem diretamente seu
desempenho e bem-estar. O uso continuo em terrenos irregulares, associado a sobrecarga
mecanica das articulacdes, tenddes, ligamentos e cascos, favorece o surgimento de lesdes
musculoesqueléticas, tornando as afec¢des locomotoras uma das principais causas de
claudicagdo e reducdo da capacidade funcional nesses animais (Baxter, 2020).

Entre as principais doengas locomotoras observadas em muares e destacam-se as artrites
e artroses, caracterizadas por processos inflamatorios e degenerativos articulares que acometem
principalmente estruturas como carpo, tarso, boleto e jarrete. Além disso, tendinites, desmites

e alteracOes osteocondrais também apresentam elevada relevancia clinica, comprometendo



diretamente a biomecanica locomotora ¢ o desempenho funcional dos animais (Maranhao,
2006).

Dentre esse rol, destaca-se a FDP, considerada uma importante afec¢do do aparelho
locomotor em muares, principalmente em animais submetidos a esfor¢o continuo, manejo
inadequado ou condigdes nutricionais deficientes. Para os individuos utilizados para trabalho e
cavalgadas, a FDP possui grande relevancia clinica e funcional, pois interfere diretamente na
estabilidade locomotora, no rendimento fisico e na capacidade de execucdo das atividades
diarias. (Maranhao, 2006).

Além disso, quando ndo diagnosticada e tratada precocemente, a condi¢do pode
predispor ao desenvolvimento de alteragdes articulares e musculares secundarias, agravando
ainda mais o quadro clinico. Dessa forma, o reconhecimento precoce da FDP, aliado ao manejo
adequado, condicionamento fisico e acompanhamento veterinario, torna-se fundamental para

preservar a saude locomotora e a qualidade de vida desses animais (Baxter, 2020).

2. Fixacao Dorsal da Patela (FDP)

A FDP ¢ uma enfermidade que acomete os membros pélvicos dos equideos. Ocorre
quando o ligamento patelar medial (LPM) fica preso sobre a crista troclear medial, impedindo
assim que o membro se flexione adequadamente. Essa alteracdo pode se apresentar de forma
persistente ou intermitente, fazendo com que o membro acometido permaneca em
hiperextensao durante toda a passada, promovendo movimento de abdugao e arrastar de pinga
do casco ao solo (Baxter, 2020; Dobler, 2023).

A literatura aponta maior prevaléncia em animais jovens, de ambos os sexos, podendo
ser uni ou bilateral. Além disso, tem sido associada ao tipo de conformagao (membros pélvicos
retos), sendo que a hiperextensdo do membro durante a locomog¢do pode contribuir para a
ocorréncia dessa enfermidade. Existe, ainda, a possibilidade de que tenha carater congénito,
bem como perda de tonus muscular, deficiéncia nutricional, lesdes neuromusculares e fatores
externos como condicionamento fisico do animal, topografia do solo e traumas (Guede, 2014;
Macédo, 2024).

Do ponto de vista epidemiologico, observa-se que a FDP ¢ amplamente descrita em
equinos, enquanto em muares sua ocorréncia ¢ relatada com menor frequéncia, sendo
considerada sub diagnosticada nessa espécie. Estudos em populagdes de equideos demonstram
baixa incidéncia geral, evidenciando ocorréncia relativamente baixa, porém clinicamente
relevante, como observado em uma avaliagdo de 9.870 animais, na qual apenas 41 casos foram

diagnosticados. A enfermidade apresenta maior frequéncia dos casos e com maior incidéncia



em periodos secos do ano, sugerindo influéncia de fatores ambientais e de manejo. (Silva,

2004).

2.1 Anatomia

A regido da soldra corresponde ao joelho verdadeiro dos equideos, sendo constituida
pelas articulagdes femoropatelar e femorotibial, que em conjunto formam a articulagdo
femorotibiopatelar. Entre suas principais estruturas anatdomicas destaca-se a patela, um 0sso
sesamoide associado ao musculo quadriceps femoral por meio dos ligamentos patelares medial,
intermédio e lateral. A interacdo entre a patela e a troclea femoral ¢ fundamental para o
alinhamento e o adequado funcionamento da articulagdo durante a locomocao (Guede, 2014;
Martins, 2009; Konig, 2021).

A superficie articular da patela apresenta menor dimensdo em relagdo a tréclea femoral,
permitindo seu deslocamento ao longo da troclea durante os movimentos articulares. Conforme
ocorre a movimentacdo do membro, o contato entre essas superficies sofre modificacdes,
possibilitando o deslizamento patelar necessario para a flexdo e extensdao da articulagdo
femorotibiopatelar (Martins, 2009; Baxter, 2020).

A capsula articular fixa-se as margens da troclea femoral e a superficie articular da
patela, estendendo-se proximal mente sob a por¢do distal do musculo quadriceps femoral. O
musculo vasto intermédio apresenta insercao parcial nessa cdpsula, contribuindo para sua
distensdo durante os movimentos de extensdo. A por¢do fibrosa da cidpsula mostra-se mais
espessa caudalmente e mais delgada cranialmente. Entre os compartimentos sinoviais medial e
lateral localizam-se os ligamentos cruzados da articulagcdo femorotibial, além dos meniscos
posicionados entre as superficies articulares femoral e tibial. Parte da bursa sinovial lateral
envolve o tendao de origem do musculo popliteo, enquanto outra por¢do se projeta distalmente
sob o tenddo comum de origem dos musculos extensor digital longo e fibular terceiro (Carvalho,
2021; Guede, 2014).

A estabilidade da articulagdo femorotibiopatelar depende principalmente dos
ligamentos patelares medial, intermédio e lateral, responsaveis pela conexao entre a patela e a
tuberosidade da tibia, além da distribui¢do das forcas exercidas durante a movimentagao.
Também participam desse mecanismo estruturas como as fibrocartilagens parapatelares, o
tenddo comum dos musculos gracil e sartdrio, a tuberosidade da tibia, o sulco mediano da
troclea femoral e o apice patelar, que auxiliam na manuten¢do do alinhamento articular e na

reducdo do atrito durante os movimentos (Martins, 2009; Konig, 2021).

Figura 01. Anatomia da articulacio femorotibio-patelar



Fonte da Imagem: Thomassian, 2005.
1.fémur; 2.patela; 3.biceps femoral; 4.ligamento tibiopatelar lateral; 5.ligamento tibiopatelar médio; 6.ligamento
femorotibial lateral; 7.menisco lateral; 8.condilo lateral da tibia; 9.espago interdsseo; 10.fibula; 11.ligamento
inter6sseo; 12.tuberosidade da tibia; 13.ligamento tibiopatelar medial; 14.menisco medial; 15.epicondilo medial;

16.troclea medial.

Os movimentos de extensdo da articulagdo femorotibiopatelar sdo realizados
principalmente pelos musculos quadriceps femoral, tensor da fascia lata e pela por¢do cranial
do biceps femoral, enquanto a flexao ocorre pela acdo dos musculos semitendinoso, popliteo,
gastrocnémio e pela por¢do média do biceps femoral. A amplitude desses movimentos ¢é
limitada pelos ligamentos colaterais, cruzados e pelos grupos musculares caudais (Martins,
2009).

Durante a permanéncia em estacao, os equideos apresentam um mecanismo fisiolégico
de travamento da soldra associado ao stay apparatus ou aparelho de permanéncia. Nesse
processo, o ligamento patelar medial e a fibrocartilagem parapatelar medial posicionam-se
sobre a crista medial da troclea femoral, mantendo a articulacdo estabilizada com reduzido gasto
energético. Quando o animal transfere o peso corporal para um dos membros pélvicos, ocorre
discreta flexdo do membro de apoio e relaxamento do membro contralateral, permitindo que a
soldra permaneca travada com minima atividade muscular, sendo necessario apenas pequeno
grau de contracdo do musculo vasto medial para manutengdo da estabilidade articular.
Alteragdes nesse mecanismo podem predispor ao desenvolvimento da fixa¢ao dorsal de patela

(Thomassian, 2005; Dobler, 2023; Macédo, 2024).

2.2 Sinais Clinicos
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A FDP ¢ uma enfermidade que pode apresentar sinais clinicos especificos, em diferentes
graus, a depender do nivel de acometimento, promovendo dor, claudicacao e dificuldade de
locomogdo. Em casos agudos, hé a hiperextensdo intermitente acompanhada de hiperflexao e
travamento (bloqueio) do membro que pode ocorrer por um breve momento ou perdurar por
varias horas e até dias, como em casos cronicos (Baxter, 2020). A claudicagdo geralmente nao
¢ severa nem constante, porém pode haver presenca correlacionada de sinovite femoropatelar e
distensdo articular correlacionadas (Dobler, 2023).

Recuar ou conduzir o animal em trajetos circulares pequenos também ajuda a exacerbar
os sinais clinicos, pois quando o ligamento patelar medial (LPM) ¢ liberado, o membro pélvico
geralmente ¢ elevado de forma brusca, simulando um quadro semelhante ao arpejamento.
Ambos os membros pélvicos geralmente apresentam predisposi¢do para a afecc¢do; entretanto,

casos de FDP unilaterais costumam apresentar o historico de fator desencadeante especifico no

membro afetado, tais como traumas (Silva, 2024; Dobler, 2023).

2.3 Diagnostico

O diagnostico da FDP ¢ realizado principalmente por meio do exame clinico
sistematico, associado a uma anamnese minuciosa. Os sinais clinicos mais frequentes incluem
hiperextensdo do membro acometido e fric¢do da pinga do casco contra o solo durante a
locomocgdo. A inspecgdo e palpacdo dos ligamentos patelares medial, intermédio e lateral, com
avaliag@o do grau de tensionamento, sdo fundamentais para a confirmagao diagnostica (Baxter,
2020).

Do ponto de vista clinico, a enfermidade pode apresentar diferentes graus de severidade,
variando desde episddios intermitentes até casos cronicos com travamento prolongado do
membro. A avaliagdo da locomog¢ao auxilia na identificacdo do comprometimento funcional e
na classifica¢ao da gravidade do quadro (Baxter, 2020).

Segundo Silva et al. (2004), os exames de diagnostico por imagem podem ser valiosos
para determinar o grau da lesdo e investigar alteragdes associadas. Entretanto, a maioria dos
animais acometidos ndo apresenta alteracdes radiograficas decorrentes de episddios
intermitentes de FDP. Dessa forma, os métodos de imagem atuam principalmente como

ferramentas complementares ao exame clinico (Dobler, 2023).

2.4 Tratamento
Os tratamentos da FDP podem ser classificados em conservadores e cirurgicos, sendo a

escolha terapéutica determinada pela gravidade do quadro clinico e pela frequéncia dos
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episodios. De modo geral, a abordagem conservativa ¢ indicada como primeira linha de
tratamento, enquanto os procedimentos cirargicos sao reservados para casos em que as medidas

iniciais se mostram ineficazes ou insuficientes (Carvalho, 2021).

2.4.1 Tratamento conservativo

O tratamento conservativo envolve diferentes estratégias com o objetivo de restabelecer
a fun¢do normal da articulagdo femoropatelar. Entre elas, destaca-se a manipulagdo manual da
patela e dos ligamentos patelares, visando reposiciona-los corretamente em seus locais
anatomicos. Associado a isso, recomenda-se a realizacdo de exercicios fisicos supervisionados,
especialmente aqueles voltados ao fortalecimento do musculo quadriceps femoral, uma vez que
o aumento do tonus muscular contribui diretamente para o tensionamento adequado do
ligamento patelar medial (LPM) (Carvalho, 2021).

Outras medidas terapéuticas incluem o casqueamento corretivo, a utilizacdo de agentes
contrairritantes topicos e injetaveis, a realizacao de bloqueios anestésicos € a administragao de
terapia anti-inflamatoria, com o intuito de reduzir dor e inflamacao (Dobler, 2023; Carvalho,
2021).

Entre as terapias conservativas também se destacam as inje¢des contrairritantes nos
ligamentos patelares medial e médio, bem como a terapia hormonal com estrogénios (Carvalho,

2021).

2.4.1.1Terapia Hormonal com Estrogénio

De acordo com Adams, a terapia com estrogénio tem sido empregada no tratamento da
fixacdo dorsal da patela intermitente em equinos. A justificativa para seu uso baseia-se na
possivel capacidade dos estrogénios de promover relaxamento de tenddes e ligamentos. No
entanto, ainda ndo estd claramente estabelecido se equinos acometidos apresentam, de fato,
tensdo excessiva nos ligamentos patelares, nem se o estrogénio exerce efeito direto sobre essas
estruturas (Baxter, 2020).

Considera-se, como hipotese, que o hormonio possa atuar no metabolismo das células
musculares e no tonus muscular, o que explicaria os beneficios clinicos relatados de forma
empirica, ainda ndo existe evidéncias cientificas robustas que comprovem a eficacia dessa
abordagem como tratamento (Baxter, 2020).

A terapia recomendada consiste na administragdo de cipionato de estradiol na dose de 1
mg para cada 45 kg de peso corporal, por via intramuscular, o que corresponde

aproximadamente a 11 mg para um equino de 500 kg. O protocolo indica aplicagdes semanais
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durante um periodo de 3 a 5 semanas. De forma complementar, recomenda-se o uso
concomitante de anti-inflamatorios, associado a exercicios fisicos direcionados ao
fortalecimento do musculo quadriceps, visando melhorar a estabilidade articular e o tonus

muscular (Baxter, 2020).

2.4.1.2 Terapia com Injecoes Contrairritantes

Um método tradicional, especialmente indicado para casos de fixagao intermitente sem
presenga de edema palpavel na cépsula articular femoropatelar, ¢ a aplicacdo de substancias
contrairritantes nos ligamentos patelares. Esse procedimento ¢ realizado com o animal em
estagdo, sob leve sedagdo e contencao nasal (Guedes, 2014; Dobler, 2023).

As injecdes geralmente contém solugdo de iodo a 2%, administrando-se de 1 a2 mL em
seis pontos distribuidos ao longo do ligamento patelar medial, podendo também envolver o
ligamento patelar médio. Apos o procedimento, ¢ comum a ocorréncia de leve edema e rigidez
transitoria, sendo recomendada a realizacdo de exercicios leves diarios para evitar perda de
tonus muscular (Guedes, 2014).

Do ponto de vista fisiopatologico, acredita-se que essas inje¢cdes promovam aumento da
tensdo ligamentar, simulando o efeito do condicionamento fisico. Estudos histologicos
demonstram que a reagdo inflamatoria ocorre predominantemente no endotenon e no peritenon,
sugerindo que o mecanismo de acdo esteja relacionado a redugdo da capacidade de distensao

do ligamento patelar medial (Dobler, 2023).

2.4.1.3 Agentes Esclerosantes e Resposta Inflamatoria

O oleato de etanolamina, um agente esclerosante, foi comparado a solugdo de iodo a 2%
em 6leo de améndoas em estudos experimentais. Ambos induziram resposta inflamatoria local;
entretanto, o iodo apresentou maior capacidade de promover espessamento ligamentar e reagao
inflamatoria mais intensa, o que pode resultar em maior encurtamento funcional dos ligamentos
(Dobler, 2023).

Observou-se que os animais ndo apresentaram claudicac¢do apo6s o procedimento. Além
disso, relatos clinicos indicam taxa de sucesso de aproximadamente 82% em equinos tratados
com aplicagdes semanais de anti-inflamatorios homeopaticos, sendo os casos ndo responsivos

encaminhados para tratamento cirtrgico (Dobler, 2023).

2.4.2.1 Tratamento Cirurgico
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Quando o tratamento conservador ndo apresenta resultados satisfatorios, torna-se
necessaria a adogao de intervengdes cirtirgicas com o objetivo de restabelecer a funcionalidade
do membro afetado. Nesse contexto, a desmotomia do ligamento patelar medial destaca-se
como a técnica mais empregada, consistindo na seccdo desse ligamento para promover a
liberagdo da patela e a recuperagdo de sua mobilidade. Trata-se de um procedimento
amplamente consolidado na literatura, que proporciona resposta clinica rapida e melhora
significativa da flexdo do membro no periodo pés-operatdrio (Carvalho, 2021; Macédo, 2024).

Conforme descrito por Adams, a técnica pode ser realizada com o animal em estagcdo ou
sob anestesia geral, em decubito dorsal, sendo imprescindivel a adequada identificagdo e o
isolamento do ligamento patelar medial para sua correta seccdo com bisturi apropriado (Baxter,
2020).

Uma alternativa menos invasiva, destaca-se a técnica de splitting do ligamento patelar
medial, especialmente indicada em casos leves ou em animais jovens. Esse procedimento
baseia-se na indugdo de fibrose controlada no interior do ligamento, promovendo seu
alongamento e contribuindo para a estabilizagdo funcional da articulagdo femoropatelar
(Carvalho, 2021; Macédo, 2024).

Dessa forma, independentemente da técnica cirtirgica adotada, a confirmacao prévia do
diagndstico mostra-se indispensavel, uma vez que orienta a escolha terapéutica mais adequada

para cada paciente e contribui para a obten¢do de melhores desfechos clinicos (Martins, 2009).

2.4.2.2 Desmotomia do Ligamento Patelar Medial

O procedimento mais utilizado ¢ a desmotomia do ligamento patelar medial, que
consiste na sec¢do desse ligamento com o objetivo de liberar a patela e restabelecer sua
mobilidade normal. Essa técnica costuma proporcionar resposta clinica rapida, com melhora
significativa da flexdo do membro afetado no pds-operatério (Carvalho, 2021; Macédo, 2024).

Segundo Adams, o procedimento ¢ geralmente realizado com o animal em estagao,
embora também possa ser conduzido sob anestesia geral, em decubito dorsal. A técnica consiste
na identificacdo e isolamento do ligamento patelar medial, seguido de sua sec¢do com bisturi
apropriado (Baxter, 2020).

Embora apresente elevada eficécia terapéutica, a desmotomia pode ocasionar alteragdes
biomecanicas na articulacdo femoropatelar, como aumento do angulo patelofemoral e
deslocamentos laterais da patela, fatores que podem predispor a lesdes secunddrias. Ainda
assim, estudos demonstram que, quando associada a adequada recuperagdo pos-operatoria, a

técnica apresenta baixos indices de complicagdes e redugdo significativa da claudicagdo, sendo
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o periodo de repouso um fator determinante para o sucesso terapéutico (Baxter, 2020; Dobler,

2023).

2.4.2.3 Splitting

Como alternativa cirurgica menos invasiva, destaca-se a técnica de splitting do
ligamento patelar medial, especialmente indicada em casos leves ou em animais jovens. O
procedimento pode ser realizado com o animal em estacdo ou em decubito, sob diferentes
protocolos anestésicos, e baseia-se na indugao de fibrose controlada no interior do ligamento.
Esse processo promove alteragdes estruturais capazes de favorecer o alongamento ligamentar e
contribuir para a estabilizagdo funcional da articulagdo femoropatelar (Carvalho, 2021;

Macédo, 2024).

2.3. Prognostico

O prognostico da FDP varia de acordo com o grua de acometimento, a resposta ao
tratamento instituido e as condic¢des individuais do paciente, sendo geralmente favoravel em
quadros leves tratados de forma conservadora. Em muitos casos especialmente em equinos
jovens, condi¢ao pode ser resolvida a medida que ocorre o amadurecimento musculoesquelético
(Baxter, 2020).

A corregdo dos fatores predisponentes e o fortalecimento muscular contribuem para a
resolucdo dos episddios de travamento e para a recuperagao da fungdo locomotora (Silva, 2024).

Nos casos submetidos ao tratamento cirurgico, o progndstico também pode tende a ser
considerado satisfatorio, quando o procedimento e realizado adequadamente e acompanhado de
manejo pds-operatorio correto. A maioria dos animais apresenta melhora significativa da
locomocdo, embora o sucesso esteja diretamente relacionado a gravidade inicial do quadro e as
condi¢des individuais do paciente (Baxter, 2020).

No periodo pos-operatorio, recomenda-se a manuten¢do do paciente em confinamento,
com introdugdo gradual de exercicio controlado ao longo de aproximadamente 90 dias. Apos
esse periodo, pode-se iniciar um programa progressivo de condicionamento até o retorno as
atividades normais. Esse retorno deve ser gradual, respeitando os limites do animal, a fim de

evitar complicacdes e garantir a manutengao dos resultados obtidos (Carvalho, 2021).

CONCLUSAO
Verificou-se nesta revisao que a fixagao dorsal de patela (FDP) em muares representa

uma afec¢do ortopédica cuja compreensdo ainda ¢ limitada quando comparada aos estudos
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disponiveis em equinos. A partir da revisdo bibliografica realizada, foi possivel alcancar o
objetivo proposto, evidenciando que a escolha terapéutica nessa espécie deve ser baseada em
uma avaliagdo clinica criteriosa, considerando fatores como grau de acometimento, idade do
animal, fun¢do desempenhada, resposta ao tratamento conservativo e prognostico esperado.

Os achados da literatura demonstram que a fixa¢do dorsal de patela apresenta relacao
direta com alteragdes anatomicas, biomecanicas e fatores predisponentes, como nutrigao
inadequada, baixo tonus muscular e manejo incorreto. Além disso, observou-se que as
manifestagdes clinicas variam conforme a intensidade do quadro, podendo comprometer
significativamente a locomogao e o desempenho do animal.

No que se refere ao tratamento, verificou-se que as abordagens conservativas sao
apresentam bons resultados em quadro menos gravidade, enquanto a intervencao cirurgica se
mostra mais indicada em quadros persistentes ou refratarios ao tratamento conservativo. Dessa
forma, a defini¢cdo da conduta terapéutica deve considerar as particularidades clinicas de cada
paciente, visando melhor recuperacao funcional e qualidade de vida.

A relevancia desta revisao estd na contribui¢do para o aprimoramento do conhecimento
sobre a FDP em muares, auxiliando no diagnostico e na tomada de decisdo clinica. Destacando
para a importancia de estudos especificos nessa espécie, uma vez que grande parte das
informacdes disponiveis ¢ baseada em dados obtidos em equinos. Pois ha particularidades
diferente entre esses dois animais como anatomicas, fisiologicas e os diferentes fatores
envolvidos no desenvolvimento da enfermidade.

Conclui-se que a FDP em muares exige abordagem diagnostica e terapéutica
individualizada, baseada em critérios clinicos bem definidos e¢ no conhecimento das
particularidades da espécie. A ampliagdo dos estudos na area para o desenvolvimento de
condutas mais especificas e eficazes, contribuindo para melhores resultados no manejo dessa

afeccao.
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