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RESUMO

A Seguranca do Trabalho conjunto de medidas e agdes preventivas com objetivo de proteger a
integridade fisica do trabalhador. As préticas prevencionistas podem atuar nos diversos riscos
existentes nas atividades no processo de trabalho, sendo fundamental a identificacao correta do
perigo e do risco para se propor boas préaticas de seguranca. Este trabalho tem o objetivo de
analisar os tipos de abertura de vala e as formas de estabilizacdo dessas escavacoes realizadas
pela Companhia de Saneamento de Goias nas atividades de manutencdo de agua e esgoto e
durante as obras do Sistema produtor Mauro Borges, em Goiania. As consultas se deram através
de livros e artigos cientificos e técnicos, bem como atraves da consulta a manuais, normas e
legislagBes pertinentes as areas de seguranca do trabalho e saneamento. As inspecdes nas frentes
de trabalho, possibilitou o compreensdo do processo de abertura de valas e suas peculiaridades,
onde nos possibilitou a elaboracdo desse trabalho, os principais cenarios analisados foram em
manutencdes de dgua e obras de extensdo de saneamento basico da Companhia de Saneamento
de Goias e 0s métodos de estabilizacdo de valas naturais e com estruturas metalicas,
respectivamente, o rampamento de talude, a berma, a dama e o escoramento blindado. A
pesquisa permite sugerir que as atividades que envolvam abertura de valas devem ser planejadas
e executadas de forma a considerar aspectos essenciais para que o profissional da engenharia
possa executar seu trabalho com seguranga, conhecendo as diversas alternativas que possui para
estabilizacdo de taludes, considerando desde os naturais, até as estruturais dimensionadas.

PALAVRAS-CHAVE: Valas. Estabilizacdo de Talude. Escoramento metalico. Escoramento
natural do Talude. Bermas.



1. INTRODUCAO

A Seguranca do Trabalho é entendida como o conjunto de medidas e agdes preventivas
que sdo adotadas com o objetivo de diminuir os acidentes de trabalho, as doencas ocupacionais
e proteger a integridade fisica do trabalhador. Segundo Figueira, 2010, no &mbito da prevencéo
0 conjunto de leis, normas e regras que tendem a evitar ou minimizar a ocorréncia dos acidentes
sO é possivel quando as intervengdes ocorrem nos processos executivos, primariamente com a
antecipacéo e reconhecimento dos riscos.

As praticas prevencionistas podem atuar nos diversos riscos existentes durante as
atividades do processo de trabalho, sendo fundamental a identificagcdo correta do perigo e do
risco para se propor medidas no sentido de corrigir possiveis ndo conformidades encontradas.

Na area de saneamento, entre as atividades de maior risco, destacam-se as que envolvem
as atividade de captacao de agua bruta, distribuicdo de 4gua potavel, manejo de dgua pluvial, e
coleta e tratamento de esgoto por envolver o processo de aberturas de valas.

Portela, 2013, reforca que no setor de saneamento as escavagdes caracterizam-se como
um servigo essencial tanto para o desenvolvimento como para a manutencao das redes e por
isso, as escavacdes sdo fundamentais para a execucdo de diversas atividades no setor de
saneamento, € importante destacar que frequentemente teremos como produto dessa escavacao,
um tipo especifico, a vala.

A Vala é uma abertura feita no solo pelo processo de escavacdo manual (figura 1) ou

mecanizada (figura 2).

Figura 1. Processo de Escavagbes Manual | Figura 2. Processo de Escavacdes Mecanizada



https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81gua_pot%C3%A1vel
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81gua_pluvial
https://pt.wikipedia.org/wiki/Esgoto

Nesta segunda modalidade utilizam preferencialmente as retroescavadeiras ou
escavadeiras com concha, em obras lineares com larguras e profundidades diversas, com
caracteristicas de solo distintos e apresentam o0s riscos de deslizamento e soterramento
justamente pelas caracteristicas espaciais peculiares de sua constituicdo, que devem ser alvo de
prévio estudo e acompanhamento antes e durante a execucdo dos servigos.

Nos trabalhos realizados em valas ocorrem com frequéncia acidentes graves e fatais
devido aos deslizamentos do macico de terra e consequentemente os soterramentos, apontados
como principal riscos encontrados nesta atividade. Dessa forma, de acordo com Godoy, 2013,
é necessario adotar medidas que garantam a seguranca dos trabalhadores, utilizando das
diversas formas de contencdo dos taludes contra possiveis desmoronamentos, sustentando os
macicos de solo no trecho onde situa-se a vala.

A escavacao é o processo empregado para romper a unido dos graos que formam o solo,
normalmente no seu estado natural, através de maquinarios cortantes, desagregando-o e
tornando possivel a remocao. Redaelli e Cerello, 1998 afirmam que a escavacao € um meio para
se chegar a vala, que seria 0 objetivo e que pode ser empregada com inimeras finalidades, das
quais podem se destacar, a manutencéo de rede de agua e esgoto, extensdo de novas redes de
distribuicdo de agua (figura 3) e coleta do esgoto, nos servicos de extensdo de rede, e nas
escavacdes normalmente envolvendo grandes volumes de solos variando de acordo com a

topografia do terreno.

Figura 3. Instalagdo de nova rede distribuicdo de
agua Figura 4.Escavagfes mecanizado destrutivo

De acordo com Najafi, 2004 existem diferentes tipos de escavacgdes, sendo eles

mecanizados destrutivos e ndo destrutivos:



e Mecanizados destrutivos: com abertura de trincheiras ao longo de toda extenséo, na

instalacdo de dutos, (figura 4).

e Nao destrutivos: instalacdes de dutos com aberturas de trincheiras subterrdneas, com
tripulacdo do equipamento a distancia, (figura 5)

R 't

Figura 5. Trecho GO- 080 Escavac¢6es ndo destrutiva - trincheiras subterraneas

Godoy e Vasconcelos, 2013 estabelece que o estudo prévio dos elementos, como o perfil
geoldgico do terreno, nivel do lencol freatico, presenca de redes proximas ou cruzando a vala,
profundidade da escavacgéo, espaco disponivel para implantacdo do canteiro conjuntamente com
prazo e produtividade da obra devem ser elementos norteadores, inclusive entre o tipo de
escavacao a ser utilizada, se manual ou mecénica com retroescavadeira ou valetadeira, por isso,
0 processo de abertura de valas se inicia muito antes da escavagao ocorrer.

Nesta etapa, com local previamente definido e sinalizado ( figura 6), a equipe envolvida
na atividade estara preparada e treinada para o inicio dos trabalhos, com contetdo especificos
que os habilitem para o exercicio das atividades nas frentes de trabalho e especificamente
aqueles necessarios para garantir a execugdo dos servi¢os com seguranga e descrevem como
sendo de fundamental importancia, o curso de capacitacdo para operacao de retroescavadeira,
para aqueles que irdo operar tal equipamento.



Figura 6. Sinalizacdo das vias e locacdo da vala

E possivel escavar manualmente valas como até 5,00m de profundidade utilizando pas,
picaretas, chibanca, lancando-se a terra com pas e baldes nas plataformas apoiadas nas estroncas
em estagios sucessivos de 1,50m a 2,00m de altura até chegar a ser depositado nas bordas da
vala.

Ao que se refere as escavacGes mecanizadas, € importante destacar que pode ser
necessario como medida de seguranca escavar-se manualmente os trechos mais proximos de
tubulacdes que cruzem a vala, para somente depois disso iniciar 0 processo mecanico.

Radaelli, 1998 e Godoy e Vasconcelos,2013, concordam que a escavagao mecanica é
utilizada normalmente para as valas que possuem solos mais densos e mais profundas, sendo
0s equipamentos de escavacao de valas classificados como de producgdo descontinua (com
destaque para as retroescavadeiras - CLAMSHELL), e as de producéo continua (com grandes
volumes escavados/minuto, conhecidos como VALETADEIRAS).

Segundo Leme et al., (2008), durante o processo de abertura em valas podem ocorrer
deslizamentos dos taludes e dentre os motivos para tanto, temos: Estabilizacdo de talude
inadequado, doposicdo de solos em local incorreto, (figura 7) provocando sobrecargas nas
bordas, variacbes da umidade do solo; vibragGes nas obras e adjacéncias; realizacdo de
escavacOes abaixo do lencol freatico e ainda a realizacdo de trabalhos de escavagdes sob
condicBes meteoroldgicas adversas.



Figura 7. material escavado nas bordas do talude

Em face do exposto é importante a adogdo de medidas administrativas que garantam a
seguranca dos trabalhadores no interior das valas na escolha do tipo de contencdo, que deve
levar em consideracdo a profundidade da escavacdo e do tipo de solo (coesivo ou nédo) e
Resisténcia ao cisalhamento. (HACHICH, 1996).

O alto risco de acidentes relacionados aos desabamentos e soterramentos na escavagao
em abertura de valas para instalacdo de tubulacdes de redes de saneamento, certifica-se a
necessidade de pesquisas relacionadas as praticas de seguranga neste ambiente de trabalho,
conforme exposto na Norma Regulamentadora 18 - CondicGes e Meio Ambiente De Trabalho
Na Indlstria Da Construcdo - Ministério do Trabalho e nas Normas Brasileiras NBR 9.061
(ABNT, 1985) e NBR 12.266 (ABNT, 1992).

A referida norma, constitui-se em diretrizes de aspectos preventivos relacionados as
condicBes de trabalho na construcdo civil. Dentre os principais parametros observados pela
legislacdo, referentes as obras de escavacgdo de valas, ressalta-se a necessidade de assegurar o
equilibrio da estrutura. Infere-se que a estabilidade de escoramentos e taludes se define por ndo
oferecer riscos de desmoronamento e colapso, seja garantida por meio de estruturas
dimensionadas ou da propria formacéo geoldgica (BRASIL, 2015).

O cumprimento da NR 18, ndo desobriga o cumprimento de outras legislacdes e Normas
Técnicas Brasileira que determina condi¢des de seguranca na elaboracdo de projetos e execucgao
de escavacOes de obras a céu aberto, e a NBR 12.266 (ABNT, 1992) que faz referéncias aos

projetos e execucdo de valas para assentamento de tubulacdo de agua, esgoto ou drenagem
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urbana, na qual, esclarecem-se critérios para o posicionamento da vala na via urbana, inclusive
com o dimensionamento do escoramento.

Ressalta-se que com base na NR 18 e nas normas brasileiras, analisaram-se 0s aspectos
deste trabalho, sendo este arcabouco legal que ampara e estabelece margem para agdes de
prevencdo de acidentes de trabalho e cumprimento dos pardmetros minimos de seguranca para
desenvolvimento das atividades de escavagéo, para que assim o0s acidentes de trabalho sejam
cada vez menores.

Com esse intuito foram realizados acompanhamentos em algumas frentes de trabalho
onde eram desenvolvidas atividades com os servicos de manutengdo de agua e esgoto e nas de
extensdes do Sistema produtor Mauro Borges da empresa Saneamento de Goias — SANEAGO,
e entre as atividades observadas destacou-se a atividade de escavacdo com abertura de valas
profunda e extensas.

Diante desse quadro, este trabalho tem como objetivo a anélise dos tipos de abertura de
vala e a forma de estabilizacdo das escavagOes realizadas pela Companhia de Saneamento de
Goiés nas atividades de manutencdo de dgua e esgoto e durante as obras do Sistema produtor

Mauro Borges, em Goiania.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho refere-se ao cumprimento de normas e leis que orienta as diretrizes
de seguranca do trabalho em abertura de valas, mais especificamente das escavacdes realizadas
no dmbito dos servicos de manutencdo e extensdo de redes de &gua e esgoto na empresa
Saneamento de Goiés S/A.

A pesquisa norteou-se inicialmente atraves das pesquisas bibliogréaficas que fizeram
parte do primeiro momento do estudo, para a elaboracao do referencial tedrico. As consultas se
deram através de livros e artigos cientificos e técnicos, bem como através da consulta a manuais,
normas e legislacdes pertinentes as areas de seguranca do trabalho e saneamento.

A NR18 em seu item 18.6 que trata de seguranca em escavagdes, a Norma Brasileira
9061/85 que aborda a Seguranga em escavagOes a céu aberto, NBR 12266/92 - Projeto e
Execucdo de Valas Para Assentamento de Tubulagdo de Agua Esgoto ou Drenagem Urbana,
NBR 9814/87 — Execucdo de Rede Coletora de Esgoto Sanitario e o manual de obras da

Saneago séo alguns dos recursos utilizados como fontes para o desenvolvimento desta pesquisa.
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Num segundo momento a pesquisa contou com um estudo de caso onde foi necessaria
a elaboracdo de cronogramas (apéndice 1) para acompanhar equipes de manutencdo de gua e
esgoto.

Nos acompanhamentos e inspecdes in loco as frentes de trabalho, os dados foram
coletados e registrados em relatorios e imagens, que foram utilizados para registrar 0s servi¢os
analisados e o desenvolvimento das atividades nesta etapa de abertura de valas e do trabalho
com escavacdes, sendo a partir desse conjunto de elementos tedricos e praticos, possivel realizar
uma andlise das condic¢des de seguranca e da aplicacdo das normativas de seguranca do trabalho

em escavacoes de vala.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Solucionar problemas de estabilidade de taludes € uma pratica comum na engenharia e
em diversas atividades desde a construcdo de estradas até obras de saneamento e cabe ao
engenheiro determinar e elaborar o melhor método para desenvolver as atividades com
seguranca a todos os envolvidos, inclusive com bons resultados nos aspectos econdmicos.

A abertura no solo que origina a vala, proporciona o desarranjo de suas particulas, por
produzir um vazio e consequentemente sua movimentacdo potencializando as condigdes
favoraveis a desestabilizacdo, por isso, a escolha das formas de contencdo das paredes da vala
e obrigatoriamente a sua estabilidade sdo fundamentais para um trabalho seguro e eficiente
neste quesito, sdo previstas as conten¢des naturais e estruturais.

A companhia de Saneamento de Goias em suas obras e servi¢cos com escavacao de valas,
busca proteger a integridade do empregado, com observagao e cumprimento das legislagdes e
normativas de seguranca do trabalho, principalmente no item, estabilizacdo de talude.

Foram observados nas analises de campo em manutencGes de agua e obras de extensdo
de saneamento basico da Companhia de Saneamento de Goids métodos de estabilizacdo de
valas naturais e com estruturas metalicas, o talude, com as encostas cortadas formando angulo
com o solo horizontal (figura 8), berma, escavagdes com taludes e patamares (figura 9), dama
escavacdes em solos originais, intercalados com paredes de 1,00 de comprimento (figura 10),
escoramento metalico, utilizacdo de material metalico montavel no local (figura 13) e o
blindado, material metalico mais robusto (figura 14).

Nas manutences e servicos de agua e esgoto realizadas em areas urbanas as principais
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formas de sustentagdo do macigo de solo observadas foram, os naturais, com énfase para o
talude inclinado, destacando que nos locais analisados acima ndo havia a presenca de solo de

aterro, tdo pouco arenoso assim sendo possivel a utilizacdo dessa forma de contencao.

Figura 5 . Taludes inclinado - em mautenc¢édo de esgoto

As obras e servicos executadas em areas rurais normalmente sdo realizadas para
interligacdo dos sistemas o que conferem a essas atividades uma natureza mais extensa e de
maior risco. Pelas caracteristicas das valas executadas nestas frentes de trabalho foram
observados trés tipos de contengdes naturais, sendo elas: talude inclinado (figura 9), a Berma

(figura. 10) e a Dama (figura. 11) e (figura 12) e um tipo de contencéo estrutural, 0 escoramento

figura 6. Talude inclinado " Taludado"
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Figura 8 .A contencéo do talude com uso da Dama

Figura 7 Contencdo mista do Talude com
uso da Berma e escoramento Blindado

Figura 92. Contencdo mista com talude inclinado e com uso da dama

Godoy e Vasconcelos, 2013 relata que dependendo da profundidade, das condi¢fes do
solo ou da duragdo da abertura da vala, podera ser necessaria a contencéo das paredes da mesma
com escoramento provisorio; como complementa a NR 18 em seu item 18.6.5 onde é descrito

que os taludes instaveis com profundidade superior a 1,25m devem ter sua estabilidade
14



garantida por meio de estruturas dimensionadas capazes de sustentar o peso do macico, sendo
nas verificaces realizadas por este estudo nas areas rurais constatado o uso de escoramento
estrutural — Blindado (figura 14).

Em solos estaveis os taludes inclinados assim como as bermas e damas podem ser
utilizados satisfatoriamente para estabilizagdo das paredes das valas, ndo dependendo para essa
retencdo somente do escoramento estrutural.

A NR18 diz em seu item 18.6.9 que os taludes com altura superior a 1.75m devem ter
sua estabilidade garantida, assim sendo, os métodos de estabilizacdo de paredes de talude
encontrados nas frentes de trabalho rurais e manutencfes urbanas analisadas neste trabalho,
estdo em conformidade com a legislacéo citada, bem como a Norma Brasileira 9061 que trata
da Seguranca de escavacdes a céu aberto, cabendo aos profissionais executores dos servicos a
escolha das melhores técnicas de abertura e estabilizacdo das valas, de acordo com a analise
das condicgdes do solo, profundidade e tempo de execucéo.

As aberturas de valas executadas em manutencfes e servicos em &reas urbanas
analisadas neste trabalho por tratar-se de servigos que dispde de pouco tempo para serem
finalizados, a profundidade de forma geral € menor que em areas rurais pelas caracteristica do
servico e redes e os solos encontrados nestas areas foram em sua maioria mais C0esos,
permitindo assim, a utilizag@o da contencéo por taludes inclinados.

Considerando que as maneiras de estabilizagdo de valas utilizadas pela companhia aqui
analisada atualmente correspondem ao indicado nas normas vigentes e garantem a seguranca e
integridade fisica dos empregados, a utilizacdo de estruturas metalicas (figura 13) e (figura 14)
é uma das maneiras de contencdo dos taludes que contribuiria para as aberturas das valas
menores, preservando as estruturas de pavimentacao (figura 15), gerando com isso, reducao de

custos na recuperacdo da manta asfaltica, sem prejuizo para a seguranca dos trabalhadores.
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Figura 13. Utilizacdo de estrutura metalica nos
servigos que envolvam aberturas de valas

Figura 14. Estrutura metéalica do tipo
blindado
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Figura 10. Recuperacao da manta asfaltica

4 - CONCLUSAO

O presente trabalho permite valorizar a importancia das aplicacBes das normas de
seguranca do trabalho, especialmente em relagdo aos acidentes laborativas, tendo em vista que
os trabalhadores que se acidentam em sua grande maioria sdo em consequéncia da falta de
conscientizacao e da desobediéncia no cumprimento da lei, esse € um desafio enfrentado pelos
profissionais do SESMT - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina
do Trabalho em aplicar e ampliar a conscientizacdo e o cumprimento das normas.

Os acidentes ocorridos no intervalo da pesquisa, perfuragdo da méo direita por farpas
soltas em pontaletes, trabalhador ndo utilizava luvas, torsdo no pé direito — trabalhador néo
utilizou da escada para acessar o interior da vala, 0 mesmo pulou da borda para o interior da
vala.

Comprovado que as aberturas de valas séo as atividades executadas diariamente nos
servigos de manutencdo do saneamento e que devem ser planejadas e executadas de forma a
considerar aspectos essenciais para a seguranca e integridade fisica do trabalhador.

O trabalho desenvolvido contribui para o profissional da engenharia civil, para auxiliar
no desenvolvimento de suas atividades com seguranca, conhecendo as diversas alternativas

para estabilizagéo de taludes, considerando desde os naturais, até as estruturais dimensionadas.
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Considerando que as maneiras de estabilizacdo de valas utilizadas pela companhia aqui
analisada correspondem as diretrizes das normas vigentes e garantem a seguranca e integridade
fisica dos empregados, a utilizacdo de estruturas metalicas sdo maneiras de contencdo que
contribuiria para as aberturas das valas menores, agilidade na prestacdo do servicos de
manutencdo preservando as estruturas de pavimentacdo gerando com isso, reducdo de custos,
sem prejuizo para a seguranca dos trabalhadores.

Dessa forma, as possibilidades de utilizacdo de diversos recursos para estabilizacdo de
taludes estdo disponiveis, serdo eficientes desde que realizem uma anélise correta dos aspectos
ambientais envolvidos.
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CRONOGRAMA DE VISITA
VISITA TECNICA: MONICA MAYUMI MIURA
HUMBERTO SAMPAIO

AGUA

Fig. 6. MANUTENCAO DE AGUA GO - 080

DATA NOME DA FRENTE |LOCAL STATUS ACIDENTE DE TRABALHO
/SOLO/ESCADA/ OBSERVACOES
07/02/2018 | MANUTENCAO EQ. |GOIANIAII Fig. 5 TRECHO MANUTENCAO DE Contengéo natural: talude
AGUA AGUA GOIANIA Solo coeso
23/03/2018 | MANUTENGAO EQ. |GOIANIA Fig. 8 MANUTENCAO DE AGUA Solo coeso
AGUA
19/04/2018 |MANUTENCAO EQ. | GOIANIA Fig. 7 MANUTENCAO DE AGUA SIM — Escada;
AGUA Contencao natural: talude
Solo coeso
23/08/2018 | TRECHO VIA SUB ESTACAO Fig. 9 TRECHO PROFUNDO SIM — Escada
PROFUNDO CHAVANTES Contencdo mista: Berma e Blindado
13/09/2018 | TRECHO MEIA TRECHO GOIANIA  |Fig. 4 TRECHO MEIA PONTE GOIANIA SIM — Furo na mao — trabalhador n4o
PONTE utilizava luva de vaqueta.
Contencéo natural — Dama
Solo coeso
28/08/2018 | TRECHO. JOAO TRECHO GOIANIA Fig. 12 TRECHO. JOAO LEITE MANUTENCAO DE Solo coeso
LEITE AGUA
19/11/2018 | TRECHO. MEIA TRECHO GOIANIA  |Fig. 3 TRECHO MEIA PONTE SIM — Escada
PONTE Contencéo natural: talude
Solo coeso
19/11/2018 |JOAO PAULO Il TRECHO GOIANIA [Fig. 2 EXTENSAO DE AGUA SIM — Escada
28/11/2018 | TRECHO. JOAO TRECHO GOIANIA  |Fig. 11 TRECHO MANUTENCAO DE AGUA Solo coeso
LEITE
19/12/2018 |MANUTENCAO EQ. |GO - 080 SIM — Escada

Contencéo natural: talude
Solo coeso
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17/12/2018 MANUTENC}AO EQ. [PALMITO Fig. 10 MANUTENC}AO DE ESGOTO PALMITO SIM — Escada
ESGOTO

09/01/2019 |JOAO PAULO Il TRECHO GOIANIA | Fig. 1 MANUTENCAO DE AGUA GOIANIA SIM- Torgao de pé — trabalhador néo
utilizou a escada, para adentrar no
interior da vala.
SIM — Escada
Contencéo natural: talude
Solo coeso

14/02/2019 |GOIANIA GOIANIA Contensdo metalica;

Figura 13: TRECHO. MANUTENGAO AGUA
GOIANIA

Solo coeso

APENDICE 1. CRONONOGRAMA DE VISITA
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Figura 1: MANUTENCAO AGUA GOIANIA
JOAO PAULO 11

Figura 2: EXTENSAO DE AGUA
JOAO PAULO II

Figura 3: TRECHO MEIA PONTE
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Figura 4: TRECHO AGUA MEIA PONTE

Figura 5: TRECHO MANUTENCAO DE
AGUA GOIANIA

Figura 6: MANUTENCAO DE AGUA
GO - 080
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Figura 7: MANUTENCAO AGUA - GOIANIA

Figura 8: MANUTENCAO DE AGUA - GOIANIA

Figura 9: TRECHO PROFUNDO
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Figura 10: MANUTENCAO ES
PALMITO

GOTO -
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Figura 11 TRECHO MANUTENCAO DE AGUA.

Figura 12: TRECHO. JOAO LEITE
MANUTENCAO DE AGUA
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TRECHO. MANUTENCAO AGUA GOIANIA

Figura 13
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