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RESUMO

No Brasil, estima-se que aproximadamente 12.635 gestantes/parturientes sdo portadoras do
Virus Imunodeficiéncia Humana (HIV) por ano, logo se acredita que um nimero quase
equivalente de criancas estejam expostas a esse virus também. O objetivo desse estudo é
descrever a importancia da assisténcia de enfermagem as gestantes HIV positivo no pré-natal.
Trata-se uma revisao integrativa da literatura. Na expectativa de colidir obras dentro de uma
estratégia de busca que levantou estudos referentes ao problema investigado. O estudo observou
que o cuidado de enfermagem torna-se fundamental para que a gestante soropositivo tenha uma
gestacdo com menos risco de ocorrer a transmissdo vertical e que as acles realizadas nas
consultas de pré-natal é que vao garantir a adesdo das intervencdes necessarias.

Verificou-se escassez de artigos relacionados a forma como os enfermeiros estdo sendo
capacitados para o atendimento a essas gestantes, mas foi possivel constatar a importancia do
enfermeiro estar a frente do atendimento dessas gestantes de forma integral viabilizando assim
a adesdo aos tratamentos necessarios durante o pré-natal.

PALAVRAS - CHAVES: Cuidados de enfermagem. Transmissdo vertical. Prevencéo.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, estima-se que aproximadamente 12.635 gestantes/parturientes sao
portadoras do Virus Imunodeficiéncia Humana (HIV) por ano, logo acredita-se que um nimero
quase equivalente de criancas estejam expostas a esse virus também. Sendo que (cerca de 65%)
da transmisséo vertical do HIV ocorra durante o trabalho de parto e o restante durante a gestacéo
e havendo risco ainda no pés-parto no aleitamento materno (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Nos ultimos anos houve um aumento na deteccdo de gestantes com HIV no Brasil, este
aumento se deve a ampliacdo do diagndstico no pré-natal. Em um periodo de dez anos houve
um aumento de 21,7% na taxa de deteccdo de HIV em gestantes: em 2007, a taxa observada foi
de 2,3 casos/mil nascidos vivos e, em 2017, passou para 2,8/mil nascidos vivos. Esses avancos
se devem ao grande incremento de testes rapidos distribuidos pela Rede Cegonha, que foi
implementado no SUS em 2012 (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

A gestante deve ser orientada sobre a importancia do teste no pré-natal ainda no
primeiro trimestre, ou seja, na primeira consulta. Podendo também ser feito em qualquer outro
momento em que haja exposicdo de risco. Os testes rapidos para HIV sdo os métodos de
escolhas, pois possibilitam o inicio adequado do tratamento (MINISTERIO DA SAUDE,
2019).

A adesdo ao tratamento, quando feito ainda no primeiro trimestre de gestacao, pode
garantir melhores resultados tanto na prevencdo da transmissdo vertical do HIV quanto na
qualidade de vida dessa gestante (ARAUJO; MONTE; HABER, 2018). A equipe de
enfermagem tem esse papel fundamental de acolher a gestante durante o pré-natal, um momento
oportuno para oferecer o teste anti-HIV, durante a qual é feita uma abordagem correta para
atender as necessidades especificas, atuar na assisténcia integral e compreender as
vulnerabilidades para que n3o ocorra o abandono desse pré-natal (ARAUJO; SIGNES;
ZAMPIER, 2012).

Existe, portanto tratamento para que possa reduzir a taxa da transmissao vertical do
HIV, através do uso de medicamentos como a Zidovudina (AZT) e outros antirretrovirais
administrados de maneira conjugada. Todas as gestantes portadoras do virus HIV devem ser
submetidas ao tratamento visando a profilaxia da transmissao vertical, tratamento que devera
ser esclarecido para paciente pela equipe de salde acerca dos seus beneficios e de possiveis
efeitos colaterais (SILVA; SILVA; MACHADO, 2012).



Entretanto, existe ainda uma dificuldade dessas gestantes aderirem ao pré-natal
fazendo com que ndo tenham acesso as medidas preventivas de transmissao vertical do HIV de
acordo com o0 que preconiza 0 MS. A partir deste contexto observamos a importancia da
assisténcia de enfermagem de maneira integral, compreendendo todas as dificuldades e
permitindo assim seu acesso aos servi¢os de satde (SANTOS et al., 2017).

Faz-se necessario estabelecer um vinculo entre o profissional enfermeiro e a gestante,
desenvolvendo empatia, desta forma é possivel conhecer e analisar os obstaculos que poderdo
surgir durante o tratamento. Fazer com que sejam feitas todas as orientagdes durante o pré-
natal, o parto e o puerpério. Este vinculo permite facilitar em varios aspectos no tratamento
dessa gestante como a adesdo aos medicamentos se ndo houve abandono do uso em casa e se
ela estd assidua no pré-natal de atencdo especializada (GUELHER; ALVES; ALMEIDA,
2019).

Um estudo feito por Araujo; Monte; Haber (2018) evidenciou que 95,12% das
gestantes em pre-natal realizaram o rastreio para HIV no primeiro trimestre da gravidez. 1sso
demonstra a eficacia das consultas como ac¢do que promove a deteccdo precoce do virus,
evitando assim a transmisséo vertical.

Em contraponto a isso, muitas gestantes s6 tém conhecimento que estdo infectadas
pelo virus HIV no momento do parto ou até mesmo no puerpério (SANTOS et al., 2017). Nesse
sentido, destaca-se a relevancia desta pesquisa por apresentar a importancia da assisténcia de
enfermagem as mulheres gestantes HIV positivo no pré-natal, uma vez que, esse
acompanhamento possibilita, além do diagnostico precoce, o tratamento e manejo adequados.

Diante disso, 0 objetivo dessa pesquisa é abordar a atual situacdo epidemiologica de
gestantes HIV positiva, descrever o protocolo de manejo dessas gestantes e detalhar as acfes

de enfermagem nas consultas de pré-natal das gestantes HIV positivo.



2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido de acordo com o delineamento de uma pesquisa de revisao
integrativa da literatura. Os estudos pesquisados foram artigos que responderam a pergunta
norteadora: O pré-natal com acolhimento adequado pela enfermagem feito ainda no inicio da
gestacdo possibilita melhores resultados da profilaxia da transmisséo vertical do HIV?

Para auxiliar o processo de busca e possibilitar a estruturacdo tedrica das evidéncias
sobre o0 assunto abordado, foram adotadas as seguintes etapas: a) definicdo das informaces a
serem extraidas dos estudos selecionados; b) avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo
integrativa; c) interpretacdo dos resultados e apresentacdo da sintese do conhecimento.

A busca de artigos foi feita nos meses de Fevereiro e Mar¢o de 2020 nas seguintes
bases de dados: MEDLINE; SCIELO; LILACS; BDENF. Alem dessas fontes, foram utilizados
também manuais e protocolos do Ministério da Satde que contemplaram o tema desenvolvido
na pesquisa.

Os descritores utilizados para as buscas bibliograficas foram HIV; Gestantes;
Cuidados de Enfermagem, Transmissdo Vertical. Buscas realizadas pelo Descritores em
Ciéncia de Saude (DeCS).

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos disponiveis na integra, que estejam
disponiveis em portugués; com recorte temporal definido para os ultimos 7 anos. Os critérios
de exclusdo foram os artigos que estejam fora do recorte temporal e que ndo apresentaram

relagdo com o tema proposto.

A coleta de dados ocorreu em fevereiro e marco de 2020. Foram encontrados com
cruzamento dos descritores (HIV and Gestantes; Cuidados de Enfermagem and Transmissao
Vertical) 1.663 artigos. Foi feita a sele¢do utilizando os critérios de exclusdo conforme a Figura
1.



Amostra inicial
na base de dados
BVS: 1.663

Artigos por ndo
estarem na integra:

786

Artigos por nao
estarem em
portugués:

445

Artigos por ndo
estarem dentro do
recorte temporal

(2013-2020):

254

Amostra final do
estudo:

178

Artigos selecionados

leitura na integra:
13

~\

da amostra final apds

J

Figura 1. Fluxograma de aplicacdo dos critérios de exclusao.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para composicdo dessa pesquisa foram encontrados 1.696 artigos na BVS, apds analise
criteriosa e eliminacdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa, foram
selecionadas 13 publicag¢fes que debatiam o tema proposto e foram selecionados para elaborar
esse estudo.

Apobs a leitura dos artigos, os dados foram separados por categorias para melhor
exposi¢édo das perspectivas dos autores pesquisados.

3.1 Categoria 1. Situacdo epidemioldgica

Nesta categoria estdo apresentados os fatores que intervém na propagacdo na
transmissdo vertical. Em relacdo a notificagdo compulsoria das gestantes HIV positivo
apresentam-se ainda com muitas falhas, e com isso ocorre mudanca na real situacdo
epidemiologica, o que dificulta as producdes cientifica e o conhecimento da realidade de
gestantes HIV positivo. As variaveis para caracterizar o perfil epidemiologico dessas mulheres
apresentam-se insatisfatorias. Os autores mencionam que isso traz serias consequéncias para o
planejamento de a¢des que intencionam reduzir a transmisséo vertical do virus (MEIRELLES;
LOPES; LIMA, 2016; SILVA et al., 2016).

Constatou-se que ainda se tem um numero baixo de consultas e com inicio tardio,
ocorrendo assim uma capacitacao tardia dessas gestantes para que possam aderi-las as medidas
profilaticas. Existe uma dificuldade em captar essas gestantes soropositivo no momento
oportuno do pré-natal e iniciar ao tratamento. Esse dado se corrobora com outro estudo onde a
autora afirma que algumas a¢des como educativas, uso de tecnologias, folhetos, por meio de
relacGes pessoais, um atendimento holistico viabiliza-se a diminuicdo dos entraves existentes
para a adesdo as intervengdes necessarias para prevencdo da transmissdo vertical (BARBOSA,;
MARQUES; GUIMARAES, 2018; LIMA et al., 2017).

Com base na analise feita dos autores descritos acima entende-se que Sao necessarias
acOes para trazer as gestantes HIV positiva ate os profissionais de satde, enfermeiros, de forma
precoce para que possam iniciar medidas necessarias a fim de evitar a transmissao vertical, é
para trazer essas gestantes e necessario utilizar-se de estratégias educativos por meio de
informacGes acerca da doenca e suas complicaces, mas que é possivel evita-las. Fazendo-se

necessario registrar todos 0s casos para melhor planejamento e acGes preventivas.



Somente um estudo evidenciou que um entrave na prevencdo da transmissdo vertical
é a falta de capacitacdo do enfermeiro em orientar essa gestante soropositivo devido uma baixa
vivéncia do mesmo com a questdo. Essa pouca experiéncia se deve ao baixo registro de
gestantes HIV positivo nas unidades. Em seu estudo apenas 85,71% dos profissionais
enfermeiros se sentiam capacitados para prestar atendimento a essas mulheres (GOULART et
al., 2018).

Segundo um estudo realizado por Rocha et al. (2018) a falta de apropriacéo em relagéo
a politica de implantacdo do teste rapido para HIV na Rede Cegonha seria um forte fator que

interfere para a prevencdo da transmisséo vertical do HIV.

Diante disso, pode-se perceber a necessidade do conhecimento que o enfermeiro
precisa ter ao receber essa gestante HIV positivo para iniciar uma consulta de pré-natal,
conhecer as necessidades de cada gestante em seu individual e conseguir passar todas as
orientacdes necessarias, oferecer a realizagdo dos testes em tempo habil para que ocorra um
tratamento de forma eficaz. No entanto, ressalta-se que apenas um dos 13 artigos abordou um

fato de tamanha importancia, isso demonstra uma caréncia de publicacdes na area.
3.2 Categoria 2. Protocolo e manejos das gestantes

Autores apontam que o enfermeiro ja deve desenvolver acdes para o diagndstico do
HIV de forma precoce, se possivel antes mesmo da gestacao, iniciar o pre-natal imediatamente.
Se detectado diagndstico positivo adotar as recomendac6es profilaticas preconizadas. Enfatiza-
se a necessidade da mae ser informada de cada etapa do cuidado para que ela seja um agente
ativo dentro do processo de cuidar. Todas essas acfes compdem medidas preventivas para a
reducdo da transmissao vertical do HIV, sdo amplamente difundidas pelo Ministério da Saude.
O diagndstico precoce associado ao adequado acompanhamento clinico leva a uma reducédo
significativa da transmissao vertical do HIV (LIMA et al., 2017; SILVA et al., 2016).

Achados de pesquisas revelaram ainda que além do teste, é realizado o aconselhamento
pré e pds-teste, que é de total importancia para que a mulher saia do consultério sem nenhuma
duvida, com orientacdes necessarias para o atendimento integral. O aconselhamento tem
objetivo de que a gestante conheca a doenca e saiba dos riscos, € 0 mesmo pode ocorrer no pre-
natal e nos grupos de planejamento familiar (PREVIATI; VIEIRA; BARBIERI, 2019; SILVA
et al., 2018).
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Outro estudo pode comprovar os demais citados, que ao fornecer informacoes
necessarias o profissional instrumentaliza a mulher para autonomia no seu cuidado, e acrescenta
que se deve investir em atividades que incluam os familiares, onde o sociocultural se sobrepde
0 biolégico (RAHIM et al., 2017).

Percebe-se, portanto que o diagndstico precoce quando realizado ainda no
planejamento familiar o sucesso na prevengdo da transmissdo vertical tem uma alta
probabilidade de acontecer, e que o atendimento integral com fornecimento de todas as
informacdes acerca de sua condigcdo, em cada periodo de sua gestacdo proporciona a essa
gestante a capacidade do autocuidado e a importancia do aconselnamento que se estende ao
pos-teste que vem para fornecer orientagdes necessarias para que aconteca um atendimento de

forma integral a essa gestante.
3.3 Categoria 3. Acdes de enfermagem nas consultas

No estudo realizado o autor evidenciou que é necessario que o enfermeiro deva
qualificar sua atividade no atendimento ao pré-natal, e que ndo se deve perder o vinculo com
essa gestante, mesmo quando encaminhada ao Servico de Atendimento Especializado (SAE)
ela ira permanecer com acompanhamento com o enfermeiro da Unidade Basica de Saude
(GOULART et al., 2018).

Outro estudo acerca das agdes de enfermagem nas consultas nos mostra que o
enfermeiro pode conhecer melhor o territério adscrito, as potencialidades da comunidade e a
vulnerabilidade de seus clientes, com base nisso desenvolver atividades de educacéo em saude
ou de aconselhamento na comunidade e realizar o cuidado de forma longitudinal. O enfermeiro
passou a ter uma visao mais ampla durante as consultas (COSTA; SILVA; MEDEIROS, 2015).

De forma semelhante, outro autor afirma que o cuidado de enfermagem torna-se
fundamental dentro desse cenario que tange a promocao de salde em suas diversas vertentes,
sejam elas como acdes preventivas, educativas ou holisticas. As acdes educativas vao

proporcionar a essas mulheres a autonomia sobre sua satde (LIMA et al., 2017).

Nesse sentido nota-se que ao conhecer 0 ambiente em que essa gestante se encontra, a
comunidade em que esta inserida € possivel planejar e desenvolver acdes para um cuidar de
forma eficaz, desenvolvendo agbes educativas e preventivas. E através dessas acdes essa
gestante ira se sentir segura com total autonomia diminuindo significativamente o risco de

abandonar as consultas de pré-natal e as atividades realizadas na comunidade. Para que isso
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seja possivel o enfermeiro a frente desse atendimento deve receber orientacdes e estar

capacitado.

Foi possivel observar a importancia do acolhimento para que se possa criar um vinculo
tornando possivel a adesdo ao tratamento; respeito a autonomia e sigilo; empatia, escuta de uma
forma em que a gestante se sinta segura e confie nas recomendagdes acerca dos cuidados;
humanizagdo para que ndo Se torne apenas um tratamento medicamentoso. Este estudo foi
reforcado por outros autores que mencionam que o sigilo se torna uma questao transversal na
construcdo do vinculo, pois sem preconceito com sigilo e respeitando sua singularidade essa
gestante manterd seu vinculo na UBS mesmo ap6s ser encaminhada para SAE (GUELHER,;
ALVES; ALMEIDA, 2019; PEREIRA et al., 2015).

Os estudos apontam que o enfermeiro deve realizar a consulta objetivando a formacao
de rede familiar de apoio na busca de estratégias de desvelar o que a cliente deseja na atencéo
a sua saude, numa relacéo de ajuda e acessibilidade em comum acordo para o uso adequado do
antirretroviral, acolher junto com seus familiares. Eles evidenciaram que buscar conhecer a
percepcao da familia € uma forma de apoio a essa gestante, pautado sempre no acolhimento
para gerar o autocuidado (RAHIM et al., 2017; VIANA et al., 2013).

Para construcdo do vinculo entre gestante e o profissional enfermeiro é necessario a
construcdo da confianca através do sigilo e do olhar sem preconceito por parte do enfermeiro,
a gestante precisa confiar para aceitar as orientaces do tratamento que se iniciara. Devem estar
seguras com o tratamento, e que 0 uso dos antirretrovirais associado a todas as recomendacoes
serdo validas para prevenir a transmissdo vertical do HIV, e a familia como rede de apoio deve

estar envolvida.

A seguir, sera apresentado um panorama geral das publicacbes conforme a caracterizacdo

explicitada no Apéndice A.
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Apéndice A. Autor, revista e ano, tipo de estudo, objetivo geral e concluséo dos estudos selecionados. Goiéania (GO) Brasil, 2020

Rev. De
Enfermagem da
UFPI. 2016

Quantitativa

das gestantes com virus da
imunodeficiéncia humana (HIV)
atendida em uma maternidade de
referéncia estadual no municipio
de Teresina-PI.

Autor, Revista e Tipo de estudo Objetivo Geral Concluséo
Ano
VIANA, R.B. et al. | Anélise Descrever a vivéncia das | O papel do (a) enfermeiro (a), pela visdo das mulheres, na assisténcia durante
Rev. Ciéncias | qualitativa gestantes portadoras do virus da | sua gestacdao foi nenhum. Durante o puerpério elas se confundiam com a acgdo
Cuidados Saude. imunodeficiéncia humana (HIV) | dos demais profissionais de enfermagem, elas comentaram ser necessario
2013 e a assisténcia recebida no pré- | melhorar.
natal sob a ética da gestante.
PEREIRA, F.W. et | Analise Identificar as estratégias que os | Nessa perspectiva, o enfermeiro pode ser o articulador das acbes. Esse
al. Rev. De Pesquisa | qualitativa profissionais  utilizam  para | profissional tem a competéncia necessaria para desenvolver um trabalho que
Cuidado e auxiliar na adesdo ao tratamento | envolva a todos e que possibilite um atendimento no qual essas mulheres sintam-
Fundamental. 2015 de gestantes soropositivas para o | se acolhidas, para que se estabeleca a confianca na equipe, respaldando para o
virus da  imunodeficiéncia | acolhimento e estabelecimento de vinculo entre as partes. Cada uma delas
humana. compreendendo sua responsabilidade sobre a terapia.
COSTA; SILVA; | Revisao Analisar 0s aspectos contextuais | Para tanto, talvez seja 0 momento de embasar-se no paradigma emergente da
MEDEIROS. Rev. | integrativa do cuidado de enfermagem | salde ou no paradigma da producdo social, pois é preciso que tanto 0s
De Pesquisa diante da prevencdo da | enfermeiros quanto os gestores considerem as reais necessidades dessa gestante,
Cuidado e transmissao vertical do HIV. lendo-se aqui os aspectos socioculturais, econdémicos, politicos e emocionais.
Fundamental. 2015 Praticando desse modo, uma abordagem centrada na pessoa, permitindo
autonomia do cuidado.
SILVA, L.R. et al. | Analise Tragar o perfil epidemiologico | O estudo identificou que a maioria da populacdo de gestantes HIV positivo

atendidas no servico sdo mulheres jovens em situagdo socioecondmica de
vulnerabilidade, com baixa escolaridade e multiparas.
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MEIRELLES; Analise Analisar a qualidade da | O estudo mostrou que ha comprometimento na qualidade da informacéo acerca das

LOPES; LIMA. Rev. | Quantitativa informacdo  disponivel no | gestantes portadoras de HIV, uma vez que variaveis de fundamental importancia

Panam Salud Sistema Nacional de Informacédo | para caracterizar o perfil epidemiolégico dessas mulheres apresentam completude

Publica. 2016 de Agravos de Notificacdo | insatisfatoria, com sérias consequéncias para o planejamento das acbes que
(SINAN) acerca das gestantes | intencionam reduzir a transmissdo vertical do virus. Além disso, observa-se uma
portadoras de HIV no estado do | dissonéncia nas informacGes disponibilizadas entre as esferas municipal, estadual e
Rio Grande do Norte, Brasil, | federal envolvidas na notificacdo desse agravo afetando a qualidade dos dados.
entre 2007 e 2014.

RAHIM, S.H. et al. | Analise Compreender a percepcao de ser | O estudo mostra que o desfecho dos cuidados de salude tem relagdo direta com a

Rev. De enfermagem | Qualitativa gestante/puérpera  soropositiva | assisténcia profissional. Praticas humanizadas, pautadas numa relagdo empatica de

UFPE. 2017 para o HIV. apoio e acolhimento, mostram-se eficazes para o desenvolvimento do autocuidado

e cuidado do outro.
LIMA, AM.A.C. et | Documento de | Refletir sobre a transmissdo | O cuidado de enfermagem torna-se fundamental dentro desse cenario que tange a

al. Rev. AV
Enfermagem. 2017

reflexdo.

vertical do HIV na conjuntura da
promocao de salde e do cuidado
de enfermagem.

promocao de satde em suas diversas vertentes, sejam elas como acdes preventivas,
educativas ou holisticas. O estudo mostrou gque as mulheres portadoras do virus
necessitam de uma assisténcia em saude integral.

SILVA, AP. et al. | Andlise Analisar as representacdes dos | Mostra-se, como resultado deste estudo, que os profissionais sabem da importancia
Rev. De | Qualitativa profissionais da Atencdo | do aconselhamento como estratégia para a prevencdo HIV/AIDS e SIFILIS. No
Enfermagem UFPE. Primaria acerca do | entanto, afirmam ter dificuldades para realiza-los. A prética realizada por esses
2018 aconselhamento em HIV/AIDS e | profissionais apoia-se nas suas representacdes, muitas delas decorrentes da propria
SIFILIS as gestantes. experiéncia vivida no cotidiano, em que ha limitaces de toda natureza.
GOULART, C.S. et | Analise Descrever a percepcdo dos | Diante do exposto, evidenciou-se que menos da metade dos profissionais ja

al. 2018

Qualitativa e
estudo de campo

enfermeiros que atuam na
atencdo basica diante de um
atendimento a uma gestante
soropositiva.

vivenciaram alguma experiéncia no atendimento a gestante soropositiva, mostrou
se claro que os enfermeiros apresentam limitagdes no atendimento a essa clientela,
por falta de capacitacfes que abordem o conjunto de variaveis que envolvem o
atendimento a este grupo especifico.

ROCHA, K.B. et al.
Rev. Psicologia e
salde. 2018

Anélise
Qualitativa
Descritiva e
Exploratéria

Investigar a avaliagdo que os
profissionais da  Atengdo
Priméaria em saude fazem sobre
implantagdo do aconselhamento
e do teste rapido.

Os profissionais referiram-se ter recebido treinamento para realizagdo do teste
répido e aconselhamento. Porém destacam que ndo receberam uma capacitagao para
o0 aconselhamento que considerasse as especificidade da gestacdo. Considerando
assim as capacitacOes deficitarias.
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PREVIATTI; Reviséo Demonstrar por meio da revisdo | Além do teste, e realizado o aconselhamento pré e pés-teste, que e de suma
VIEIRA; Bibliografica da literatura a importancia do | importancia para que a mulher saia do consultério coma as duvidas clarificadas,
BARBIERE. 2018 aconselhamento do teste rapido | e ndo com mais davidas.

de HIV em gestantes.
BARBOSA,; Analise Determinar as caracteristicas | Em relagdo as questdes que envolvem os parceiros, é de suma importancia que
MARQUES; Quantitativa e | sociodemograficas de gestantes | os servicos de salde incluam a¢des educativas e assistenciais que englobem o
GUIMARAES. Rev. | descritiva infectadas pelo HIV | diagnostico e o tratamento oferecidos em toda a rede de servico, influindo,
De Enfermagem relacionadas ao risco  de | neles, a responsabilidade conjunta de combater a propagacao do virus.
UFEP. 2018 transmissao vertical do HIV.
GUELBER,; Analise Conhecer a percepcdo das | Ademais, a analise de falas demostrou que é possivel construir esse vinculo,
ALVES; Qualitativa enfermeiras em relacdo a | que a responsabilidade sobre essa gestante ndo € apenas da atencdo
ALMEIDA. Rev. i construcdo do vinculo das | especializada, e, mais do que isso, demonstrou que é muito importante essa
Online de pesquisa | Entrevista enfermeiras da estratégia de | vinculagdo com essa gestante.
Cuidado é saude da familia com as
Fundamental gestantes HIV positivo.
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4 CONCLUSAO

Procurou-se, no presente estudo, como objetivo geral descrever a importancia da
assisténcia de enfermagem as gestantes HIV positivo no pré-natal. Notou-se com o estudo que
0 cuidado de enfermagem torna-se fundamental para que a gestante soropositivo tenha uma
gestacdo com menor risco de ocorrer a transmissdo vertical e que as acOes realizadas nas
consultas de pré-natal é que vao garantir a adesdo das intervenc@es necessarias.

A pesquisa evidenciou como acfes de enfermagem nas consultas de pré-natal o
desenvolvimento de atividades educativas, 0 acolhimento, criacdo do vinculo que se da através
do respeito, autonomia e do sigilo. E mostrou a importancia de manter o vinculo com essa
gestante mesmo apds ser encaminhada ao Servigco de Atendimento Especializado (SAE).

Concluiu-se que o enfermeiro pode ter uma visdo mais ampla podendo praticar durante
as consultas acGes mais humanizadas tendo como objetivo a formagdo de uma rede familiar de
apoio, e poder perceber o desejo dessa gestante naquele momento. Atraves das informacgdes
permitir a autonomia a essa mulher para que possa promover o seu cuidado, e poder abordar
toda questdo cultural.

Diante desse estudo percebeu-se a importancia da capacitacdo dos enfermeiros para
estarem a frente do atendimento as gestantes HIV positivas nas consultas, porém nenhum autor
pesquisado mencionou uma estratégia para que todo enfermeiro esteja capacitado para
desenvolver as a¢des necessarias durante as consultas de pré-natal. Assim é necessario realizar

estudos que esclarecam como essa capacitacdo da enfermagem esteja sendo feita.
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Apéndice B. Resumo para CIC.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS GESTANTES HIV POSITIVO NO
PRE-NATAL

DINIZ, Kele Maria da Silval; SILVA, Fernanda Lima2

tAluno do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Goias — Uni-ANHANGUERA.
2professora orientadora MS. do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Goias — Uni-
ANHANGUERA.

No Brasil, estima-se que aproximadamente 12.635 gestantes/parturientes sdo portadoras do
Virus Imunodeficiéncia Humana (HIV) por ano, logo se acredita que um ndmero quase
equivalente de criancas estejam expostas a esse virus também. O objetivo desse estudo é
descrever a importancia da assisténcia de enfermagem as gestantes HIV positivo no pré-natal.
Trata-se uma revisdo integrativa da literatura. Na expectativa de colidir obras dentro de uma
estratégia de busca que levantou estudos referentes ao problema investigado. O estudo observou
que o cuidado de enfermagem torna-se fundamental para que a gestante soropositivo tenha uma
gestacdo com menos risco de ocorrer a transmissdo vertical e que as acdes realizadas nas
consultas de pré-natal € que vé@o garantir a adesao das intervencGes necessarias.

Verificou-se escassez de artigos relacionados a forma como os enfermeiros estdo sendo
capacitados para o atendimento a essas gestantes, mas foi possivel constatar a importancia do
enfermeiro estar a frente do atendimento dessas gestantes de forma integral viabilizando assim
a adesao aos tratamentos necessarios durante o pré-natal.

PALAVRAS - CHAVES: Cuidados de enfermagem. Transmiss&o vertical. Prevencéo.



