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RESUMO

A infec¢do pelo Human Immunodeficiency Virus (HIV), durante décadas, compromete pessoas
em toda populacdo mundial, independente de classe social, sexo, op¢ao sexual, cultura ou idade.
Desde a sua descoberta até os dias atuais muitas iniciativas por parte dos governos, profissionais
da saude e da educacdo foram feitas a fim de promover agdes educativas para a populacao,
acerca das vias de transmissdo do virus, prevengdo e tratamento, como também para tentar
diminuir o estigma e preconceito que a doenga acarreta. Devido a estas a¢des, nos tltimos anos
houve a estagnacao de novos casos de HIV no mundo, porém, no Brasil, os casos entre jovens
tenderam a aumentar. Este trabalho tem como objetivo analisar e discutir, a partir de uma
revisdo da literatura, aspectos que influenciam na exclusdo social de portadores de HIV, bem
como o papel do enfermeiro neste processo e identificar agdes na sociedade que tenham impacto
positivo na insercdo dos PVHIV’S na sociedade. A importidncia de ter profissionais
empenhados e qualificados, destacando a equipe de enfermagem que tem grande importancia
cooperando com o bem estar do cliente durante o seu tratamento, buscando formas para
contribuir no psicologico dessas pessoas, para que sintam esperanc¢a de vida, apesar de todo
efeito que esta patologia pode acarretar na vida desse cliente,0 enfermeiro tem que buscar de
forma ampla e dinamica, sempre esta disposto a ouvir e dialogar sobre o assunto e ser empatico
com tal situa¢do, promovendo o autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE: AIDS. Estudo. Enfermagem.
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1 INTRODUCAO

A infeccdo pelo Human Immunodeficiency Virus (HIV), durante décadas,
compromete pessoas em toda populagdo mundial, independente de classe social, sexo, op¢ao
sexual, cultura ou idade. Desde a sua descoberta até os dias atuais muitas iniciativas por parte
dos governos, profissionais da saude e da educacdo foram feitas a fim de promover ac¢des
educativas para a populacdo acerca das vias de transmissdo do virus, prevencao e tratamento,
como também para tentar diminuir o estigma e preconceito que a doenga acarreta. Devido a
estas agdes, nos ultimos anos houve a estagna¢do de novos casos de HIV no mundo, porém, no
Brasil, os casos entre jovens tenderam a aumentar (BRASIL, 2017).

Segundo o Boletim Epidemiolédgico (2018, p. 7) no periodo de junho de 2007 a junho
de 2018, foi notificado no Sinan um total de 169.932 casos em homens e 77.812 casos em
mulheres. A razdo de sexos para o ano de 2017, desconsiderando casos de HIV em gestantes,
foi de 2,6 (M:F), ou seja, 26 homens para cada dez mulheres. Foi observado em um estudo que
em diversos casos o portador de HIV/AIDS, apds a manifestacdo da sorologia, passou vivenciar
momentos de mudangas no cotidiano. Foi identificado uma alteracdo na percep¢do de vida,
além de uma nova visdo em relacdo a morte. Assim, A dor fisica e psicoldgica de ter contraido
a doenca faz com que repense suas agdes perante as circunstancias e apresente oscilagdes no
desempenho (CARDOSO et al., 2008).

Comprometida em assistir o portador do HIV/AIDS, a enfermeira, via consulta de
enfermagem, oportuniza um trabalho voltado para a melhoria da qualidade de vida e responde
pela preparag@o do cliente para o autocuidado. A consulta de enfermagem constitui atividade
exclusiva da enfermeira que, usando sua autonomia profissional, desenvolve um modelo
assistencial para atender as necessidades de saude de sua clientela, conforme estabelecido na
Lei n°® 7.498/86, regulamentada pelo Decreto n® 94.406/87, COFEN (CAETANO et al., 20006).

Portanto, pode-se perceber que o profissional de enfermagem, ao organizar e produzir
acOes junto a populacdo diagnosticada, especialmente educativas, devera estar disposto a
dialogar e ser sensivel para entender as necessidades das pessoas envolvidas, de forma que os
conteudos que possam ser falados atendam as expectativas dos proprios individuos com HIV
(THIENGO et al., 2019).

Este estudo teve como objetivo promover uma revisdo da literatura, abordando
aspectos relacionados a dificuldade de insersdao do portador de HIV na sociedade, bem como o

papel do enfermeiro nesse contexto.



2 REFERENCIAL TEORICO

a. Historia e Epidemiologia do HIV/AIDS

Parece ndo haver diividas quanto o carater novo da pandemia mundial de AIDS. Os
primeiros casos foram detectados na Africa e nos Estados Unidos e a epidemia passou a adquirir
importancia no decurso do decénio de 1980. Nao obstante, constitui ainda mistério a questao
de sua origem. Admitindo-se como correta a hipdtese de que o virus precursor tenha passado
de primatas para o homem, permanece sem explica¢do plausivel o mecanismo pelo qual isso
teria ocorrido. E mais ainda, porque apds milhares de anos de coexisténcia de homens e
primatas no Continente Africano, somente agora se deu a emergéncia da infec¢do humana pelo
virus aidético (FORATTINI; PAULO, 1993).

Foi avaliado que no mundo, no ano de 2016, mais de 36 milhdes de cidaddos estariam
vivendo com HIV. No Brasil,em 2017 se calculou cerca de 883 mil individuos com HIV
(BRASIL, 2017). H4 uma relacdo de 26 casos em homens para cada 10 casos em mulheres e
maior concentragdo nos individuos entre 20 e 34 anos de idade. Existe a previsao de aumento
nessa faixa de idade e nas faixas de 20 a 29 anos e 30 a 39 anos, com manutengdo da prevaléncia
maior entre pessoas do sexo masculino comparadas as do sexo feminino (BRASIL, 2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) os Transtornos Mentais
Comuns entendem sob duas condigdes diagndsticas principais: Transtornos ansiosos e
Transtornos depressivos. Esses sintomas sdo influenciados nos sentimentos € no humor das

pessoas afetadas. (NOGUEIRA et al; 2019)

b. Impacto da doenc¢a na vida social do portador de HIV

Algumas destas situagdes se revelam em diagndsticos de enfermagem, como a
Discriminagdo, Risco de problema de emprego, Autonomia interrompida, Ansiedade, entre
outros.As crengas espirituais e religiosas t€ém demonstrado ser um método para ajudar no
conflito de episddios estressantes, como o processo saude-doenga e o tratamento da satide na
psicologia da saude (STRAUB, 2005, CALVETTI, 2008).

Um estudo com os individuos com HIV observou-se que a culpa tem atuacdo objetiva

com autoestima e expectativa de futuro, e essas pessoas sofrem com a autoestima pela



influéncia do medo e da soliddo, medo de iniciar relacionamentos, morrer € medo de revelar o
diagnostico da doenga para seus familiares (PATRICIO et al., 2019).

A culpa se torna vigente nas pessoas com HIV, especialmente quando foi adquirida a
doenga através da falta de prevengdo, como o sexo desprotegido ou relagdo sexual com
profissionais do sexo, por exemplo. Os individuos com HIV tem sentimentos de culpa,
vergonha, inferioridade e autodiscriminacao (REIS, 2009).

Os fatores citados acima fazem com que a autoestima das pessoas com HIV fique
prejudicada, e todavia esses fatores devem ser revertidos para a melhora desses individuos.

A equipe de enfermagem ¢ um fator bastante importante para a contribuicdo da
qualidade de vida dos PVHIV durante o tratamento, contribuindo no psicolégico dessas pessoas
também, para que elas sintam a esperanga de vida, apesar das consequéncias da patologia. Os
profissionais de enfermagem tém a responsabilidade de contribuir para o desenvolvimento da
autonomia e da responsabilidade do paciente internado (PATRICIO, 2019). A tranquilidade na
comunidade religiosa pode ser vista como um apoio social que contribui para uma sensagao de

aconchego que pode auxiliar na convivéncia com o HIV/Aids (CALVETTI, 2008).

c. Perspectiva de vida dos portadores de HIV

As caracteristicas sociodemograficas comunicam que a faixa etdria de jovens adultos
¢ a que abrange maior dominio de HIV/aids e que os homens tambémestao no ranking dos mais
acometidos, acontecendo em 2017 o niimero de 22 casos de aids em homens para 10 mulheres
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

Avalia-se que até o ano de 2030 a depressdo estard entre os trés essenciais casos de
patologias em todo o mundo, juntamente com o HIV/aids. Andlises elaboradas em vérias nagdes
de diversas veracidades econdmicas indicam que ha associacdo entre o HIV/AIDS e a
depressdo, sendo um dos essenciais motivos de suicidio entre as populagdes (KANMOGNE, et
al., 2017)

Diante um estudo que participaram 340 pessoas, foi-se avaliado presenca de estresse
e que esse dominio foi maior no sexo feminino do que no sexo masculino. Alguns sintomas
também foram verificados na fase de alerta, como: sudorese, maos e pés frios, boca seca, dor

no estdmago entre outros nao relatados no estudo de caso. Ja na fase de resisténcia foram



verificados sinais como perda de memoria, formigamento nas extremidades, algias, cansago e

ainda sim predominante no sexo feminino (MELO, et al., 2019).

d. O papel do enfermeiro na inclusio social do portador de HIV

O autocuidado deve constituir um dos objetivos da assisténcia de enfermagem, pois
possibilita o estimulo a participacdo ativa do paciente no seu tratamento, ao dividir com a
enfermeira a responsabilidade na implementacao da assisténcia e nos resultados. Nesse aspecto,
foram encontrados diversos trabalhos elaborados no ambito da enfermagem utilizando a Teoria
do Autocuidado de Orem, com pacientes portadores de epilepsia; com clientes diabéticos; com
adolescente gravida; pacientes pos-transplante de médula 6ssea; porém, em pesquisa realizada
na Bireme, usando as Bases de Dados Lilacs e Medline, constatou-se a inexisténcia da utilizagao
da Teoria de Orem com portadores de HIV/AIDS (CAETANO; PAGLIUCA, 2006).

Para Castro (2019):

No Brasil, atualmente, o cuidado direcionado a pessoa vivendo com HIV/AIDS na
Atengdo Basica, bem como o seu acompanhamento, ¢ guiado por protocolos
disponibilizados pelo Ministério da Saude, os quais abordam a reorganizagdo do
modelo de ateng@o a saude no manejo da infecgdo pelo HIV em todos os niveis de
atenc¢do, mas, especialmente, neste nivel de complexidade. (CASTRO, Révia Ribeiro
etal. 2019, p.6)

Foi feito uma pesquisa voltada para um conhecimento melhor das questdes que se
relacionam com a depressdo, autoestima, e expectativa de vida das pessoas que vivem com o
HIV, para que pudessem elaborar um modelo de atendimento exclusivo direcionado a atenc¢ao
integral e disciplinar, visando suprir novas demandas psicossociais que possam aparecer no
contexto de vida dessas pessoas. A compreensao desses conceitos podem ajudar os profissionais
de enfermagem e as demais areas da satde a intervirem no controle dos agentes estressores
relacionados a doenga (PATRICIO, 2019).

De modo indireto, os profissionais da satide em geral podem ajudar essas pessoas a
abrir a propria mente com relagdo ao seu diagndstico, através do tratamento e se seguido de
maneira correta, eles podem entender e perceber o quao sdo importantes para suas familias e

amigos, e que ndo precisa haver medo, baixa autoestima e podendo acabar com pensamentos

improprios de depressdo e até suicidio (LUZ, 2010).



No que se refere a Satde Publica ¢ nitido a importancia de profissionais que sdo
capacitados para lidar com pessoas diagnosticadas com HIV e que saibam reconhecer e tratar
de modo certo as alteragdes relacionadas a satide fisica Mental e Biologica (PATRICIO, 2019).

Foram grandes dificuldades vivenciadas pelos portadores de HIV apds o diagndstico,
mas quando tiveram o apoio dos profissionais da saude, conseguiram quebrar todas as barreiras
encontradas no caminho (DE JESUS, 2017). A identificacdo de DE, d4 ao enfermeiro incentivo
para a pratica profissional por meio do uso de uma linguagem padronizada, com o intuito de
melhorar a assisténcia de enfermagem. O processo de enfermagem se torna primordial para a
evolucdo assistencial e para que haja tomadas de decisdes do profissional de enfermeiro (DE
JESUS, 2017).

Portanto, pode-se perceber que o profissional de enfermagem, ao organizar e produzir
acdes junto a populacdo diagnosticada, especialmente educativas,deverd estar disposto a
dialogar e ser sensivel para entender as necessidades das pessoas envolvidas, de forma que os
contetidos que possam ser falados atendam as expectativas dos proprios individuos com HIV.

Nao se trata s6 de discutir precisdes fisicas de cuidados; mas, sobretudo, de entender
quais contetidos as necessidades psicossociais se estruturam e a partir de quais estratégias
poderao ser transformadas ou atendidas (THIENGO et al., 2005).

Alguns profissionais da saude relatam que sentiam medo e preocupacao no inicio da
epidemia do HIV no Brasil, e houve também alguns relatos de trabalhadores da satide que em
uma época os mesmos se recusavam a atendes os PVHIV e até chegavam a pedir demissdo para
evitar o contato profissional/paciente (TOQUARTO et al., 2019).

Ressalta-se, todavia a precisdo de elaborar a sistematiza¢do da assisténcia de
enfermagem ao portador do HIV/AIDS salientando a dimensdo da utilizagdo do referencial
teorico do autocuidado de Orem, acarretando o sentido dos cidaddos de seus aspectos essenciais
psicoafetivos, sociais, culturais e espirituais, instigando o enfermeiro a distinguir e atribuir na

amplitude para o autocuidado (CAETANO; PAGLIUCA, 2006).
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3 CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados,conclui-se que o portador de HIV na atual
sociedade em que vivéncia 0 mesmo se exclui e ¢ excluido pelas pessoas no qual sabem da
situacdo que o mesmo se encontra. Isso ocorre pelo o fato de desevolver complexo de
inferioridade = que  essas  pessoas acham que tem em relagdio a
populagdo"convencional",acarretando em problemas clinicos,como por exemplo: crises de
ansiedades e depressdo que, podem ocasionar em suicidios devido 4 alto se precionar e a nao
aceitacdo diante a sociedade.

Com isso, a importancia de ter profissionais empenhados e qualificados, destacando a
equipe de enfermagem que tem grande importancia cooperando com o bem estar do cliente
durante o seu tratamento, buscando formas para contribuir no psicologico dessas pessoas,para
que sintam esperanga de vida, apesar de todo efeito que esta patologia pode acarretar na vida
desse cliente,o enfermeiro tem que buscar de forma ampla e dindmica, sempre esta disposto a

ouvir e dialogar sobre o assunto e ser empatico com tal situacdo,promovendo o autocuidado.
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A infec¢do pelo HumanlmmunodeficiencyVirus (HIV), durante décadas, compromete pessoas em toda
populagdo mundial, independente de classe social, sexo, op¢ao sexual, cultura ou idade. Desde a sua
descoberta até os dias atuais muitas iniciativas por parte dos governos, profissionais da satde e da
educacdo foram feitas a fim de promover acdes educativas para a populagdo acerca das vias de
transmissdo do virus, prevencdo e tratamento, como também para tentar diminuir o estigma e
preconceito que a doenga acarreta. Devido a estas agdes, nos ultimos anos houve a estagnacéo de novos
casos de HIV no mundo, porém, no Brasil, os casos entre jovens tenderam a aumentar (BRASIL, 2017).
Este trabalho tem como objetivo analisar e discutir, a partir de uma revis@o da literatura, aspectos que
influenciam na exclusdo social de portadores de HIV, bem como o papel do enfermeiro neste processo
e identificar agdes na sociedade que tenham impacto positivo na inser¢do dos PVHIV’S na sociedade.
Com isso, a importancia de ter profissionais empenhados e qualificados, destacando a equipe de
enfermagem que tem grande importancia cooperando com o bem estar do cliente durante o seu
tratamento, buscando formas para contribuir no psicoldgico dessas pessoas, para que sintam esperanca
de vida, apesar de todo efeito que esta patologia pode acarretar na vida desse cliente, o enfermeiro tem
que buscar de forma ampla e dindmica, sempre esta disposto a ouvir e dialogar sobre o assunto e ser
empatico com tal situagdo, promovendo o autocuidado.
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