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A educacédo é a arma mais poderosa que vocé pode
usar para mudar o mundo. Ninguém nasce odiando
outra pessoa pela cor de sua pele, por sua origem ou
ainda por sua religido. Para odiar, as pessoas
precisam aprender, e se pode aprender a odiar, elas

podem ser ensinadas a amar. (Nelson Mandela)
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A IMPLE MENTACAO DA ENFERMAGEM NAS REDES DE EDUCAGCAO BASICA
NO BRASIL

Janyarla Layla Fernandes Da Silva!
Liliane Rego Guimaraes Abed?

Resumo: A educacdo em saude faz parte de um processo em desenvolvimento dia a
dia e realizada por politicas publicas, pois assim pode se entender que é de extrema
importancia a implementacéo de um profissional de enfermagem na educacéo bésica no
Brasil. considerando que a Constituicdo Federal de 1988 define a satde como direito de
todos e dever do Estado. O enfermeiro utiliza véarias estratégias para realizar a pratica
educativa. Este trabalho feito através de uma revisdo bibliografica. O objetivo desse
trabalho por meio de uma revisé@o bibliografica é demonstrar o quando o profissional de
enfermagem pode contribuir com a educagdo em saude, trazendo para a comunidade
escolar, vantagens, e beneficios, utilizando programas do (MS) leis e decretos a favor
de sua autonomia como profissional da area da saude. Causando impacto na vida das
criancas e adolescentes, criando uma politica de conscientizacdo na vida escolar, e
pessoal dos futuros cidadados implementando o profissional de enfermagem como
orientador, na educacéo basica no Brasil.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Costa et al (2020), o enfermeiro por muitos anos foi visto
somente no contexto hospitalar, mas diante da realidade vivida mundialmente e da
competéncia que o profissional de enfermagem tem, a insercdo desse profissional
tornou de extrema importancia considerando a enfermagem transformador social,
usando o ambiente escolar como parte desse processo. Considerando que a
Constituicdo Federal de 1988 define a saude como direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de
doencas e de outros agravos e ao acesso universal, igualitario e equanime as acoes e
servicos para sua promocao, protecao e recuperacdo (BRASIL, 1988).

A atencdo basica resume se em acdes de saude, tanto quanto individualmente
e coletivamente, onde da énfase a protecdo a saude, a prevencdo de agravos, O
diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutencéo da saude. O enfermeiro utiliza
varias estratégias para realizar a pratica educativa, mediante a organizacdo de
palestras, utilizagdo de recursos audiovisuais, porém mesmo contando com recursos
humanos e materiais para este fim, a garantia de efetividade dessa acéo educativa,
depende da criatividade de cada profissional em executa-la (GONGALVES; SOARES,
2010). O Projeto saude na escola tem como objetivo levar para a rotina integral dos
estudantes por meio de acdes de promocado, prevencdo e atencdo a saude, com base
no medidas que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede
publica de ensino. O publico beneficiario do PSE sdo os estudantes da Educacgéo
Basica, gestores e profissionais de educacéo e salude, comunidade escolar e, de forma
mais amplificada, estudantes da Rede Federal de Educacédo Profissional e Tecnolbgica
e da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) (BRASIL, 2009).

Tendo em vista que o ambiente escolar € um lugar que formam cidaddos com
um senso critico, onde se pode desenvolver conhecimentos e valores através da
vigilancia em saude. Entdo podemos perceber que o profissional de enfermagem esta
apto a desenvolver, a¢des educativas visando que a saude é um direito social humano,
gue passou a ser objeto da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que goza e
conceitua: "Saude é o completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenca" (OMS, 2009). Com intuito de apresentar a importancia da
implementacé@o da enfermagem das redes de educacédo basica no Brasil. Esse trabalho

tem por objetivo de apresentar uma revisdo de literatura, sobre esse tema.



2 METODO

Trata- se de um estudo bibliogréfico descritivo. Feito a definicdo do tema, foi
realizada uma busca de dados virtuais. Como artigos, revistas, monografias. Portal
Regional da (BVS) Scientific Eletronic Library online (Scielo). Com descritores Promocéo
em saude, Educacdo Saude, Saude escolar.

Inicialmente foram localizados 786 artigos com os descritores, foi utilizado filtro
dos dltimos 5 anos foram escolhidos inicialmente pelos titulos 37 artigos que
aparentemente ajudaria na pesquisa, foram escolhidos 3 artigos para fazer parte do
trabalho foi inicialmente uma leitura exploratdria das publicacdes apresentadas nos
dados, mas também foram utilizados artigos, nos anos anteriores por esta contribuindo
com o tema.

Diante da facilidade que temos hoje nas buscas online pelo Google, foi feita
pesquisa e busca por artigos que me ajudaria a desenvolver o trabalho foram
selecionadas palavras chaves como enfermagem no ambito escolar, insercdo da
enfermagem na educagéao infantil, entres outros, artigos com temas que assunto principal
fosse abordado. Com temas relevantes ao tema discutido, buscando responder a
proposta discutida no trabalho, foram realizados como critérios de inclusédo, das
referéncias bibliogréaficas, artigos que mais se aproximam da tematica e foram excluidos
artigos repetidos e artigos em inglés, escolhido 25 artigos para abordar o tema do

trabalho discutido.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 HISTORIAS DAS ACOES E PROMOCAO EM SAUDE NO BRASIL

De Acordo com Liane (2018), em 1970 a histéria da medicina esta ligada a
histéria da educacdo em saude no Brasil. Foi redigida por grande médico escrito haquela
época em dois volumes de Licurgo de castro santo filho (1991), em meados aos anos 80
motivados por alguns médicos como Madel Luz (1982), Emerson Mehry (1985), et al.
Fizeram grandes estudos mostrando a importancia de poder sobrepor a formacao de
profissionais da area da saude. Embora na década de XX a organizacdo das unidades
especializadas, para estar a frente no combate a algumas doencgas que associava aquela
época. Como febre amarela, ndo foi aplicada com eficiéncia nas doencas agudas
evidenciada como a tuberculose, com o crescimento industrial e do movimento cafeeiro,
surgi uma nova ideia de saude publica (SILVA et al., 2010).

De acordo com Liane (2018), a histéria de educacao no Brasil. Foi inserida como
grade na formacdo na escola Normal do Rio de Janeiro nos anos de 1920 na década
1930 com a reformulacdo do instituto de educacao da capital federal. Passou a se tornar
uma disciplina, inserida com as reformas educacionais decorrente no ambito nacional.

De acordo com Ottawa (1986), esta conferéncia trazia como tema geral uma
nova expectativa de salde publica. Que foi debatido trazendo para a sociedade como
foco principal a promo¢do a saude, promovendo a capacidade de a comunidade
compreender esse processo de bem-estar, fisico, mental e social. Nao s6 como recurso
de vida, mas como meta para vida toda. No Brasil, as acbes de promocdo em salde na
educacao, estiveram presentes nas falas oficiais a partir de 1989, periodo da primeira
republica, focado na conduta e habitos considerados saudaveis. No comeco do século
XX na opinido higienista-eugenista, no ensino em saude, pretendia o crescimento da
populacdo sadia, e produtiva, a partir de estudos, exames, controles e métodos e praticas
de ensino eram colocados em praticas, em ac¢des individualista, focado em mudar habitos
e comportamentos no qual as condigbes vividas por aquelas criangas (CARVALHO,
2015).

Promocdo da salde € o nome dado ao processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participacdo no controle deste processo. Para atingir
um Estado de completo bem-estar fisico, mental e social os individuos e
grupos devem saber identificar aspiragfes, satisfazer necessidades e
modificar favoravelmente o meio ambiente... Assim, a promocdo da
saude ndo é responsabilidade exclusiva do setor sadde, e vai além de
um estilo de vida saudéavel, na direcdo de um bem-estar global (OMS,
1986).



De acordo com Carvalho (2015), as escolas tém um grande papel inegavel diante
do tema saude nas escolas, por proporcionar questdes que envolvem a comunidade, em
um todo. A escola pode oferecer elementos para capacitacdo dos futuros cidadaos para
uma vida saudavel, trazendo para a sociedade compreensdo da importancia dos seus
atos e condutas diante do estilo de vida da comunidade. De acordo com a (OMS) a
educacdo em saude é compreendida como sendo uma juncdo de acdes e experiéncias
de aprendizado planejado com a intencdo de preparar as pessoas a obterem controle
sobre fatores determinantes e comportamentos de saude.

Segundo a Organizacdo Pan-americana de Saude (OPS) (1995), a
promocdo da saude no ambito escolar € holistica, integral e
multidisciplinar do ser humano, pois considera os sujeitos nas dimensdes
familiar, comunitaria, social e ambiental. Nesse sentido, as praticas
educativas devem atuar conciliando o contexto histérico e politico a fim
de que a promocdo em salde seja efetivamente implementada nos
ambientes escolares (DUARTE, 2015, p. 182).

De acordo com Souza; Jacobina (2009), o principal objetivo da educacdo em
salde nao era s6 de informacdo, mas de transformacdo de pensamentos e ideias
visando a autonomia, individual dos individuos no cuidado com saude mantendo a

estratégia utilizada por esse modelo, que visa a promover, manter, e recuperar a saude.

A politica de promocdo da salde combina diversas abordagens
complementares, que incluem legislacdo, medidas fiscais, taxacdes e
mudancas organizacionais. E uma acgio coordenada que aponta para a
equidade em saude, distribuicdo mais equitativa da renda e politicas
sociais. As acdes conjuntas contribuem para assegurar bens e servicos
mais seguros e saudaveis, servicos publicos saudaveis e ambientes
mais limpos e desfrutaveis. A politica de promog¢é&o da saude requer a
identificagcdo e a remocd@o de obsticulos para a adogdo de politicas
publicas saudaveis nos setores que nao estdo diretamente ligados a
salde. O objetivo maior deve ser indicar aos dirigentes e politicos que as
escolhas saudaveis sdo as mais faceis de realizar (OTTAWA, 1986).

7

A educagdo em saude é uma pratica voltada para promocdo, protecdo e
recuperacdo da saude. A mudanca no conceito de saude surge apenas com a
Conferéncia Internacional sobre Cuidados Basicos de Saude, promovida pela
Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) em 1978, em Alma-Ata, sob a égide Saude para
todos no ano 2000. A saude é reafirmada como direito fundamental, passou a ser tida
como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia
de doenca ou enfermidade (OMS, 1978). De acordo com Oliveira et al. (2004), o conceito
de educacdo (e de saude) comecga e termina na comunidade, entdo o processo na
educacado deve ser continuo e obrigatério, podendo ser continuado na escola tornando a

educacdo em saude, uma obrigatoriedade na comunidade escolar. No campo da saude



podemos observar que as préticas, as intervengdes, no entanto essa observagdo pode

muito contribuir com a formacao de cidaddo com pensamentos criticos.

3.2 LEIS E ATRIBUICAO DO PROGRAMA SAUDE NAS ESCOLAS (PSE)

O Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, publicado pela Presidéncia da
Republica do Brasil, institui no d&mbito dos Ministérios da Educac@o e do Ministério da
Saulde, o Programa Saude na Escola. Este tem a finalidade de contribuir para a formacao
integral dos estudantes da rede publica de educacdo basica por meio de acdes de
prevencdo, promocédo e atengdo a saude (BRASIL, 2007b).

Podemos destacar alguns desses objetivos, citados abaixo do PSE, publicado
pelo decreto n° 6.286:

| — Promover a salde e a cultura de paz, reforcando a prevencédo de agravos a
saude;

Il — Articular as acdes da rede publica de saude com as acBes da rede publica
de Educacao Basica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas acdes relativas
aos estudantes e suas familias, otimizando a utilizacdo dos espacos, equipamentos e
recursos disponiveis;

Il = Contribuir para a constituicdo de condicbes para a formacgéo integral de
educandos;

IV — Contribuir para a construcdo de sistema de atenc¢do social, com foco na

promocao da cidadania e nos direitos humanos;

O PSE constitui estratégia para a integracdo e a articulagdo permanente
entre as politicas e a¢cbes de educacéo e de salde, com a participacdo
da comunidade escolar, envolvendo as equipes de salde da familia e da
educacéo basica (BRASIL, 2007).

De acordo com Brasil, (2007), Art. 4° As a¢Bes em saude previstas no a&mbito do
PSE consideram que a atencdo, promogdo, prevencdo e assisténcia, e serdo

desenvolvidas articuladamente com a rede de educacéo publica béasica.
Podemos destacar algumas acdes listadas abaixo:
| - Avaliacdo clinica;
Il - Avaliacdo nutricional;
Ill - Promocéo da alimentacdo saudavel,

IV - Avaliacdo oftalmoldgica;
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V - Avaliacao da saude e higiene bucal,

VI - Avaliacdo auditiva,

VII - Avaliacdo psicossocial;

VIII - Atualizagéo e controle do calendario vacinal;

IX - Redugéo da morbimortalidade por acidentes e violéncias;

X - Prevencéo e reducao do consumo do alcool;

XI - Prevencéo do uso de drogas;

Xl - Promocéo da saude sexual e da saude reprodutiva;

XIIl - Controle do tabagismo e outros fatores de risco de cancer;

XIV - Educacéo permanente em saude;

XV - Atividade fisica e saude;

XVI - Promocéo da cultura da prevencao no ambito escolar; e.

XVII - Inclusdo das tematicas de educacdo em salde no projeto politico

pedagdgico das escolas.

De acordo com Brasil (2009) as atribuicdes do enfermeiro séo:

* Realizar avaliagao clinica e psicossocial conforme preconizado neste Caderno;

* Realizar afericido da pressao arterial dos escolares conforme preconizado neste

Caderno e encaminhar ao médico da equipe quando o0 exame estiver alterado;

* Monitorar, notificar e orientar escolares, pais e professores diante de efeitos

adversos vacinais;

» Aferir dados antropométricos de peso e altura, avaliar o IMC de alunos,

professores, funcionarios;

» Exercer as atribuicbes que lhes sdo conferidas na Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB).

11



Com todas essas acoes citados acima a enfermagem deve estar presente no dia
a dia, para que promova a salde e estimule o autocuidado. O Enfermeiro tem a
oportunidade de contar com um apoio do Ministério da Saude (MS) para que executem
acOes que visem a educacdo em saude, pois tém a sua disposicao folhetos informativos,
facilidade na divulgacdo de dados epidemiol6gicos, poder convocatério do MS em
relacdo a instituicdes publicas e privadas (GONCALVES, et al., 2010).

“De acordo com a lei N° 7.498 25 de junho de 1986 que regulamenta
o exercicio da enfermagem artigo 11, Il o Enfermeiro exerce todas as
atividades de enfermagem, cabendo-lhe educacdo visando a
melhoria de salide da populagdo “(BRASIL, 1986).

3.3 A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM E SUAS VANTAGENS
NO AMBIENTE ESCOLAR

Diante do senario de pandemia devido ao COVID que o mundo esta passando, a
educacao em saude tem como prioridade de orientar a populacdo para conter avangos de
doencas negligenciadas como a tricuriase, IST, dengue, HIN1, que por meios de a¢bes
de prevencdo podemos conter a disseminacdo dessas doencas. A vantagem de um
profissional de enfermagem no ambiente escolar tras para a sociedade, um beneficio de
saberes no processo de formacdo do cidaddo. O enfermeiro estd capacitado para
desenvolver agcBes como promocado, prevencgao, recuperacdo, no ambiente escolar tanto
no ensino fundamental como no ensino médio. O enfermeiro pode desenvolver acoes,
como primeiros socorros, praticas de higienizacéo, técnica lavagem das maos, palestras
gue envolvam temas de prevencao de IST e gravidez na adolescéncia, orientacdo sexual,
conscientizacao da importancia das vacinas, prevencao uso de alcool e drogas focado no

autocuidado.

As acbes educativas devem contemplar atividades de assisténcia
integral em todas as fases do ciclo de vida (crianca, adolescente, mulher,
adulto e idoso). Na educacdao em saude, os profissionais devem utilizar
sistematicamente conhecimentos, habilidades de ensino, metodologias
ativas/participativas, privilegiando o didlogo, saberes formal e informal,
atuando como facilitador, estimulando o desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas visando a melhoria das condicfes de
saude das pessoas e grupos, e ndo somente a criacdo de grupos de
doencgas especificas (ARAUJO et al.,2018, p.650)

Podemos descrever alguns beneficios de ter um enfermeiro, com posto de
triagem na escola, dentre eles se alguma crianga, ou adolescente apresentar sinais e
sintomas que pode ser prejudicial & comunidade, ou para si préprio. O enfermeiro com

seu saber e autonomia, de identificar doengas associadas a sinais e sintomas, patologias,
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descrito pelos profissionais que trabalham nas escolas, podendo encaminhar esse
individuo e acionar a familia para que possa acompanhar esse caso clinico e
encaminhando para a UBS (GALVAO, 2018).

De acordo com Azevedo, (2018), a empatia e uma constru¢cdo muito importando
para a formacgé&o na vida de pessoas diante do cenéario de uma crise mundial onde tem se
perdido muitas vidas por falta de conscientizacdo. A empatia por vidas, e de extrema
importancia, e vem sendo desenvolvida por profissionais, como Goleman que diz que
empatia e uma habilidade que pode ser desenvolvida nas pessoas e destaca que a
empatia afeta o ajustamento social em todas as faces e areas da vida e principalmente
no ambiente escolar causando assim futuros cidaddos consciente de que a vida e

importante.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Acredito que com a pesquisa realizada podemos perceber quanto o profissional
de enfermagem pode colaborar o processo de saude doenca, reconhecendo a
necessidade de implementar esse profissional que esta preparado e apto para exercer a
funcdo de educador em saude nas unidades escolares do Brasil. Com um amplo leque
atuacao da enfermagem, a importancia desse profissional e de extrema necessidade, na
funcdo de educador executando esse importante papel, para a sociedade, orientando, e
formando cidadaos conscientes do processo em salde e do seu proprio autocuidado.

Executando acbes de promocdo, e educacdo em salde, trazendo para a
sociedade beneficios e para cofres puablicos, e principalmente em benéfico da vida, a
educacao e a base de tudo em todas as tematicas, que envolve a vida do ser humano no
processo de construgcédo de saberes, diante disso e muito importante sempre continuamos

buscando, e pesquisando sobre os temas que envolve essas tematicas.
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