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Resumo: Em dezembro de 2019, foi confirmado o primeiro caso de COVID-19 no
mundo. Com isso os sistemas de saude sofreram forte pressdo decorrente da
demanda de pacientes que necessitam de atendimentos, além da dificuldade de
aquisicao dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) para os trabalhadores da
saude. Além das questdes econbmicas, que ainda n&o possiveis de serem totalmente
mensuradas, ha o impacto psicolégico na vida dos trabalhadores de saude da linha de
frente. O objetivo principal do estudo foi verificar, através de uma reviséo integrativa,
os impactos causados pela pandemia do SARS-CoV-2 nos servigos de saude,
abordando temas que possam identificar os reais fatores enfrentados durante a maior
crise de saude publica mundial e dos desafios quando ela tiver fim. O estudo mostrou
que o impacto da pandemia sobre a economia do Brasil e no mundo ainda nao foi
possivel de ser mensurada, mas ja se sabe que é desastroso. Evidenciamos o impacto
da doencga na saude fisica e mental dos trabalhadores de saude que atuam na linha de
frente. Mostrou a importancia de realizacdo das capacitacbes constantes aos
profissionais de saude para o atendimento adequado aos pacientes com COVID-19;
ha evidéncia da escassez de recursos humanos e materiais durante a pandemia,
profissionais de saude que adoeceram, morreram, e os EPI| que atingiram pregos
exorbitantes, e com isso a escolha dos materiais para a assisténcia aos pacientes
sofreram interferéncias de qualidade, uma vez que é insustentavel o cenario atual de
inflacao.

Palavras chaves: Coronavirus; Equipamento de Protecdo Individual; Sistema de
Saude; Recursos financeiros em saude.
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1 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019, foi confirmado o primeiro caso de COVID-19 no
mundo. Por ser um virus de alta transmissibilidade que se espalhou pelo mundo, os
governantes tiveram que tomar medidas severas para minimizar seus efeitos na
tentativa de controlar a disseminacdo da doenga, entretanto, os danos fisicos,
psicologicos e o impacto sobre a economia dos paises ja é algo desastroso
(NORONHA et al., 2020).

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 80% dos
pacientes com COVID-19 apresentam sintomas leves e sem complicagdes, 15%
evoluem para hospitalizagdo necessitando de oxigenoterapia e 5% precisam ser
atendidos em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Dependendo da velocidade de
propagacao do virus na populagéo, os sistemas de saude podem sofrer forte pressao
decorrente da demanda de pacientes que necessitam de atendimentos, e também em
relacdo a disponibilidade dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) aos
trabalhadores da saude, o que pode desencadear um verdadeiro colapso do servigo
de saude publico e privado (NORONHA et al., 2020).

Com a pandemia a demanda por EPIs aumentou de forma significativa em
todos os paises. A China & um dos principais produtores de alguns equipamentos, por
serem detentores de muita matéria prima foi um dos paises mais afetados pela
pandemia, pois foi & que tudo comecou e com isso houve importante queda da
producdo e consequentemente, aumento dos custos. A busca acelerada pelos EPI
aumentou ndo sé nos servigcos de saude, mas para outros servigos que antes nao
faziam uso dos mesmos, como setor da industria, restaurantes, estabelecimentos
bancarios, dentre outros, além de toda a populacéo e isso sobrecarregou o sistema de
producdo, fazendo os pregos destes equipamentos atingirem valores antes
inimaginaveis (BRASIL, 2020).

No Brasil, cerca de 20% da populacdo foi infectada, com 5% desses
pacientes com necessidade de cuidados em UTI. A média de internacdo em UTI & de
no minimo 5 dias. Ainda, 294 das 436 regides de saude do pais ultrapassariam a taxa
de ocupacgao de 100%. Dessas, 53% necessitariam ao menos do dobro de leitos por
dia para tratar os casos mais criticos. Das 316 regides com numero de leitos de UTI
pelo SUS abaixo do minimo, 142 regides ndao possuem leito algum, e estes se
concentram no Norte, Nordeste e Centro-Oeste (LIMA KUBO et al., 2020).

As estimativas sobre a desaceleragdo econdmica nos paises desenvolvidos,
suas tentativas de contencgao e as repercussoes sobre a oferta e demanda, ainda sao

muito incertas. Cada més de interrupgdo das atividades econdmicas essenciais na



Europa equivale & uma queda anual do Produto Interno Bruto (PIB) destes paises em
cerca de 3%. Para o Fundo Monetario Internacional (FMI), a taxa de crescimento do
PIB em 2020 das economias avangadas deve ficar em torno de - 6,1%, a dos paises
em desenvolvimento em -1,0% e a da economia mundial em -3% (BRASIL, 2020).

Algumas das dindmicas adotadas para medidas de conteng¢do do virus,
estdo relacionadas as ag¢des, como o trabalho remoto, video chamadas e comércio
eletrdnico, e outros aspectos de nossa sociedade. Nesse sentido, € necessario auxilio
governamental, bancario, a fim de permitir que os servigos continuem funcionando, e
que mesmo em condi¢des limitadas, estes se mantenham para manutencdo da
economia do pais (LIMA KUBO et al., 2020).

O problema da saude publica ocasionada pela pandemia no Brasil, tende a
ser pior que em outros paises, pois ha escassez de recursos em todos os aspectos na
maioria das regides do pais. No Brasil ha 15,6 leitos de UTI por 100 mil habitantes,
sendo a média no SUS de 7,1. Em 72% das regides de saude, o numero de leitos de
UTI pelo SUS ¢é inferior ao considerado adequado, isso corresponde a 56% da
populacao brasileira total e 61% da populagao sem cobertura de planos privados de
saude, e também relacionado & ventiladores e respiradores disponiveis (LIMA KUBO
et al., 2020)

Além das questdes econbmicas ainda n&o possiveis de serem totalmente
mensuradas, é inevitavel que os profissionais da area da saude que estdo na linha de
frente, estejam mais vulneraveis a questdes emocionais, pois lidam também com seus
sentimentos de impoténcia, fracasso, estresse pelas mas condigbes e sobrecarga de
trabalho, incertezas sobre a doencga e tratamento, medo de contrair e transmitir o virus
e/ou dificuldade de lidar com perdas de seus pacientes (SAIDEL et al., 2020).

O objetivo principal do estudo é verificar através de uma reviséo integrativa os
impactos causados pela pandemia do SARS-CoV-2 nos servigos de saude, abordando
temas que possam identificar os reais fatores enfrentados durante a maior crise de
saude publica mundial e dos desafios quando ela tiver fim.

A busca de temas ligados as mudancgas estruturais dos servigos de saude
durante a pandemia pelo SARS-CoV-2; as dificuldades financeiras na aquisicdo dos
materiais; os recursos humanos durante a pandemia; o medo da populagéo ao buscar
atendimento nos servigcos de saude; a saude mental e fisica dos profissionais na linha
de frente; e as perspectivas mundiais para os pds pandemia foram incluidos neste
estudo. Assim, teremos uma avaliagdo geral do impacto desta pandemia sobre a

Saude Coletiva e areas associadas.



2 METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada entre os anos de
2020 e 2021. As buscas dos artigos foram nas bases de dados United States National
Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram incluidos
artigos publicados entre os anos de 2019 a 2021, disponiveis na integra nos idiomas
em portugués e inglés, e foram excluidos artigos duplicados, e aqueles em que apés a
leitura do titulo e resumo ndo contemplavam o contexto do objeto deste estudo.

Os descritores controlados para a busca nas bases de dados em portugués
foram: Coronavirus; Sistema de saude; Equipamento de protecao individual; Recursos
financeiros em saude. E em inglés: Coronavirus infections; mental health; health
systems.

A estratégia de busca utilizada na BVS foi: (Coronavirus) AND (Equipamento
de protecéo individual) AND (Recursos financeiros em saude) OR (Sistema de saude).
A estratégia de busca utilizada na Pubmed foi: ((Coronavirus infections) AND (Mental
health) AND (Health systems). A Figura 1 traz o fluxograma de busca nas bases de
dados. Este estudo por ser uma revisdo integrativa da literatura ndo precisou ser

submetido ao comité de ética em pesquisa.



Figura 1 — Fluxograma de busca de artigos nas bases de dados Pubmed e BVS,
realizado em Goiénia-GO, no ano de 2021.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos encontrados totalizaram 18, sendo 33,3% os que abordaram o
tema de saude mental, 27,9% relacionados a disseminagdo do coronavirus, 22,2%
sobre o uso de EPI, 11,1% voltados para os servicos de saude, 5,5% sobre sistema de
saude. Dentre os artigos que foram abordados, podemos notar a maior prevaléncia em
relacdo a saude mental dos profissionais de saude aumentando os riscos de
depressao e suicidio entre os que estdo na linha de frente, conforme apresentado no
APENDICE deste estudo.

Os estudos apontam que a COVID-19 afeta consideravelmente a saude
mental dos trabalhadores que estdo na linha de frente, entre eles a enfermagem se
destaca, visto que, a demanda no ambiente de trabalho é alta, causando uma
sobrecarga nos profissionais e ocasionando um agravo na saude mental, fazendo com
que eles desenvolvam doengas psicolégicas devido a rotina de trabalho (LUZ et al,,
2020).

No entanto, é importante que estes profissionais obtenham acompanhamento
psicolégico, pois necessitam passar por um distanciamento de seus familiares devido
ao alto risco de transmissao do virus e enfrentar diariamente um cenario devastador
qgue desestabiliza sua saude fisica e mental.

Dentre as doencgas psicologicas, a ansiedade, depresséo, e a sindrome pos-
traumatica s&do destaques diante do cenario de medo e angustia que estes
profissionais estdo vivenciando. A enfermagem por ser presente em todos os
momentos de assisténcia ao paciente, é a categoria profissional da linha de frente em
maior numero e com a maior exaustao emocional (CHATZITTO et al., 2021).

O desgaste emocional faz com que os profissionais n&do realizem um
atendimento de qualidade, pois sdo submetidos a plantbes longos, com excesso de
carga horaria, e muitos desses profissionais ndo receberam adequadamente
treinamentos para lidar com o cenario atual durante sua formagdo académica, uma
vez que vivenciar uma pandemia nessa magnitude é sempre inesperado.

Com isso foram desenvolvidas estratégias a longo prazo para capacitar
diversos profissionais, visando a necessidade de uma alta demanda no atendimento
com agilidade, foi necessario implantar protocolos e treinamentos para os profissionais
da linha de frente e para as novas contratagbes, com o intuito de informar sobre os
cuidados em lidar com o covid-19 (PORAT; SOKLARIDIS, 2020).

Mesmo com todos os cuidados e treinamentos os profissionais de saude
passaram a ser atingidos pela doenca. Muitos ja faleceram, e seus familiares ficam

com o sentimento da dor de perder pessoas que estavam trabalhando, cuidando de
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pessoas, mas que em muitas situacdes pela auséncia de protocolos pré-estabelecidos
e EPI adequados adoeceram.

De acordo com HAMMOND (2021); SALARI (2020), as principais
preocupacgdes da equipe de saude foram realizar atendimento fora de suas areas de
especializagdo, incluindo o manuseio dos materiais necessarios para atender estes
pacientes, o risco de contagio e de transmissao para sua familia também foram
grandes preocupagdes, uma vez que apos o atendimento se viam obrigados a
voltarem para casa. O processo de sofrimento psicolégico por este peso entre os
profissionais de saude é frequentemente observado.

Embora os profissionais necessitem exercer suas devidas fungdes, é
necessario que estes cuidados sejam de qualidade, por isso deve-se manter os
protocolos de atendimento, incluindo o uso seguro dos EPI. Vale mencionar o impacto
que os precgos destes insumos de trabalho diario tiveram durante toda a pandemia.

A escassez de EPI fez hospitais comprarem de forma antecipada estoques de
insumos, com medo de ndo conseguirem sustentar o dia a dia de atendimento dos
pacientes com COVID-19. A procura de EPI como a mascara cirirgica em ambientes
fora dos hospitais também impactou imensamente no prego real destes materiais
necessarios. E imensamente mais caro o valor dos EPI durante toda essa pandemia, o
que faz muitas empresas terem que buscar insumos abaixo do padrdo de qualidade
exigido, e com isso, expondo ainda mais os trabalhadores de saude (SILVA et al.,
2021).

Junto aos protocolos foram incluidos decretos para ajudar a direcionar os
estados, como horario de funcionamento do comércio, lockdown com intuito de frear a
curva de contaminacdo; medidas como essa, associadas a conscientizacdo das
pessoas, foram tentativas federais de reducdo no numero de casos de pessoas
contaminadas.

Com relagcdo a seguranga dos profissionais, os estudos mostram a
necessidade de treinamentos sobre o uso correto dos EPI junto a equipe de saude, e a
conscientizagdo para o descarte correto. O momento da desparamentagao é sempre
considerado critico, e € onde pode ocorrer a contaminacdo do profissional também.
Além da preocupagdo com as capacitagdes, os estudos mostram o quanto €
necessaria consciéncia de uso de EPI| para a racionalizagdo, evitando assim o
desperdicio, para que nao falte (SILVA; SANTANA; DELGADO, 2020).

De acordo com SANTAMERA (2021); GLOVER (2020), os planejamentos
emergenciais impostos pelo governo federal para o atendimento a este novo perfil de
pacientes, fizeram muitos hospitais se adaptarem a um novo modelo assistencial, em

que se associa o uso de tecnologias fina e grossa, implementacado de checklist de
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atendimento, exames de padrdo ouro para diagnéstico, a fim de acelerar a detectacao
mais precoce possivel da COVID-19.

Associado as tecnologias para a assisténcia direta a estes pacientes, houve
também o crescimento das midias sociais. O uso dos tabletes, celulares dentro das
UTI tornou-se um grande aliado para os pacientes e familiares que ficaram
impossibilitados de visitarem seus entes. Muitos pacientes de suas casas participaram
de tele-consultas, o que permitiu orientagbes assertivas e menor circulagdo de
pacientes que estavam contaminados pela COVID-19.

A busca por atendimento em saude sobre outras causas caiu
vertiginosamente, muitos pacientes tiveram medo em ir aos hospitais, receosos de
contrairem a doenga, entretanto, doengas graves como cancer, AVC, infarto,
acidentes, fizeram muitos pacientes terem que buscar assisténcia, e durante a
internacao ha evidéncias de pacientes que se contaminaram pela COVID-19,
agravando ainda mais o quadro clinico (WALKER et al., 2020).

De acordo com OLIVEIRA (2020); BOOTH (2021), a disseminagédo do virus
Sars-CoV-2 gerou aflicdo entre a populagao e os profissionais da area da saude, pois
a falta de informagdo em relagdo ao tratamento e o contagio eram incertos. Apds
estudos onde abordaram de forma mais precisa sobre o virus, o governo criou
medidas para o enfrentamento da doenca, ampliando as redes de atendimento,
hospitais de campanha e a contratagdo dos profissionais de saude, além de decretar o
uso obrigatdrio de mascaras e o distanciamento social.

Apesar de todas as agdes municipais, estaduais e federais para o
enfrentamento dessa grave crise de saude, muitos individuos n&do cumprem as
medidas de seguranga, negligenciam as boas praticas e com isso interferem na
redugdo do numero de casos, fazendo o Brasil ter uma das maiores taxas de
contaminac&o do mundo pelo covid-19.

As dificuldades sanitarias pela amplitude desta pandemia no Brasil sao
imensuraveis. As questdes que envolvem saude fisica e mental dos profissionais de
salde sao ainda pouco mensuradas. O impacto da pandemia sobre a economia
brasileira e mundial ainda ndo pode ser medido ao certo, uma vez que ainda estamos
enfrentando essa seria crise. A populacdo ainda segue vitima de uma doenga pouco
conhecida quanto as medidas para tratamento, mas que tem uma proporgao de culpa

alta quanto a sua disseminacéo.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo mostrou que o impacto da pandemia sobre a economia do Brasil e
no mundo ainda nao foi possivel de ser mensurada, mas ja se sabe que é desastroso.
Evidenciamos o impacto da doenga na saude fisica e mental dos trabalhadores de
saude que atuam na linha de frente, de forma que estes se nao tiveram
acompanhamento psicolégico podera desenvolver patologias mentais que ir&o
impactar a vida dos mesmos para sempre.

Os autores mostraram a importdncia de realizagcdo das capacitagdes
constantes aos profissionais de saude para o atendimento adequado aos pacientes
com COVID-19; de forma a saber paramentar-se e desparamentar-se, minimizando
assim os riscos de contaminagdo. Ha evidéncia da escassez de recursos humanos e
materiais durante a pandemia, profissionais de saude que adoeceram, morreram, EPI
que atingiram precos exorbitantes, e com isso a escolha dos materiais para a
assisténcia aos pacientes pode sofrer interferéncias de qualidade, uma vez que é
insustentavel o cenario atual de inflacao.

A pandemia do Sars-CoV-2 também conhecido como COVID-19, devastou
grande parte da populacdo levando ao colapso de sistemas de saude e recursos
socioecondmicos. Por ser um virus de grande transmissibilidade, foi necessario criar
medidas e estratégias para tentar minimizar o risco de contaminagéo, grande parte da
populacdo ndo seguiu os protocolos de distanciamento social e colaborou para o
surgimento de novas variantes mais potentes quanto a transmissibilidade e patogenia.

Evidencia-se que a enfermagem que vem atuando arduamente na linha de
frente é a profissdo de grande destaque no cuidado para os pacientes com COVID-19.
As lutas dessa categoria durante a pandemia sao ainda grandes desafios a serem
alcancados, e que precisam de estudos que tragam essa realidade. O estudo
evidencia a necessidade de investimento em projetos, que busquem respostas para as

lacunas ainda evidenciadas na literatura para esse grave problema de saude publica.
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RELATO ACADEMICO

RELATO 1

Diante do cenario atual onde a pandemia da COVID-19 impactou diversas
areas no meio social e econémico, a vida académica dos estudantes da area da saude
sofreu grandes mudangas. Algumas dessas mudangas estdo relacionadas as aulas
remotas e a necessidade de adiar as aulas praticas, com isso vieram dificuldades para
os alunos que ndo possuem acesso a internet e aparelho eletrénico para assistir as
aulas. No inicio do ano passado tudo mudou de forma repentina, s6 ndo sabiamos que
essa mudanca iria se estender tanto. O momento ainda é dificil para superar algumas
dificuldades, mas ja nos adaptamos com esse novo modelo educacional.

Infelizmente grande parte da populagdo ndo tem a mesma realidade que
muitos, no inicio das aulas remotas, tive dificuldade em relagdo ao acesso as aulas,
pois ndo tinha notebook para realizar algumas das atividades propostas que eram
necessarias, assim que comprei um notebook para realizar com mais facilidades as
atividades tudo melhorou. Com o passar dos dias foram surgindo oportunidades para
realizacdo de algumas aulas praticas na faculdade, a medida que se flexibilizava
algumas areas, mas infelizmente ndo é como antes. Eu pude me adaptar bem as

aulas remotas, mas espero que tudo um dia volte ao normal.

RELATO 2

Uma nova realidade foi imposta devido ao distanciamento social, a fim de se
evitar a disseminacado da Covid-19, as aulas remotas foram uma das adaptagdes junto
aos académicos na area da saude, uma vez que foram desenvolvidos novos métodos
de suporte para o atendimento primario as vitimas contaminadas com o virus, as aulas
que deveriam ser vivenciadas na pratica foram suspensas por tempo indeterminado,
pois se priorizava a vida dos estudantes. Durante todo esse tempo de pandemia, um
dos assuntos que mais trabalhados foram as técnicas de higienizagao das maos, além
da técnica de paramentacdo e desparamentagdo segura de EPI. As novas mudangas
impostas pelo momento que vivenciamos requer muita atengcdo e comprometimento de
todos os docentes e discentes; todos precisam estar preparados para lidar com

situacdes muitas vezes inesperadas, e manter a resiliéncia.
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REVISTA/ANO

TiTULO DO ARTIGO

OBJETIVO

METODO

RESULTADOS

CONCLUSAO

Revista Nursing, 2021

Impacto orgamentario
na compra de
Equipamentos de
protecao individual para
enfrentamento da
Covid-19

Objetivou-se analisar a
quantidade consumida
destes equipamentos
de protecgao individual
antes e durante a
pandemia e também o
impacto orgamentario
causado para sua

aquisicéo

Estudo retrospectivo,
compreendendo os
meses de
janeiro/fevereiro de
2020 (antes da
pandemia Covid — 19) e
margo/abril (durante a
pandemia Covid — 19),
em um hospital publico.
Realizado avaliagdo do
consumo e custo de
aquisi¢cao dos insumos
considerados
equipamento de
protecao individual. Os
dados foram coletados
em sistema de

informacgao proéprio da

O aumento dos custos
estava relacionado a
escassez dos produtos
tanto no mercado
nacional, quanto
internacional. Entender os
valores pagos e
estabelecer controle de
dispensacéo dos
equipamentos, favorece o
planejamento

orcamentario.

A manutencéo de EPI
durante uma
pandemia, deveria ser
uma responsabilidade
dos governos, tanto
estadual como
federal, em, além de
distribuir as
instituicbes publicas,
controlar o aumento
desenfreado e
oportunista do
mercado fornecedor.
E compreensivel que
0 aumento de precgos
no inicio da pandemia
foi ocasionado pela

escassez de matéria-




instituicdo. Todos os
itens analisados
apresentaram aumento
importante na
quantidade utilizada e,
principalmente, no valor
de compra, chegando a
custar 525% mais caro
comparado aos meses

sem pandemia.

prima, entretanto,
apods 7 meses,
observa-se ainda um
cenario de
supervalorizacdo nos
precos dos EPI, sem
perspectiva de

melhora.

Escola Anna Nery,2020

De cuidador a paciente:

na pandemia da Covid-
19, quem defende e
cuida da enfermagem

brasileira?

Refletir sobre a saude
do trabalhador de
enfermagem diante da
crise da pandemia pela
Covid-19

Artigo de reflexao cujo
tema envolve a
pandemia pela Covid-
19 e a saude do
trabalhador de
enfermagem.
Desenvolveu-se a partir
de duas segbes
tedricas: i) pandemia,
aspectos
epidemiologicos e
recomendacgoes para

protecao do trabalhador

Os riscos a saude do
trabalhador de
enfermagem, que ja eram
preocupantes antes da
pandemia, tornaram-se
alarmantes no atual
contexto, especialmente
por conta da incapacidade
de um sistema de saude
ha muito precarizado. Tal
fato gera dilemas éticos,
sofrimento fisico e

psiquico aos

Logo, é preciso
planejar e
operacionalizar
recursos materiais e
humanos em
quantidade e
qualidade adequadas,
considerando a
preméncia do tempo,
para dar suporte aos
servigos de saude e
aos trabalhadores de

enfermagem.




de enfermagem; ii)
saude do trabalhador
da enfermagem no

contexto da Covid-19.

trabalhadores de

enfermagem, além de

adoecimentos e mortes.

Destaca-se o papel
dos 6rgéos de classe,
a necessidade da
mobilizagédo do
coletivo profissional e
o esforgo de
instancias
governamentais e
sociais, como forma
de mudar a situagao

apontada.

Escola Anna Nery, 2020

Seguranga dos
profissionais de saude
no enfrentamento do
novo

Corona virus no Brasil

Apresentar o numero
de profissionais de
saude acometidos pela
COVID-19 no Brasil,
identificar algumas
medidas de controle
para redugao da
vulnerabilidade e as
repercussdes sobre a
saude desses
profissionais no

enfrentamento da

Implementado estudo
descritivo, tendo como
fonte boletins
epidemiologicos e o
Centers for Disease

Control and Prevention.

22 estados brasileiros
informam casos da
COVID-19 entre os

profissionais de saude,

totalizando 181.886.

Dentre todas as capitais
do pais, 12 trazem
informagdes. Algumas
medidas recomendadas
sao: controle de
engenharia, seguranca,

administrativas, praticas

A pandemia desvelou,
de forma crua e
inequivoca, o retrato
das condicbes de
trabalho desigual,
segregacionista e
nefasto para a saude
humana a que os
profissionais de saude
estdo expostos, clama
por mudancgas e

reconhecimentos e




pandemia COVID-19.

Revista Nursing,2020

Pandemia do novo

Coronavirus ( SARS-

Realizar uma reflexao

Estudo de reflexdo

e equipamentos de

saude mental com
implicacdes psiquicas,
transtornos psicolégicos

psiquiatricos.

protegao individual. As

repercussdes envolvem

de segurancga no trabalho

urge para a
valorizagéo desse

grupo profissional.

e

CoV-2): o protagonismo
da enfermagem — uma
relagéo do passado com
0 presente e perspectiva

para o futuro

sobre a pandemia
global do novo
Coronavirus SARS-
CoV-2eo
protagonismo da
enfermagem neste
contexto, relacionando
O presente com o
passado e perspectiva

para o futuro.

um contexto social-

econdmico-politico.

tedrica e descritiva em

Descreve o SARS-CoV-2
que causa a doenca
COVID-19; pontua
também as estratégias
globais para minimizar sua
rapida disseminacgéao.
Relata o protagonismo da
enfermagem neste
contexto, por serem os
profissionais que estdo na
linha de frente nos
cuidados de controle de
infecgdo de uma doenca

sem tratamento especifico

e por estarem do lado dos

A enfermagem nesta
pandemia ganhou
visibilidade e
protagonismo no

mundo. As
perspectivas para o
futuro da enfermagem
e a importancia de se
concretizarem agdes
politicas devem visar,
portanto, ao
suprimento das
demandas
identificadas para que

se evitem os




pacientes 24 horas por
dia, desde os cuidados
basicos aos intensivos.
Acrescentem-se a estes
fatores o trabalho
realizado com a escassez,
a auséncia ou falta de
qualidade e seguranga
dos equipamentos de
protegao individual, a
caréncia de recursos
humanos, profissionais
afastados do trabalho
devido a COVID-19, ébitos
e uma falta de visibilidade
social do passado que se
faz presente nesta

pandemia.

problemas do
passado,
abundantemente
evidenciados nesta

pandemia.

Cogitare enferm. 2020

Condigdes de trabalho e
o impacto na saude dos
profissionais de
enfermagem frente a
covid-19

Refletir sobre as
condigbes de trabalho
dos profissionais de
enfermagem no
enfrentamento ao novo

Coronavirus e apontar

As fragilidades
encontradas no
cotidiano laboral dos
profissionais de
enfermagem séo

descritas pela literatura

Estudos demonstram que
os profissionais de saude,
entre eles os PE, estédo
sendo acometidos pela
COVID-19. Na Espanha,

13% dos casos foram

Esta reflexao pode
contribuir para
repensar a saude e
segurancga dos
profissionais de

enfermagem visando




o impacto na vida
desses profissionais em

meio a pandemia.

nacional e internacional,
nas quais estao
incluidas as mas
condigdes de trabalho,
sobrecarga fisica e
mental, baixa
remuneracgao e
auséncia de
Equipamentos de
Protecéo Individual
adequados para o
enfrentamento desse

agravo.

confirmados em
profissionais da saude,
com relato de Obitos entre
enfermeiros. Na ltalia,
cerca de 20% dos
profissionais de saude
foram infectados, com 100
Obitos entre médicos e 26
entre enfermeiros. Na
China, foram 3.000
profissionais infectados
com 22 mortes, enolrd e
na Indonésia também ha
relatos de ébitos entre

enfermeiros.

uma assisténcia com
qualidade e
seguranga aos
pacientes frente a

esta doenca.

Revista de Enfermagem
do Centro Oeste
Mineiro, 2020

Repercussdes da covid-
19 na saude mental dos
trabalhadores de

enfermagem

Refletir acerca das
repercussdes da Covid-
19 na saude mental dos

trabalhadores de

enfermagem.

Trata-se de um estudo
de abordagem tedrico-
reflexiva. Fundamenta-
se em aspectos
conceituais sobre os
agravos a saude, da
equipe de enfermagem

em tempos de

O dimensionamento de
recursos humanos
insuficiente, a
complexidade assistencial,
0 aumento da carga de
trabalho, o medo de
contaminagao na

utilizac&o dos

A promocgao da saude
laboral tem sido alvo
de politicas e
estratégias
governamentais e
institucionais. Aos
gestores cabe a

proposicao de




pandemia, na
perspectiva da saude
do trabalhador.

equipamentos de protecéo
individual e as condigdes
insalubres dos servigos de
saude sao situagdes que
podem ocasionar
adoecimento. Destas, o
Estresse Ocupacional, a
sindrome de Burnout, os
Distarbios Psiquicos
Menores e o Sofrimento
Moral podem estar
acentuados, nesse
periodo da pandemia, e
repercutir, negativamente,
na saude fisica e psiquica
da equipe de enfermagem.

medidas efetivas
direcionadas a
ambientes de trabalho
saudaveis para que
possam ser
minimizadas as
repercussdes da
pandemia na saude
dos trabalhadores de

enfermagem.

RevistaNursing,2020

Atuacao da enfermagem
no cenario da pandemia
COVID-19

Relatar as
experiéncias, receios e
anseios dos
profissionais de
enfermagem que atuam
na linha de frente aos
cuidados de pacientes

suspeitos e confirmado

Trata-se de um estudo
descritivo, exploratdrio,
com abordagem
qualitativa, do tipo
relato de experiéncia,
realizado em um
Hospital Universitario

Federal da cidade de

Descreveu-se as vivéncias
até os dias atuais, os
fluxos operacionais do
servigo, utilizacao de
equipamentos de protecao
individual, desafios e
potencialidades

experiéncias, assim como,

O enfrentamento do
desconhecido torna
os profissionais
frageis e vulneraveis.
Neste interim é
fundamental o
envolvimento direto

dos gestores no




da COVID-19.

Belo Horizonte- MG, no
periodo de margo a
agosto de 2020.

a saude mental dos
profissionais durante a

pandemia.

processo de gestao
do cuidado, além
disso, deve haver a
capacitagao constante
para os profissionais
que estdo na linha de
frente ao combate a

pandemia.

Enferm. Foco, 2020

Atividades educativas
para uso adequado de
equipamentos de
protegao individual em
hospital federal de
referéncia
Des educativas para
uso adequado de
equipamentos de
protegao individual em
hospital federal de

referéncia

Relatar a experiéncia
da realizagao de
atividades educativas
sobre paramentacgéo e
desparamentacéo de
Equipamentos de
Protecao Individual
(EPI) em um hospital
da rede federal situado
no municipio do Rio de

Janeiro.

Estudo descritivo, do
tipo relato de
experiéncia, realizado
em um hospital a partir

de agobes educativas.

Foram desenvolvidas
acoes educativas com 894
colaboradores da
instituicdo onde a maioria
era do sexo feminino
(80,6%), 70% das
categorias de enfermagem
e mais de 48% dos
servigos de internacao de
adultos. Houve
demonstragéo de
inseguranga quanto as
técnicas, especialmente a

de desparamentacéo.

As atividades
possibilitaram um
cuidado da instituicédo
com 0s seus
colaboradores, da
equipe de
enfermagem e
multiprofissional,
dando-lhes
ferramentas no uso
correto dos EPI para
enfrentamento da
COVID-19.
Descritores:

Enfermagem;




Educagao
Continuada;
Equipamento de
Protec¢éao Individual;
Infecgdes por
Coronavirus; COVID-
19.

Hospital geral de
psiquiatria, 2020

Intervencdes e apoios
de saude mental
durante o COVID-19 e
outras pandemias
meédicas: uma rapida
reviséo sistematica das

evidéncias

A nova pneumonia por
coronavirus (COVID-
19) é um lembrete
global da necessidade
de cuidar da saude
mental de pacientes e
profissionais de saude
que de repente estao
enfrentando esta crise
de saude publica. Nas
ultimas duas décadas,
varias pandemias
médicas produziram
percepgdes sobre o
impacto desses

eventos na saude

Realizamos uma rapida
reviséo sistematica das
intervengdes de saude
mental durante uma
pandemia médica,
usando trés bancos de
dados eletrénicos. Dos
2.404 artigos
identificados, 21
estudos de pesquisa
primaria estéo incluidos

nesta revisdo.

Classificamos os
resultados dos estudos de
pesquisa usando as
seguintes questdes: Que
tipo de reacdes
emocionais as pandemias
médicas desencadeiam?
Quem corre maior risco de
sofrer sequelas de saude
mental? O que funciona
para tratar as sequelas de
saude mental
(intervencgdes
psicossociais e
implementacéo de

programas de treinamento

Varias intervengbes
de saude mental
foram desenvolvidas
para pandemias
médicas e as
pesquisas sobre sua
eficacia estao
crescendo.
Oferecemos
recomendacgodes para
pesquisas futuras
com base em
evidéncias para
fornecer intervengdes
de saude mental e

apoio aos mais




mental. Com base
nessas experiéncias e
dada a magnitude da
atual pandemia,
espera-se que as taxas
de transtornos mentais
aumentem.
Intervencdes de saude
mental s&o
urgentemente
necessarias para
minimizar as sequelas
psicoldgicas e fornecer
atendimento oportuno
aos individuos

afetados.

novos ou existentes)? O
que precisamos
considerar ao projetar e
implementar intervengdes
de saude mental
(adaptagoes culturais e
forca de trabalho em
saude mental)? O que
ainda precisa ser

conhecido?

necessitados.

HumResour Health,
2020

A prevaléncia de
estresse, ansiedade e
depressao nos
profissionais de saude
da linha de frente que
cuidam de pacientes
com COVID-19: uma

revisao sistematica e

Estresse, ansiedade e
depressao sdo alguns
dos desafios mais
importantes de
pesquisa e pratica para
psicologos, psiquiatras
e cientistas

comportamentais.

Neste trabalho de
pesquisa, as
abordagens de revisao
sistematica, metanalise
e metarregresséo sao
usadas para aproximar
a prevaléncia de

estresse, ansiedade e

Dos 29 estudos com
amostra total de 22.380,
21 artigos relataram
prevaléncia de depressao,
23 relataram prevaléncia
de ansiedade e 9 estudos
relataram prevaléncia de

estresse. A prevaléncia de

Os resultados deste
estudo demonstram
claramente que a
prevaléncia de
estresse, ansiedade e
depressao entre os
profissionais de saude

da linha de frente que




meta-regressao

Devido a importancia
do problema e a falta
de estatisticas gerais
sobre esses transtornos
entre a equipe do
hospital que trata os
pacientes com COVID-
19, este estudo tem
como objetivo revisar e
determinar
sistematicamente a
prevaléncia de
estresse, ansiedade e
depressao em
profissionais de saude
da linha de frente que
cuidam de Pacientes
COVID- 19.

depressao em
profissionais de saude
da linha de frente que
cuidam de pacientes
com COVID-19. As
palavras-chave de
prevaléncia, ansiedade,
estresse, depressao,
psicopatia, doenga
mental, transtorno
mental, médico,
médico, enfermeira,
equipe hospitalar, 2019
-nCoV, COVID - 19,
SARS -CoV-2e
Coronavirus foram
usadas para pesquisar
o SID, Bases de dados
Maglran, IranMedex,
IranDoc, ScienceDirect,
Embase, Scopus,
PubMed, Web of
Science (ISI) e Google

Scholar. O processo de

depresséo é de 24,3% (IC
18% 18,2-31,6%), a
prevaléncia de ansiedade
€ 25,8% (IC 95% 20,5-
31,9%) e a prevaléncia de
estresse é de 45% (IC
95% 24,3-67,5% ) entre o
pessoal hospitalar dos
hospitais que cuidam dos
doentes do COVID - 19.
De acordo com os
resultados da analise de
meta - regressao, com o
aumento do tamanho da
amostra, a prevaléncia de
depressao e ansiedade
diminuiu, e isso foi
estatisticamente
significativo (P < 0,05), no
entanto, a prevaléncia de
estresse aumentou com o
aumento do tamanho da
amostra, mas isso nao foi

estatisticamente

cuidam de pacientes
com COVID-19 é alta.
Portanto, os
formuladores de
politicas de saude
devem tomar medidas
para controlar e
prevenir 0s
transtornos mentais

na equipe do Hospital.




busca foi conduzido de
dezembro de 2019 a
junho de 2020. Para
amalgamar e analisar
os resultados relatados
dentro dos estudos
coletados, o modelo de
efeitos aleatérios é
usado. A
heterogeneidade dos
estudos é avaliada
usando o eu 2 indice.
Por ultimo, a analise de
dados é realizada no
software
Comprehensive Meta -

Analysis.

significativo (P = 0,829).

Australian Critical Care,
2020

Impacto da pandemia
da doenga coronavirus
de 2019 na depresséo,
ansiedade e niveis de
estresse de

trabalhadores de

O objetivo do estudo foi
determinar os niveis de
depressao, ansiedade e
sintomas de estresse e
fatores associados a

carga psicologica entre

Uma pesquisa anénima
baseada na Web
distribuida em abril de
2020. Todos os
profissionais de saude

empregados em um

Das 3.770 respostas
completas, 3.039 (80,6%)
eram da Australia. Um
total de 2.871
entrevistados (76,2%)

eram mulheres; a idade

Nesta pesquisa de
profissionais de saude
de cuidados
intensivos na fase
inicial da pandemia
COVID-19, entre 22%




cuidados de saude

intensivos

profissionais de saude

de cuidados intensivos

nos estagios iniciais da
pandemia de doenca

coronavirus de 2019.

ambiente de cuidados
intensivos eram
elegiveis para
participar. Os convites
para a pesquisa foram
distribuidos por meio de
sociedades de cuidados
intensivos da Australia
e da Nova Zelandia e
plataformas de midia
social. O desfecho
primario foi a proporgao
de profissionais de
saude que relataram
escores moderados a
extremamente graves
na Escala de
Depresséo, Ansiedade
e Estresse-21 (DASS-
21).

média foi de 41 anos. Os
enfermeiros
representaram 2.269
(60,2%) dos entrevistados,
com a maioria (2.029
[53,8%]) trabalhando em
unidades de terapia

intensiva.

e 29% dos
entrevistados
relataram sintomas de
depressao, ansiedade
e estresse moderados
a extremamente
graves, com mulheres
apresentando
pontuacdes mais altas
em todos os trés
subdominios do que

homens.

Frontier in public health,
2020

Saude Publica e
Comunicagédo de Risco
durante COVID-19 -

Intensificagao

Propor diretrizes
praticas para a saude
publica e a

comunicacéo de risco

Aplicamos a Teoria de
Autodeterminacéao
(SDT) e conceitos de

Psicologia, filosofia e

Propomos cinco diretrizes
praticas para saude
publica e risco

comunicagao que cortara

A comunicagao de
saude que comega
promovendo o bem-

estar e as




Psicoldgica Precisa
Promover Mudanga de
Comportamento

Sustentavel

que irdo aprimorar as
recomendacgdes atuais
e ultrapassar o
endémico, apoiando a
comunicagao acessivel,
confiavel, acionavel e
inclusiva. As diretrizes
visam apoiar as
necessidades
psicolégicas humanas
basicas de autonomia,
competéncia e
relacionamento para
apoiar o bem-estar e a
mudancga de
comportamento

sustentavel.

interagdo humano-
computador para
entender melhor os
comportamentos e
motivacées humanos e
propor diretrizes
praticas para a
comunicacdo em saude
publica com foco no
bem-estar e na
mudanga de
comportamento
sustentavel. Em
seguida, pesquisamos
sistematicamente a
literatura em busca de
pesquisas sobre
estratégias de
comunicacdo em saude
durante o COVID-19
para discutir nossas
diretrizes propostas a
luz da literatura

emergente. llustramos

0 endémico e apoiara o
bem-estar e a mudanga de
comportamento
sustentavel: (1) criar um
clima de assisténcia a
saude que apoia a
autonomia; (2) fornecer
escolha; (3) aplicar uma
abordagem ascendente a
comunicacao; (4) criar
solidariedade; (5) ser
transparente e reconhecer

a incerteza.

necessidades
psicolégicas humanas
basicas tem o
potencial de romper o
endémico e promover
uma mudanga de
comportamento eficaz
e sustentavel durante
essas pandemias.
Nossas diretrizes
fornecem um ponto
de partida para o
desenvolvimento de
uma estratégia
concreta de
comunicagao em

saude publica.




as diretrizes em um

Int. J. Environ. Res.

Impacto da pandemia

A doencga coronavirus

estudo de caso de

coberturas faciais.

comunicagao: o uso de

Saude publica, 2021

COVID-19 na saude

mental de profissionais

da saude

2019 (COVID-19) tem
um grande impacto nos
profissionais de saude

(HCWs) que inclui
resultados negativos
para a saude mental,
como estresse pos-
traumatico, ansiedade e
sintomas depressivos.
Neste estudo
transversal, relatamos
os resultados de saude
mental entre os
profissionais de saude

em Chipre.

Os dados foram

demograficos (sexo,

idade, ocupacgéao,
educacgéo, setor de
trabalho, anos de

experiéncia

profissional), o
Questionario de Saude
do Paciente de 9 itens
(PHQ-9 ) que avalia os
sintomas depressivos, a
Escala de Impacto dos
Eventos Revisada (IES-
R), que mede os

sintomas do transtorno

de estresse pos-

coletados entre 3 e 27
de maio de 2020, com o
uso de um questionario

online que incluiu dados

Participantes (42%
médicos, 24%
enfermeiras, 18%
fisioterapeutas, 16%
classificados como
“outros”) eram 58% do
sexo feminino e tinham
entre 21 e 76 anos. Um
total de 79 (18,6%) e 62
profissionais de saude
(14,6%) relataram
depressao clinicamente
significativa (PHQ-9 = 10)
e sintomas de estresse
pos-traumatico (IES-R>
33), respectivamente.
Enfermeiros eram mais
propensos do que
médicos a sofrer de

depressao (razdo de

Em concluséo, essas
descobertas
contribuem para a
crescente literatura
sobre o sofrimento
mental de
profissionais de saude
durante a pandemia
de COVID-19. O
estudo atual
demonstrou que um
numero consideravel
de profissionais de
saude relatou
sintomas clinicos
depressivos e de
TEPT, revelando a

necessidade de

medidas preventivas

e de suporte para




traumatico (PTSD), e a
Escala de Estresse
Percebido de 10 itens
(PSS-10) que quantifica
as respostas ao

estresse.

prevaléncia ajustada de
1,7 (1,06-2,73); p = 0,035)
e PTSD (razéo de
prevaléncia ajustada 2,51
(1,49-4,23); p = 0,001).

profissionais de
saude, mesmo em
paises com uma
carga relativa de
SARS-CoV-2, como a
Republica de Chipre.

Mayo Clin Proc, 2020

Impacto da pandemia
SARS-CoV-2 nas
apresentacdes do
departamento de

emergéncia em um
sistema de saude

integrado

Quantificar o impacto
da pandemia de
sindrome respiratoria
aguda grave
coronavirus 2 nos
volumes do
departamento de
emergéncia e
apresentagdes dos
pacientes e avaliar as
mudangas na
mortalidade da
comunidade com o
objetivo de caracterizar
novos padrdes de uso
de cuidados de

emergéncia.

Este é um estudo
transversal
observacional usando
registros eletrénicos de
saude para visitas ao
departamento de
emergéncia em um
sistema multi-hospitalar
integrado com praticas
académicas e
comunitarias em 4
estados para visitas
entre 17 de margo e 21
de abril de 2019 e 9 de
fevereiro e 21 de abril
de 2020. No6s

comparamos numeros e

No periodo de interesse,
as visitas ao departamento
de emergéncia diminuiram

em quase 50% (35037
para 18646). O numero
total de pacientes
diagnosticados com
infartos do miocardio,
acidente vascular cerebral,
apendicite e colecistite
diminuiu. A porcentagem
de visitas por sintomas de
saude mental aumentou.
Houve aumento no
numero de 6bitos,
impulsionado pela

mortalidade fora do

Menos pacientes
apresentando
diagnosticos agudos e
sensiveis ao tempo
sugere que 0s
pacientes estao
adiando o
atendimento. Isso
pode ser ainda mais
apoiado por um
aumento na
mortalidade fora do
hospital. Entender
quais pacientes estéo
adiando o
atendimento e por

que nos permitira




proporgdes de sintomas
e diagnésticos
principais comuns e
criticos, avaliagbes de
triagem,
processamento,
disposigao e duragdes
hospitalares
selecionadas de
internacdo e mortes

fora do hospital.

hospital.

desenvolver
estratégias de
extenséo e garantir
que aqueles que
precisam de avaliagcao
e tratamento rapidos
o fagam, evitando a
morbidade e

mortalidade a jusante.

Plosone,2020

Disponibilidade de
equipamentos de
protecao individual e
instalagdes de
diagnéstico e tratamento
para profissionais de
saude envolvidos no
atendimento COVID-19:
um estudo transversal
no Brasil, Coldmbia e

Equador

Nosso objetivo foi
investigar as
necessidades dos
profissionais de saude
e as dificuldades
técnicas enfrentadas
por eles durante o surto

inicial.

Uma pesquisa
transversal baseada na
web foi conduzida entre

a forga de trabalho da
saude nas cidades mais
populosas de trés
paises latino-
americanos em abril de
2020.

No total, 1.082
participantes foram
incluidos. Destes, 534
(49,4%), 263 (24,3%) e
114 (10,5%) eram
médicos, enfermeiros e
outros profissionais,
respectivamente. Pelo
menos 70% dos

participantes relataram

falta de EPI. As faltas mais

comuns foram falta de

Embora a amostra do
estudo corresponda a
diferentes centros
hospitalares em
diferentes cidades
dos paises
participantes, a
amostragem néo foi
aleatéria. Os
profissionais de saude
na América Latina

podem enfrentar mais




macacdes (643, 59,4%),
mascaras N95 (600,
55,5%) e protetores faciais
(569, 52,6%). Profissionais
que realizaram
procedimentos que
geraram aerossois
relataram faltas com maior
frequéncia (p <0,05).
Profissionais que atuam
no pronto-socorro e
unidades basicas de
saude relataram mais
déficits do que aqueles
que atuam em unidades
de terapia intensiva e
enfermarias hospitalares
(p <0,001). Até 556
(51,4%) participantes
relataram falta de
conhecimento suficiente

sobre o uso de EPI.

dificuldades do que os
de outros paises com
COVID-19. As
dificuldades técnicas
e logisticas devem ser
resolvidas no caso de
um surto futuro, pois
tém um impacto
negativo nos
profissionais de

saude.

Int. J. Environ. Res.
Saude publica 2021

Saude da Populagao e
Servigcos de Saude:

Antecedentes: Os

servicos de saude que

E realizada uma revisao

dos artigos publicados

Os servigos de saude

devem se concentrar nao

A implementacéo de

solugdes inovadoras,




na Edi¢cao Especial

apenas em fornecer o

mas complexas, para

Velhos Desafios e
Novas
Realidades na Era
COVID-19

ja estavam sob presséo
antes da pandemia de
COVID-19 para
maximizar seu impacto
na saude da populagao,
néo so6 tém o imperativo
de permanecer
resilientes e

sustentaveis e estar

ondas do virus, mas
também de aproveitar
as vantagens os
aprendizados com a

pandemia para

maiores melhorias

possiveis.

preparados para futuras

reconfigurar e apoiar as

sobre Saude da
Populagao e Servigos
de Saude para
identificar os principais
direcionadores para
melhorar a contribuigdo
dos servigos de saude

na saude da populagao.

melhor atendimento aos
problemas de saude, mas
também em melhorar seu
enfoque

na promoc¢ao da saude e

na prevencgao de doencas.

resolver os problemas
dificilmente pode ser
alcangada sem um
debate deliberativo
multinivel e
multissetorial. O
método de dialogo de
politicas CHRODIS
PLUS pode ajudar a
padronizar os
procedimentos de
formulacgéao de
politicas e melhorar a
governanca da rede,
oferecendo um
método comprovado
para fortalecer o
impacto dos servigos
de saude na saude da
populagao, que na era
p6s-COVID é mais

necessario do que

nunca.




Journal of Clinical

Epidemiology, 2020

Uma estrutura para
identificar e mitigar os
danos a equidade de

Intervengdes de politica
do COVID-19

A doenga por
coronavirus 2019
(COVID-19) é uma

pandemia global. Os
governos
implementaram
combinagdes de
medidas de "bloqueio”
de varias restrigdes,
incluindo
o fechamento de
escolas e locais de
trabalho,
cancelamentos de
eventos publicos e
restricdes aos
movimentos internos e

externos.

Desenvolvemos uma
estrutura conceitual
para identificar e
categorizar os efeitos
adversos das medidas
de bloqueio do COVID-
19. Baseamos nossa
estrutura na estrutura
de Lorenc e Oliver para
os efeitos adversos das
intervengdes de saude
publica e na estrutura
de equidade
PROGRESS-Plus. Para
testar sua aplicagao,
amostramos
propositadamente
exemplos de politicas
COVID-19 de todo o
mundo e os avaliamos
quanto aos potenciais
danos fisicos,
psicolégicos e sociais,
bem como aos custos

Encontramos exemplos de
efeitos adversos
desigualmente distribuidos
para cada exemplo de
politica de bloqueio
COVID-19, estratificado
por um pais de baixa ou
média renda e um pais de
alta renda, em cada
dominio de capital do
PROGRESS-Plus.
Identificamos as
intervengdes politicas
conhecidas destinadas a
mitigar alguns desses
efeitos adversos. Os
mesmos danos
(ansiedade, depresséo,
insegurancga alimentar,
solidao, estigma,
violéncia) parecem se
repetir em muitos grupos e
sao exacerbados por

varias intervengdes

Nossa estrutura
conceitual destaca o
fato de que as
intervengdes politicas
do COVID-19 podem
gerar ou exacerbar
danos interativos e
multiplicativos a
equidade.

A aplicagao dessa
estrutura pode ajudar
de trés maneiras: (1)
identificar as areas
onde uma intervengao
politica pode gerar
efeitos adversos
injustos; (2) mitigar as
politicas e
Intervengbes praticas,
facilitando o exame
sistematico de
evidéncias relevantes;
e (3) planejamento

para o levantamento




de oportunidade, em
cada um dos dominios
de capital do
PROGRESS-Plus:
Local de residéncia,
Raga / etnia, Ocupacao,
Género / sexo, Religiao,
Educacéo, Status
socioecondmico
Capital social, Mais

(idade e deficiéncia).

politicas do COVID-19.

dos bloqueios de
COVID-19 e
intervengdes politicas
em

todo o mundo.

Plosone 2021

Fatores de risco
populacional para
doenga grave e
mortalidade em COVID-
19: uma reviséo
sistematica global e

metanalise

O objetivo do nosso
estudo é preencher
essa lacuna de
conhecimento
mapeando
sistematicamente todas
as evidéncias
disponiveis sobre a
associagao de varias
variaveis clinicas,
demograficas e de
estilo de vida com o

risco de resultados

A revisao sistematica foi
realizada utilizando
metodologia
padronizada,
pesquisando duas
bases de dados
eletrbnicas (PubMed e
SCOPUS) para
literatura relevante
publicada entre 1 st
Janeiro de 2020 e 9 °
julho de 2020. Os

estudos incluidos

Setenta e seis estudos
foram identificados, com
um total de 17.860.001
pacientes em 14 paises.
Os estudos foram
altamente heterogéneos
em termos da amostra em
estudo, resultados e
medidas de risco
relatadas. Um grande
numero de fatores de risco
foi apresentado para
COVID-19. As variaveis

Com base nos
resultados deste
estudo, umas gamas
de parametros
facilmente avaliados
sdo valiosas para
prever o risco elevado
de doencga grave e
mortalidade como
resultado do COVID-
19, incluindo
caracteristicas do

paciente e




relataram

comumente relatadas para

comorbidades

adversos especificos
em pacientes com
COVID-19.

caracteristicas de
pacientes com COVID-
19 enquanto relatavam
desfechos relacionados
a gravidade da doenga.
No caso de dados
comparaveis
suficientes, meta-
analises foram
conduzidas para
estimar o risco de cada

variavel.

resultados adversos do
COVID-19 compreendem
as caracteristicas do
paciente, incluindo idade>
75 (OR: 2,65, IC de 95%:
1,81-3,90), sexo
masculino (OR: 2,05, IC
de 95%: 1,39—
3,04) e obesidade grave
(OR: 2,57, IC 95%: 1,31-
5,05). Cancer ativo (OR:
1,46, IC 95%:
1,04-2,04) foi associado a
um risco aumentado de
desfecho grave. Uma série
de sintomas e medidas
vitais (frequéncia
respiratéria e Sp02)

também sugeriram perfis

detalhadas,
juntamente com a
nova inclusdo de
sintomas em tempo

real e medicdes vitais.

de risco elevados.




