CENTRO UNIVERSITARIO DE GOIAS — UNIGOIAS
PRO-REITORIA DE ENSINO PRESENCIAL — PROEP
SUPERVISAO DA AREA DE PESQUISA CIENTIFICA - SAPC
CURSO DE DIREITO

OS NOVOS MECANISMOS PENAIS USADOS PARA INIBIR A VIOLENCIA
PSICOLOGICA CONTRA A MULHER

PABLO BRENER FERREIRA DE SOUZA MORAIS
ORIENTADOR: CASSIRA LOURDES DE ALCANTARA DIAS RAMOS JUBE

GOIANIA
Junho /2022



PABLO BRENER FERREIRA DE SOUZA MORAIS

0S NOVOS MECANISMOS PENAIS USADOS PARA INIBIR A VIOLENCIA
PSICOLOGICA CONTRA A MULHER

Trabalho final de curso apresentando e julgado como requisito para a obtencdo do grau de
bacharelado no curso de direito do Centro Universitario de Goias — UNIGOIAS na data de 07
de Junho de 2022.

QPO bt

Profa. M.a Cassira Lourdes de Alcantara Dias Ramos Jubé (Orientadora)
Centro Universitéario de Goias — UNIGOIAS

Prof. Dr. José Cristiano Ledo Tolini (Examinador)
Centro Universitario de Goias — UNIGOIAS



0OS NOVOS MECANISMOS PENAIS USADOS PARA INIBIR A VIOLENCIA
PSICOLOGICA CONTRA A MULHER

Pablo Brener Ferreira de Souza Morais *
Cassira Lourdes de Alcantara Dias Ramos Jubé 2

Resumo: O presente trabalho trata da violéncia psicologica contra a mulher, tendo como base a Lei Maria da
Penha, e a insercdo do artigo 147-b no Cédigo Penal Brasileiro. Teve como objetivos, abordar, contextualizar,
analisar, discutir e avaliar em todos os parametros, a violéncia psicolégica contra a mulher. Quanto a metodologia
empregada, o trabalho faz uma abordagem qualiquantitativa, vez que ele possui embasamento em doutrinas,
artigos académicos, legislacbes, informagBes de revistas; e a0 mesmo tempo mescla todas essas fontes
apresentadas com dados estatisticos. O presente trabalho aborda os conceitos e as formas de violéncia doméstica
familiar, dando énfase ao novo tipo penal 147-b, elencado no Codigo Penal, que trata da violéncia psicolégica. Os
dispositivos legais criados mostram eficacia, visto que a mulher sofreu muito ao longo do tempo por conta de seus
direitos, e logo, percebe-se que esses dispositivos legais, visam proteger os direitos a integridade fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral da mulher.
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NEW CRIMINAL MECHANISMS USED TO STOP PSYCHOLOGICAL VIOLENCE
AGAINST WOMEN

Abstract: This research aims to address psychological violence against women, based on the Maria da Penha Law,
and the insertion of article 147-b in the Brazilian Penal Code. Its objectives were to approach, contextualize,
analyze, discuss and evaluate psychological violence against women in all its parameters. As for the methodology
used, the researche takes a qualiquantitative approach, since it is based on doctrines, academic articles, legislation,
information from magazines; and at the same time merges all these sources presented with statistical data. This
analysis approaches the concepts and forms of domestic violence, emphasizing the new criminal type 147-b, listed
in the Penal Code, which deals with psychological violence. The legal provisions created show effectiveness, since
women have suffered a lot over time because of their rights, and soon, it is clear that these legal provisions aim to
protect the rights to physical, psychological, sexual, patrimonial and moral integrity of the woman.
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher faz parte de uma heranca patriarcal, desde a antiguidade o
homem sempre foi considerado o lider da familia, dessa forma colocando a mulher em uma
relacéo de inferioridade. Sendo assim, essa atitude voltada a violentar a mulher foi passando de
geracdo em geracdo, pelo fato da escassez de institutos legais tendentes a responsabilizar o
agressor.

No entanto, o presente estudo tem como objetivo, fazer um estudo detalhado sobre os
mecanismos criados ao longo do tempo, cuja finalidade é o combate a violéncia contraa mulher,
porém dando enfoque a modalidade da violéncia psicoldgica. A pesquisa versard em sua
integridade sobre as leis esparsas, cuja a finalidade é a erradicacdo da violéncia contra a mulher,
como por exemplo a Lei Maria da Penha que foi a base da concesséo dos direitos inerentes as
mulheres, como também foi o marco inicial da classificacdo dos tipos de violéncia doméstica
familiar, assim elencando em seu artigo 5°, a violéncia psicoldgica contra a mulher, que na
atualidade ganhou espaco e foi tipificada no Cédigo Penal Brasileiro.

Apesar do presente trabalho dar enfoque ao artigo 147-B, por se tratar do mais novo
dispositivo voltado a coibir uma das formas de violéncia contra a mulher, agora no Codigo
Penal, a violéncia contra a mulher pelo contrario trata-se de uma discussdo muito antiga, que
vem ao longo do tempo tentado ser resolvida. O presente trabalho, tem uma grande relevancia
dentro do mundo juridico, visto que faz uma abordagem aprofundada no decorrer da historia da
mulher, abordando o histérico de direitos, os tipos penais criados, as mudancas legislativas e
suas aplicabilidades.

No entanto, com o implemento do artigo 147-B ao Codigo Penal Brasileiro, que visa
responsabilizar o agressor pelos seus atos de violéncia psicoldgica contra a mulher, acredita-se
que apds essa tipificacdo considerando agora o0 ato como crime, possa ocorrer uma reducdo nos
nameros relacionados a violéncia contra a mulher, ndo s6 em relacdo a psicoldgica, mais em
ambito geral, como na violéncia fisica, sexual, entre outras tipificadas pela Lei Maria da Penha,
considerando a violéncia psicoldgica como uma espécie de “gatilho” para desencadear as outras
formas. Dessa forma, o presente trabalho analisara a real eficacia desse mais novo tipo penal,
porém sempre comparando-o com as leis penais esparsas.

Nesse contexto, o presente estudo visa elencar alguns pontos relacionados as leis ja
criadas no decorrer dessa historia tendentes a abolir a violéncia contra a mulher, como também,
avaliar e discutir a eficiéncia do novo tipo penal, artigo 147-b e do programa de cooperacao
sinal vermelho. Logo, o presente instrumento vai fazer uma abordagem sobre as formas de

violéncias elencadas pela Lei Maria da Penha, 0 que caracteriza a violéncia de género, o



historico das legislagdes existentes, trazer dados estatisticos em relacdo ao nimero de mulheres
violentadas, discutir sobre programas voltados ao auxilio da mulher que sofre violéncia e
analisar os pontos positivos e negativos no tocante a introdugcdo do crime de violéncia

psicoldgica ao Codigo Penal Brasileiro.



MATERIAIS E METODOS

O presente projeto de pesquisa faz uma abordagem qualiquantitativa, vez que 0 mesmo
possui embasamento em doutrinas, artigos académicos, legislacdes, informagdes de revistas; e
ao mesmo tempo mescla todas essas fontes apresentadas com dados estatisticos pesquisados
pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), pelo site da Radioagéncia Nacional e
pelo Governo Federal em dados relatados pelo Ministério da Mulher, da familia e dos Direitos
Humanos, assim trazendo uma maior compreensao do tema.

Adiante, trata-se de uma pesquisa exploratdria, visto que o objetivo principal € analisar
detalhadamente as inovacges introduzidas pela Lei n® 14.188 de 2021, no combate a violéncia
psicoldgica contra a mulher; Além de investigar a introducdo do novo tipo penal, artigo 147-B
avaliando sua real eficiéncia no combate a violéncia psicologica contra a mulher.

Diante disso, em relacéo as técnicas de pesquisa o referido projeto utiliza-se da revisao
bibliografica, visando abordar um grande leque de informacGes. Sendo assim, sdo feitos
posicionamentos com base em conceitos doutrinarios, mostrando o "mundo” juridico de acordo
com o pensamento de estudiosos, também utiliza-se de legisla¢Ges para analisar as mudancas

em relacdo as leis ao longo do tempo e por fim o uso de convencdes e artigos cientificos.



1 ASPECTOS HISTORICOS REFERENTES A VIOLENCIA E A DESIGUALDADE
Ao longo do tempo, a submissdo da mulher foi um assunto bastante discutido em
ambito nacional pelos defensores da igualdade entre géneros. Desde a antiguidade, a mulher
sofre bastante com a desigualdade de direitos pelo simples fato de ser mulher, sendo criada uma
ideia de que a mesma € subordinada primeiramente a familia, quando ainda mora com o pai,
fica encarregada de cuidar dos afazeres de casa: lavar, cozinhar, manter a organizacdo em casa;
e logo apds se casar, devera essa obediéncia ao marido. Quando é abordado a desigualdade das
mulheres em relacdo ao homem, é possivel deparar-se com a inferiorizacdo da mulher desde a

sua criacdo, conforme diz Barros:

O relato conhecido como jeovista, encontramos Jeovd como um deus masculino que
cria 0 homem, a partir do barro da terra, e inspira com um sopro de vida. Cria também
0s animais, a partir do mesmo elemento, e permite ao homem nomea-los, para que
exerca poder sobre eles. Entretanto, percebe a soliddo de Adéo e ndo julga que isso
seja bom. Resolve entdo dar-lhe um adjutério semelhante a ele, nesta versao, ela se
tornou um simples apéndice do homem, apontando como seu Senhor, e foi criada para
servi-lo e obedecé-lo. [...] A mulher foi afastada dos campos filosoficos, literarios,
religiosos. A mulher foram reservados os encargos menores tais como a tecelagem, a
culinaria, a gestdo da casa, o cuidado com os filhos, com o marido (BARRQOS, 2001,
p.59).

Fica nitido que o primeiro local que a mulher sofre com inferiorizacdo é na propria
familia, o costume machista criado pela sociedade, transfere ao homem toda honra e todo poder
dentro de casa. Seguindo costumes, culturas, religides, ao longo dos tempos foi criando-se uma

cultura machista passada de geragdo em geracdo, e herdada até nos dias atuais.

Nascemos macho e fémea no sentido biolégico, identificamo-nos masculino e
feminino no psicologico e nos tornamos homem e mulher no social [...] ele precisa de
figuras afetivas que cuidem dele. Ao longo do desenvolvimento da autonomia, a
sensagdo de desamparo diminui gragas aos vinculos amorosos e transparéncia das
mensagens [...] os pais dizem aos meninos: “faga um gol no futebol (ou tire 10 no
boletim) que eu vou amar vocé€”. A traducdo da frase é: amo vocé desde que faca o
que for importante pra mim [...] As meninas ouvem dos pais: “fique bonitinha e
limpinha, seja meiga, e boazinha que assim vocé conseguird o que quer”. Em outras
palavras, ensinam a menina a ser submissa e desenvolver atitudes para seduzir o outro
e alcancar seus objetivos (MONTGOMERY, 1997, p.65-66).

No entanto, essa cultura machista é herdada desde a era patriarcal, onde 0 homem era
0 superior, 0 poderoso, o dono, o detentor de direitos, enquanto isso, a mulher era considerada
a dona de casa desprovida de direitos. Ao tratar-se de direitos das mulheres, é preciso recordar
que as mesmas ndo tinham direitos de acesso as coisas mais basicas da sociedade, como por
exemplo, a educacgéo, ndo podiam estudar; ao voto, ndo tinham opinides; a sair sozinha pelas

ruas, nao podiam ser encontradas a sos.

O homem era poligamo e 0 soberano inquestionavel na sociedade patriarcal, a qual
pode ser descrita como o clube masculino mais exclusivista de todos ao tempo. Nao



apenas gozava de todos os direitos civis e politicos, como também tinha poder sobre
a mulher (VRISSIMTZS, 2002, p.38).

A desigualdade entre os géneros € um ponto marcante na evolugédo da sociedade, pois
mostra como que um costume pode levar uma populacédo a criar uma cultura baseada no que as
pessoas acreditam, e levando adiante ao longo do tempo podendo afetar toda uma sociedade,
agora com leis, e um entendimento totalmente diferente ao da era patriarcal. Segundo Garcia

(2013, p.01):

Historicamente, a mulher ficou subordinada ao poder masculino, tendo basicamente
a funcgdo de procriacdo, de manutencédo do lar e de educacdo dos filhos, numa época
em que o valor era a forga fisica. Com o passar do tempo, porém, foram sendo criados
e produzidos instrumentos que dispensaram a necessidade da forca fisica, mas ainda
assim a mulher icou numa posicdo de inferioridade, sempre destinada a ser um
apéndice do homem, jamais seu semelhante.

Dessa forma, a mulher sem nenhum direito e nenhum apoio para expressar suas
vontades, ter direitos e acesso as mesmas coisas que 0s homens, encontravam-se sem voz nesse
momento. No entanto, no século XIX, alguns boatos come¢aram a rondar pela Europa, trazendo
a informacdo de que ja se pensavam no direito ao voto para as mulheres. Sendo assim, a
esperanca foi concedida as mulheres, pois para quem nao tinha nada, rumores ja era muita coisa,
e as poucos elas foram ganhando espaco, porém a luta s6 estava comecando. Segundo Souza et

al (2012, p.04), a luta da mulher pelo seu espaco foi ganhando forma:

Independentes destas alegorias negativas contra o feminino, sdo infindaveis os
exemplos de superacgdo e os feitos que cada uma das mulheres, engajadas na luta por
direitos, deixou para a sociedade. O primeiro jornal feminista do pais foi criado em
1852, por Violante Bivar e Velasco. O chamado Jornal das Senhoras trazia como
proposta a promocao de um espago para o compartilhamento de ideias, mostrando que
as mulheres eram bem mais que um corpo esculpido atraves da costela de um homem.
Em sintese, queriam mostrar que elas também eram capazes de ter opinido, utilizar a
razdo e elaborar pensamento proprio.

Ja& no século XX, nos Estados Unidos, foi criado o movimento feminista, que buscava
0 acesso das mulheres aos mais basicos direitos negados a elas, como o simples fato do acesso
a educacdo, no entanto, se tornando um meio de representacdo das mulheres. O movimento
feminista foi criado para suprir tudo aquilo que ndo foi dado para a mulher durante a era
patriarcal, veio para acabar com a cultura machista criada ao longo do tempo, lutando pela
igualdade de género, e defendendo a ideia de que todos os direitos inerentes a0 homem devem
ser dados igualmente as mulheres. Com base nas escrituras de Rodrigues (2014, p.05), o século

XX, foi marcante na luta pelos direitos inerentes as mulheres:

O socialismo no leste europeu comprovou que libertar a mulher é introduzi-la no
processo produtivo. Precisou haver uma mudanca sécio-culturalpsicolégica na
sociedade para que a mulher passasse a ser vista como sujeito. No século XX, o



movimento feminista se espalhou pelo mundo com manifestacbes como: queima de
sutids em praga pUblica e libertacdo da mulher com a criagdo da pilula. Multiplicaram-
se as palavras de ordem: “Nosso corpo nos pertence!” “O privado também ¢ politico!”
“Diferentes, mas ndo desiguais!”. Simone de Beauvoir, escritora francesa e feminista
foi uma das referéncias para a construgdo da historia do pensamento feminista do
século XX. O ponto fundamental de seu trabalho é o de que as mulheres ndo tinham
historia, assim como poderiam avancar nas conquistas do espaco publico e sentir
orgulho de si préprias? Sua obra serviu de apoio € alerta ao movimento feminista.

Em meados de 1932, aquelas que ndo tinham direito nem a educacao, conquistaram o
direito ao voto, e aos poucos foram ganhando espago, até que em 1960, as mulheres passaram
a ter acesso a pilula anticoncepcional, tornando-se um grande avango pelo fato de poder
escolher se quer ou ndo um filho. Adiante, apds varios anos, em 1985, foi criada a primeira
Delegacia da Mulher, iniciando com a trajetoria do combate a violéncia contra a mulher. O
protagonismo do movimento feminista e de mulheres, estabeleceu um divisor de posturas
sociais frente ao fenbmeno da violéncia contra as mulheres, por ter sido o diferencial no
processo de construcdo das Politicas para Mulheres, da Lei Maria da Penha e da Politica
Nacional de Enfrentamento & Violéncia contra Mulheres (PNEVCM), (BRASIL,2011b).
Apesar de 0 movimento feminista, conhecido como a mola propulsora dos direitos das mulheres
ter surgido na Europa, ele foi se alastrando pelo mundo e logo chegou ao Brasil. Logo, como
forma de descrever a luta das mulheres pelos seus direitos Rodrigues (2014, p.07) traz uma
evolucao historica:

No Brasil, em 1972 surgiu na cidade de Sdo Paulo um grupo organizado de feministas.
Pouco a pouco temas do feminino e do feminismo ocuparam foruns nacionais de
debate, como por exemplo, o realizado em Belo Horizonte em 1975. No mesmo ano,
surgiu no Rio de Janeiro o Centro da Mulher Brasileira, e em S&o Paulo, realizou-se
0 encontro para Diagnostico da Mulher Paulista; surgiu 0 Movimento Feminino pela
Anistia e foi lancado o Jornal Brasil Mulher, que circulou de 1975 a margo de 1980.
Entre 1976 e 1978, circulou o Nés Mulheres, e em marco de 1981 é langado o
Mulherio, que foi leitura obrigatéria das feministas, por mais de cinco anos. Muitas
mulheres participaram ativamente da ditadura militar. Entre 1970 e 1980, o
movimento das mulheres defendeu a Redemocratizacdo do pais. Nas camadas mais
populares, com o apoio da Igreja Catolica, surgiram clubes de mées e associagdes de
donas de casa. E pelo pais afora, sem vinculo com a religido, também surgiram
movimentos como a Rede de Mulher, em defesa dos critérios da mulher e da cidadania
feminina. Aos poucos, elas foram se organizando em movimentos como: negras,
prostitutas, Iésbicas, trabalhadoras rurais e urbanas, empresarias etc. A partir de 1977,
0 movimento feminista passou a seguir outras tendéncias, algumas voltadas para a
descriminacéo do aborto ou a equiparacéo profissional com os homens, por exemplo.
Muitas mulheres conseguiram conquistar postos de trabalho, antes s6 ocupados por
homens, como cargos politicos, por exemplo. Com a crise familiar da sociedade,
muitas passaram a exercer o cargo de chefes de familia também.

No decorrer da evolucdo historica e possivel perceber o tratamento da mulher como se
fosse um simples objeto da sociedade, quando o tema obediéncia ao chefe da casa é abordado,

n&o significa que vai acontecer de forma pacifica. Como a falta de opinido da mulher virou um



costume, ndo existia se quer uma lei que visasse defender o sexo feminino das injusticas
sofridas. Sendo assim, com o passar dos tempos 0 homem passou a ter a mulher como uma
propriedade Unica e de exclusivo uso seu, dessa forma desencadeando formas de violéncias. No
entanto, estava tudo normal, pois ndo existia nenhuma forma de punigao, a violéncia contra a
mulher era considerada um fato natural, muitas vezes até mesmo amparada por lei, como no
caso da era do vigor das Ordenacdes Filipinas, de 1603, que autorizava o homem aplicar
sancbes em mulheres e filhos. Portanto, chega-se a conclusdo de que: O sistema familiar
patriarcal é, portanto, uma versdo institucionalizada da ideologia machista enquanto ideologia
de sexo (AZEVEDO, 1985).

1.1 MECANISMOS LEGAIS CRIADOS PARA INIBIR A DESIGUALDADE E A
VIOLENCIA CONTRA A MULHER.

Conforme abordado no presente estudo, a falta de norma tendente a regular a igualdade
de direitos entre a mulher e 0 homem na sociedade, gerou graves problemas no decorrer da
histéria da humanidade em relacdo ao sexo feminino. Problemas relacionados a violéncia, falta
de direitos, falta de acesso a educacgéo, entre outras questdes que a mulher ndo pode adquirir
pelo simples fato de ser mulher.

Durante muitos anos, a mulher ndo teve nenhum amparo legal para se defender dessa
injustica. Desde a era patriarcal, no Brasil a primeira norma legal que abordou o assunto e o
colocou em pratica foi a Convencéao de Belém do Para em 1994, ficando nitido o descaso pela
mulher, pois trata-se de um assunto recorrente desde até mesmo da criacdo da espécie humana.
Foi utilizada durante muito tempo, pois consagrou-se a base dos direitos das mulheres,
elencando em seu texto o conceito de violéncia contra a mulher, a sua abrangéncia, as formas
de violéncia, e os direitos inerentes as mulheres que devem ser respeitados. Trata-se de uma
grande conquista, pois demonstra que toda a luta, todo processo vivido ndo foi em véo,

conforme demonstra o artigo 4, da Convencédo Belém do Par4, in verbis:

Toda mulher tem direito ao reconhecimento, desfrute, exercicio e protecéo de todos
os direitos humanos e liberdades consagrados em todos os instrumentos regionais e
internacionais relativos aos direitos humanos. Estes direitos abrangem, entre outros:
a. direito a que se respeite sua vida;

b. direito a que se respeite sua integridade fisica, mental e moral;

c. direito a liberdade e a seguranga pessoais;

d. direito a ndo ser submetida a tortura;

e. direito a que se respeite a dignidade inerente a sua pessoa e a que se proteja sua
familia;

f. direito a igual protecdo perante a lei e da lei;

g. direito a recurso simples e rapido perante tribunal competente que a proteja contra
atos que violem seus direitos;

h. direito de livre associagao;



i. direito a liberdade de professar a prdpria religido e as proprias crencas, de acordo
com a lei; e

J. direito a ter igualdade de acesso as funcBes publicas de seu pais e a participar nos
assuntos publicos, inclusive na tomada de decis6es.

A Convencdo Belém do Para, foi um marco muita importante na trajetéria da
concessdo de direitos as mulheres, porém, foi uma norma muita limita no tocante ao tamanho
do problema. A lei apenas elencou em seu texto os devidos direitos a serem respeitados, nao
tipificou as acBes como crime, ou seja, ndo cominou penas para os infratores. Dessa forma, foi
possivel deixar visivel os direitos das mulheres, porém, ndo quer dizer que esses foram
respeitados. Sendo assim, durante doze anos foi a legislacdo de defesa das mulheres, a Unica
criada para tentar acabar com a desigualdade de direitos pelo fato de género e com a violéncia
contra a mulher.

Sem penalizacgdo descrita no tipo legal para responsabilizar os infratores, a Convengéo
Belém do Paré se viu caindo em desuso, pois ndo estava solucionando o problema conforme
deveria. Logo, no dia 7 de agosto de 2006, a Lei Maria da Penha foi sancionada, depois de uma
condenacdo que o Brasil sofreu, ou seja, ndo foi uma lei que nasceu do interesse do legislativo.
Ap06s Maria da Penha ser vitima de dupla tentativa de homicidio por parte de seu companheiro,
e 0 mesmo declarar a policia que teria sido uma tentativa de assalto, versdo que foi desmentida
e comprovado que primeiro, ele deu um tiro em suas costas enquanto ela dormia e apds duas
cirurgias, internacGes e tratamentos ele a manteve em cércere privado durante 15 dias e tentou
eletrocuta-la durante o banho, esse assunto ficou conhecido em nivel mundial. Dessa forma, o

Brasil ficou obrigado a criar uma lei mais severa que defendesse as mulheres.

O ano de 1998 foi muito importante para o caso, que ganhou uma dimensao
internacional. Maria da Penha, o Centro para a Justica e o Direito Internacional
(CEJIL) e o Comité Latino-americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da
Mulher (CLADEM) denunciaram o caso para a Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos da Organizacdo dos Estados Americanos (CIDH/OEA). (Brasil, 2021)

No entanto, apds o ocorrido com Maria da Penha, o Brasil ainda continuou omisso por
um longo periodo, até que no ano de 2002 foi formado um Consércio de ONGs feministas para
a elaboracdo de uma lei de combate a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Assim,
em 2006, foi sancionada a Lei que ficou conhecida como Maria da Penha, trazendo maior
abrangéncia, elencado mais tipos de violéncia, e deixando claro que aqueles que insistem em

praticar atos herdados de uma cultura machista, serdo responsabilizados.

1.2 FORMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA FAMILIAR
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A Lei Maria da Penha foi criada para ser a base da concessdo dos direitos inerentes as
mulheres, como também foi 0 marco inicial da classificacdo dos tipos de violéncia doméstica

familiar, assim elencando em seu artigo 7°, as formas de violéncia de género.

A Lei Maria da Penha ndo trata de toda a violéncia contra a mulher, mas somente
daquela baseada no género (art. 50, caput). Tal delimitacéo decorre da redagdo contida
no dispositivo antes men-cionado, o qual estabelece que, “para os efeitos desta Lei
[Lei Maria da Penha], configura violéncia doméstica e familiar contra a mu-lher
qualquer a¢3o ou omissdo baseada no género” (destacou-se). (Alice Bianchini 4°
edicdo, 2018, P.33).

A legislacao elenca cinco formas de violéncia doméstica familiar contra a mulher,
sendo elas: a fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. Segundo Alice Bianchini (4°
edicdo, 2018, P.49), nem todas elas, entretanto, constituem uma agressdo a constituicéo fisica
da pessoa. Percebe-se, entdo, que a Lei Maria da Penha, ao mesmo tempo que restringe o
conceito de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, igualmente o amplia. Portanto, na
Lei fica expressamente conceituado o que caracteriza cada violéncia, assim deixando claro que

qualquer daquele que realizar os atos descritos serdo responsabilizados.

Art. 7° S&o formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

| - avioléncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
salde corporal;

Il - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano
emocional e diminui¢do da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos,
crencgas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulagéo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacéo
de sua intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a salde psicolégica e a autodeterminagéo;
(Redagdo dada pela Lei n® 13.772, de 2018).

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaca, coagdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicao,
mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamacéo ou injdria.

Diante disso, apds um longo periodo a mulher passa a ter uma legislacdo conhecida
por todo o mundo ao seu lado, como base legal para resolver problemas de tratamento desigual
e violento. Sendo assim, é possivel perceber que a luta pelos direitos das mulheres mesmo que

sofrida valeu a pena, pois a cada dia que passa a mulher vai tomando conta da sociedade, sem

nenhuma distingdo em relagéo de inferioridade ao homem.
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2 VIOLENCIA DOMESTICA FAMILIAR

A respeito do termo violéncia, sdo varios os conceitos que podem ser elencados, ja que
existem diversas formas de violéncia. Antes de conceituar a violéncia doméstica familiar, é
necessario abordar sobre a definicdo de violéncia de género, violéncia contra a mulher, para
assim, trazer o conceito de violéncia doméstica tanto no Cddigo Penal, que aborda o fato de
forma geral, enquadrando-se no crime de leséo corporal, quanto na Lei Maria da Penha.

Ao longo dos anos, foi criada uma ideia de fragilidade em relacdo ao sexo feminino,
as mulheres se encarregavam apenas dos deveres de casa, ndo possuiam direitos, ou seja, eram

meros objetos dos homens. Osterne (2011) afirma que:

Importa ainda comentar que a desigualdade de género é um fendmeno transversal a
sociedade, pois desconhece a fronteira de classe social e de raga/etnia. Ocorre no
mundo inteiro e atinge mulheres em todas as idades, grau de instrucéo, estado civil,
classe social, orientagdes religiosa e sexual, condi¢des fisica e mental. (p.132)

De acordo com o pronunciamento do ex secretario-geral da ONU, Kofi- Annan sobre

os efeitos da violéncia contra a mulher, é realizado o seguinte comentario:

a violéncia doméstica contra as mulheres é talvez a mais vergonhosa violagdo dos
direitos humanos. Ndo conhece fronteiras geograficas, culturais ou de riqueza.
Enquanto se mantiver, ndo podemos afirmar que fizemos verdadeiros progressos em
direcdo a igualdade, ao desenvolvimento e a paz.

No entanto, trata-se de um assunto amparado pelos diplomas legais considerados como
0s mais importantes, como por exemplo o artigo 1° da Constituicdo Federal, que no seu inciso
3, traz que: Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolGvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e
tem como fundamentos: 11l - a dignidade da pessoa humana, que ao ser descumprido fere os
tratados e convengdes de Direitos Humanos. Assunto reforcado pelo artigo 6° da Lei Maria da
Penha, in verbis: Art. 6° A violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma das
formas de violacao dos direitos humanos.

Sendo assim, é possivel perceber o tamanho do problema enfrentado, ja que o Brasil
faz parte da Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher (1995), visto que em seu artigo 7°, é apresentado um rol dos deveres dos Estados
Membros. A convencdo de Belém do Para de 1994, traz que: toda mulher tem direito a ser livre
de violéncia, tanto na esfera publica como na esfera privada. Aborda também em seu artigo 4,
que: Toda mulher tem direito ao reconhecimento, desfrute, exercicio e protecdo de todos 0s

direitos humanos e liberdades consagrados em todos 0s instrumentos regionais e internacionais
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relativos aos direitos humanos. E mais precisamente em sua alinea b, direito a que se respeite

sua integridade fisica, mental e moral. Logo, os deveres previstos pelo artigo 7°, sdo:

Artigo 7

Os Estados Partes condenam todas as formas de violéncia contra a mulher e convém
em adotar, por todos os meios apropriados e scan demora, politicas destinadas a
prevenir, punir e erradicar tal violéncia e a empenhar-se em:

a) abster-se de qualquer ato ou préatica de violéncia contra a mulher e velar por que as
autoridades, seus funcionarios e pessoal, bem como agentes e instituicGes publicos
ajam de conformidade com essa obrigacao;

b) agir com o devido zelo para prevenir, investigar e punira violéncia contra a mulher;
¢) incorporar na sua legislagdo interna normas penais, civis, administrativas e de outra
natureza, que sejam necessarias para prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a
mulher, bem como adotar as medidas administrativas adequadas que forem aplicaveis;
d) adotar medidas juridicas que exijam do agressor que se abstenha de perseguir,
intimidar e ameacar a mulher ou de fazer uso de qualquer método que danifique ou
ponha em perigo sua vida ou integridade ou danifique sua propriedade;

e) tomar todas as medidas adequadas, inclusive legislativas, para modificar ou abolir
leis e regulamentos vigentes ou modificar praticas juridicas ou consuetudinarias que
respaldem a persisténcia e a tolerancia da violéncia contra a mulher;

f) estabelecer procedimentos juridicos justos e eficazes para a mulher sujeitada a
violéncia, inclusive, entre outros, medidas de protecdo, juizo oportuno e efetivo
acesso a tais processos;

g) estabelecer mecanismos judiciais e administrativos necessarios para assegurar que
a mulher sujeitada a violéncia tenha efetivo acesso a restitui¢do, reparacdo do dano e
outros meios de compensacao justos e eficazes;

h) adotar as medidas legislativas ou de outra natureza necessarias a vigéncia desta
Convengéo.

Segundo Teles e Melo (2012), “a violéncia contra a mulher tornou-se um drama do
cotidiano das cidades e paises, como o Brasil.”. De acordo com estatisticas fornecidas pelo
Governo Federal, em 2019, o Ligue 180 registrou um total de 1,3 milhdo atendimentos
telefonicos. Desse numero, 6,5% foram denudncias de violagbes contra a mulher. Com a
pandemia do novo coronavirus, a Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos ampliou os canais
de atendimento do servigo. Nos primeiros quatro meses de 2020, houve um crescimento médio
de 14,1% no namero de denuncias feitas ao Ligue 180 em relacdo ao mesmo periodo do ano
passado.

De acordo com uma pesquisa feita pela Radioagéncia Nacional (BRASIL, 2021), s6
no primeiro semestre de 2021, no Brasil, foram feitas 40 mil denincias de violéncia doméstica,
dados que comprovam a necessidade e a eficacia de ouvidorias, disk denuncias e outros meios
especializados para ajudar as mulheres vitimas, ndo sé de violéncia psicolégica, mais de outras
formas de violéncia. Porém ndo é o bastante, pois ndo se trata somente de fazer a dendncia,
mais também de meios para prestar apoio as mulheres, para que as mesmas se sintam seguras
ao realizar a denuncia.

O numero de denuncias, conforme visto pelas pesquisas realizadas cresceram muito

de 2019, até os dias atuais. Porém, presumindo-se a quantidade de mulheres violentadas que
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ndo conseguiram realizar dendncias, o nimero ainda continua pequeno, e chega-se a conclusédo
que apesar dos programas criados para prevenir, coibir e erradicar a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, fica nitido a falta de amparo por parte do Estado.

De acordo com uma pesquisa realizada pelo jornal folha de Sdo Paulo em 2020, no
Brasil apenas 7% das cidades possuem delegacias de atendimento a mulher. Segundo a autora
Cintia Liara Engel, em seu livro (A VIOLENCIA CONTRA A MULHER, 2020, P. 32, 33) E
importante ter em conta as pequenas taxas de denuncia das agressdes para a policia, assim como
a elevada proporc¢édo da resposta de que ndo se denuncia por falta de confianca na policia, ou
ainda que existe medo de represalias ao se buscar o auxilio do Estado.

2.1 VIOLENCIA E A LEI MARIA DA PENHA

Adentrando aos conceitos de violéncia, é possivel entender que a Violéncia de género,
trata-se da agressdo, da humilhacdo, entre outros fatos imputados a mulher, pelo simples fato
da mesma ser mulher. Segundo Del Priore (2013, p. 6), “n@o importa a forma como as culturas
se organizaram, a diferenca entre masculino e feminino sempre foi hierarquizada”. Nesse caso,
uma cultura machista, influéncia bastante, uma criagdo ensinando que o homem é superior a
mulher faz com que fatos como esses acontecam. Nesse tipo de violéncia, 0 homem se acha
superior a mulher, tentando sempre estar por cima e mostrando quem é que manda, e dessa
forma acabando violentando a mulher por achar ela um ser inferior e que merece esse tipo de
humilhacgéo.

Em relagdo a Violéncia contra a mulher, o Concelho Nacional de Justi¢a conceitua

como:

Qualquer conduta — acdo ou omissdo — de discriminacdo, agressdo ou coerc¢do,
ocasionada pelo simples fato de a vitima ser mulher e que cause dano, morte,
constrangimento, limitacdo, sofrimento fisico, sexual, moral, psicoldgico, social,
politico ou econdmico ou perda patrimonial. Essa violéncia pode acontecer tanto em
espacos publicos como privados."

Com base no Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, “a violéncia
doméstica e familiar trata-se da violéncia que mata, agride ou lesa a mulher. Esse tipo de
violéncia pode ser cometido por qualquer pessoa, inclusive por outra mulher, que tenha uma
relac@o familiar ou afetiva com a vitima” (BRASIL, 2020). Dessa forma a Lei Maria da Penha
(Lei n®11.340, de 7 de agosto de 2006) define cinco formas de violéncia doméstica e familiar,
estando entre ela a violéncia psicoldgica, e conceitua em seu artigo 5° no que consiste a

violéncia doméstica familiar:
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Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial: (Vide Lei
complementar n° 150, de 2015)

| - no &mbito da unidade doméstica, compreendida como o0 espaco de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente
agregadas;

I - no &mbito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos
que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por
vontade expressa;

Il - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitacéo.

Paragrafo uUnico. As relagBes pessoais enunciadas neste artigo independem de
orientacdo sexual.

De acordo com Alice Bianchini (2018, P. 34), “a Lei Maria da Penha nio trata de toda
a violéncia contra a mulher, mas somente daquela baseada no género, sendo assim, toda
violéncia de género é uma violéncia contra a mulher, mas o inverso ndo ¢ verdadeiro”. Adiante,
a autora diz que “A violéncia de género envolve uma determinagao social dos papéis masculino
e feminino, atribuindo-se pesos com importancias diferenciadas. No caso da nossa sociedade,
0s papéis masculinos sdo supervalorizados em detrimento dos femininos.”

A violéncia doméstica contra a mulher enquadra-se nos termos da Lei Maria da Penha
quando ha um vinculo afetivo, doméstico e familiar entre o autor da violéncia e a vitima. Esse
vinculo ndo necessariamente precisa ser bioldgico, podendo ser também afetivo, ou seja, ocorre
guando ha uma relacdo de convivéncia entre os envolvidos (BIANCHINI, 2012). Além da
tipificacdo na Lei Maria da Penha, o Cddigo Penal, também conceitua a Violéncia Doméstica,
em seu artigo 129, trazendo entéo de uma forma geral o crime contra essa violéncia. Visto que,

no Cédigo Penal, artigo 129, paragrafo 9°, trata-se de qualquer membro da familia, in verbis:

Art. 129. Ofender a integridade corporal ou a salide de outrem:

8§ 9° Se a lesdo for praticada contra ascendente, descendente, irmdo, cénjuge ou
companheiro, ou com guem conviva ou tenha convivido, ou, ainda, prevalecendo-se
0 agente das relacGes domeésticas, de coabitacdo ou de hospitalidade: (Redacdo dada
pela Lei n® 11.340, de 2006)

Pena - detencdo, de 3 (trés) meses a 3 (trés) anos. (Redacdo dada pela Lei n° 11.340,
de 2006)

Tratando-se de violéncia doméstica familiar, € preciso ter a Lei Maria da Penha, como
elemento basilar do assunto, visto que, a lei elenca em seu artigo 7°, as formas de violéncia
domeéstica familiar, conceituando cada uma das existentes em seus incisos, assim facilitando a
interpretacdo e a aplicacdo do Direito. Nesse artigo, a Lei 11.340/2006, elenca cinco formas de
violéncia doméstica familiar, sendo elas: a fisica, a psicoldgica, a violéncia sexual, violéncia

patrimonial e, por fim, a violéncia moral.
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Dentre esses tipos de violéncia elencados na Lei, a violéncia fisica é a de mais facil
percepcao, visto que a mesma € entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade
ou saude corporal. Sendo assim, nessa forma de violéncia o agressor deixa hematomas,
machucados, marcas na vitima, tornando-se um pouco mais facil a responsabilizacdo do
agressor. No entanto, é necessario tratar da violéncia doméstica familiar como um conjunto de
atos, visto que ao ser agredida a vitima terd como uma forma de "gatilho™ a violéncia sofrida,
para incorrer nas outras elencadas. A violéncia fisica, ndo abala somente a integridade fisica ou
salde corporal da mulher, mas também a deixa traumatizada, Ihe causando nesse caso dano
emocional e até mesmo diminuigdo da sua autoestima, por conta das marcas deixadas pela
agressdo, assim, podendo configurar de forma conjunta a violéncia psicoldgica, elencada no
inciso 2, do mesmo tipo penal.

Entendida como qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢do da
autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas a¢Oes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto,
chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacéo, exploracéo e limitacdo do direito de ir
e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satde psicoldgica e a autodeterminacéo,
a violéncia psicoldgica se tornou tdo constante, que necessitou de um tipo penal, cominando
pena de reclusdo para os agressores que violarem esses direitos das mulheres. Elencado no
artigo 147-B, do Codigo Penal Brasileiro, a violéncia psicologica é uma das formas mais
dificeis de ser reconhecida, visto que é algo pessoal da mulher agredida e ndo deixam vestigios
visiveis.

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢fes, comportamentos,
crencgas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulagdo,
isolamento, chantagem, ridicularizacéo, limitacéo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminacdo: (Incluido
pela Lei n° 14.188, de 2021).

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta néo constitui
crime mais grave. (Incluido pela Lei n® 14.188, de 2021).

A Organiza¢dao Mundial da Saude define a “violéncia sexual como qualquer ato sexual
tentado ou consumado sem a concordancia da vitima, exercido por meio coercitivo ou
intimidatorio, com emprego da forga fisica, ameaga, armas ou temor psicologico” (PEDROSO
et al., 2012). A violéncia sexual elencada no inciso 3, da Lei maria da penha, visa, além de
responsabilizar o agressor pelos seus atos, defender os direitos inerentes a integridade corporal,

sexual, de prevencao e reprodutiva da mulher. Conforme artigo 7°, inciso Ill, in verbis:
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Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matriménio, & gravidez, ao aborto ou a prostituicéo,
mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulagéo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

A Lei Maria Da Penha, fez uma abordagem muito importante e detalhada no seu artigo
7°, inciso 1V, que trata da violéncia patrimonial contra a mulher. Entendida como qualquer
conduta que configure retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econémicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades, o dispositivo legal em
questdo, trata da protecdo patrimonial da mulher como forma de sua independéncia financeira,
dessa forma, responsabilizando o agressor que tentar destruir os bens da vitima para que a
mesma fique dependente e se sinta inferior ao agressor. Tendo como base legal o artigo 5°, da
convencdo Belém do Pard, a mulher além de poder exercer plenamente seus direitos civis,
politicos, sociais e culturais, também tem preservado pelo dipositivo o seu direito econémico,

dessa forma, podendo exercé-lo de forma livre, plena e com total protecao.

Artigo 5

Toda mulher poderd exercer livre e plenamente seus direitos civis, politicos,
econdmicos, sociais e culturais, e contard com a total protecdo desses direitos
consagrados nos instrumentos regionais e internacionais sobre direitos humano. Os
Estados Partes reconhecem que a violéncia contra a mulher impede e anula o exercicio
desses direitos.

Por fim, em seu inciso v, artigo 7°, a Lei Maria da Penha, aborda a violéncia moral,
que é entendida como qualquer conduta que configure caltnia, difamacdo ou injaria. A
Convencdo Belém do Pard, destaca em seu artigo 4°, alinea b, que toda mulher tem direito a sua
integridade moral, sendo assim, apesar da Lei Maria da Penha e a Convencdo Belém do Par4,
preverem o tipo violéncia moral, os agressores incorrerdo em penas tipificada no capitulo dos
crimes contra a honra pelo Cadigo Penal Brasileiro. No entanto, os agressores incorreram em
pena se caluniar a mulher, ou seja, imputar falsamente algum fato definido como crime; difamar
a mulher, nesse casso, trata-se da imputacdo de fato ofensivo a sua reputacdo; ou injuriar a

mulher, que se trata da ofensa a dignidade ou o decoro.

3 VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER
3.1 CONCEITUACAO
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A violéncia psicoldgica conceitua-se de acordo com a Lei Maria da Penha, como a
forma de causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acées, comportamentos, crengas e
decisbes, mediante ameacga, constrangimento, humilhacdo, manipulagdo, isolamento,
chantagem, ridicularizacdo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause
prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminacao.

Ampliando as manifestacGes da natureza da violéncia psicologica, a Secretaria de

Vigilancia em Saude (2005) pontua exemplos rotineiros na violéncia contra a mulher, a saber:

(...) Impedir de trabalhar fora, de ter sua liberdade financeira e de sair, deixar o
cuidado e a responsabilidade do cuidado e da educacédo dos filhos sé para a mulher,
ameacar de espancamento e de morte, privar de afeto, de assisténcia e de cuidados
quando a mulher esta doente ou gravida, ignorar e criticar por meio de ironias e piadas,
ofender e menosprezar 0 seu corpo, insinuar que tem amante para demonstrar
desprezo, ofender a moral de sua familia (p.120 e 121).

Quando o tema violéncia psicoldgica é estudado, o fundamento do assunto trata-se da
sobreposicdo do "poder” do homem sobre a mulher. Visto que parte da sociedade carrega uma
heranca machista, em que o homem nunca sera inferior ou até mesmo igual a mulher, fica
visivel o motivo da violéncia, pois 0 homem tenta diminuir de todas as formas a mulher,
tentando mostrar sua superioridade.

Nesse passo, € o0 entendimento de Maria Berenice Dias:

A violéncia psicoldgica encontra forte alicerce nas relages desiguais de poder entre
os sexos. E a mais frequente e talvez seja a menos denunciada. A vitima muitas vezes
nem se da conta que agressdes verbais, siléncios prolongados, tensbes, manipulacoes
de atos e desejos, sdo violéncia e devem ser denunciados. Para a configuracdo do dano
psicoldgico ndo € necesséria a elaboracdo de laudo técnico ou realizagdo de pericia.
Reconhecida pelo juiz sua ocorréncia, cabivel a concessdo de medida protetiva de
urgéncia. Praticando algum delito mediante violéncia psicol6gica, a majoracéo da
pena se impde (CP, art. 61, 11, f). (DIAS, 2007, p. 48).

Mesmo néo parecendo, de acordo com pesquisa realizada e divulgada pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a violéncia psicoldgica tornou-se 0 modo mais
recorrente nos dias atuais. A violéncia psicologica, trata-se de uma forma silenciosa de violentar
a mulher, pois a partir do momento que se fala em violéncia o que vem a cabecga sdo socos e
agressodes fisicas, porém, com o passar do tempo e tornando-se bastante recorrente no meio

social a agressdo psicoldgica passou a ter necessidade de norma para defender a mulher.

A estimativa consta da Pesquisa Nacional de Saide (PNS) 2019, divulgada nesta
sexta-feira (07/5) pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Segundo
a PNS - que se baseou em uma amostra de 108 mil domicilios em todo o Pais - 29,1
milhdes de pessoas com 18 anos ou mais (equivalente a 18,3%) foram vitimas de
algum tipo de agressdo nos 12 meses anteriores a entrevista. Desse grupo, 27,6
milhGes sofreram violéncia psicologica, 6,6 milhdes violéncia fisica, e 1,2 milhao,
sexual.
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Os atos praticados pelos agressores da violéncia psicologica, tendem a abalar a
qualidade de vida da mulher, os atos séo praticados por meio de humilhagéo, 0 que gera um
certo tormento e podendo vir acarretar até mesmo doencas a vitima, como depressédo, sindrome
do panico entre outras, que as desestabilizam em todos os dmbitos da vida. “A depressdao marca
a vida das vitimas de violéncia, atingindo cerca de 83% (oitenta e trés por cento) das mulheres
em relacionamentos abusivos, chegando a ter um risco de suicidio cinco vezes maior do que as
mulheres que ndo vivem tal realidade” (HUSS, 2011, p. 251).

Os agressores utilizam deste meio para mostrar superioridade em relagcdo a mulher,
entdo realizam xingamentos, como por exemplo gorda, feia, tentando sempre desmoralizar e
desmotivar a vitima, assim passando o0 agressor a se sentir bem. Sobre este aspecto, leia-se a

exemplificagdo formulada por Amini Haddad Campos e Lindinalva Rodrigues Correa:

Infelizmente, no ambito das relacdes afetivas ou apds o término ou rompimento das
mesmas, ndo é exatamente raro 0 homem tentar diminuir a importancia da mulher,
com frases depreciativas, como as chamando de preguigosas, gordas, velhas, feias,
magricelas, burras, etc. afirmando, por vezes que elas, sem eles, nada seriam..., bem
como as ameagando de sumir no mundo com seus filhos, de as denunciarem por
condutas atipicas ou mesmo “ameagarem” requerer a guarda de seus filhos na justiga
sem qualquer razéo plausivel ou afirmando que ndo contribuirdo com a mantenca da
prole, com o pagamento da pensdo alimenticia, ou ameagando expor a mulher
publicamente com escandalos, fazendo da mulher verdadeira refém, que se vé cada
vez mais envolvida com seu algoz. (CAMPOS e CORREA, 2007, p. 275).

A igualdade de direitos inerentes as pessoas, encontra-se aparada na Constituicao
Federal, em seu artigo 5°, visto que se trata de um direito fundamental do ser humano. Apesar
de estar amparada pela Carta Magna Brasileira, a mulher ainda sofre muito com uma sociedade
machista, onde o homem acredita na maioria das relacbes manter a subsisténcia da mulher e em
troca disso a mesma deve se submeter ao homem, que se considera o chefe da casa. Sendo
assim, vem se tornando constante atos que nem a prépria mulher acredita fazer parte de uma

violéncia, porém que as deixam mal psicologicamente por conta das falas do seu parceiro.

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

I - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacfes, nos termos desta.

Constituicao;

Sendo assim, fica nitida a importancia da criacdo do artigo 147-b, no Cadigo Penal
Brasileiro, pois o dispositivo legal tende a inibir a violéncia psicoldgica pelo &mbito penal, pois

pode-se considerar como um gatilho para os outros tipos de violéncia, j& que comeca de uma
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forma simples, de uma forma que a mulher ndo tem como demonstrar, assim ficando mais dificil
de responsabilizar o agressor. Ndo obstante, a violéncia psicoldgica podera ser provada por
exames e pareceres medicos, laudo de psicélogos e psiquiatras, depoimento de testemunhas e
informantes, bem como por qualquer meio de comunicagao ou gravacdo que confirme os fatos
(CAMPOS e CORREA, 2007).

3.2 DISPOSITIVOS CRIADOS PARA COIBIR A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA
A MULHER

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) reconhece a violéncia doméstica contra a
mulher como uma questdo de saude publica, que afeta negativamente a integridade fisica e
emocional da vitima, seu senso de seguranga, configurada por circulo vicioso de “idas e vindas”
aos servicos de saude e o consequente aumento com os gastos neste ambito (GROSSI, 1996).

Em se tratando de mecanismos criados para inibir a violéncia psicoldgica contra a
mulher, conforme ja abordado no presente estudo, é visivel a importancia da Lei Maria da
Penha. Apesar de ndo permanecer exercendo o resultado esperado, durante muitos anos foi o
unico meio de protecdo para as mulheres vitimas de violéncia. Sendo assim, como forma de
responsabilizacdo do agressor a Lei tipificou em seu artigo 22, medidas protetivas, para serem

aplicadas em caso de constatada a pratica de violéncia.

Art. 22. Constatada a préatica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos
termos desta Lei, 0 juiz podera aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou
separadamente, as seguintes medidas protetivas de urgéncia, entre outras:

| - suspensdo da posse ou restricdo do porte de armas, com comunicacdo ao 6rgao
competente, nos termos da Lei n° 10.826, de 22 de dezembro de 2003;

Il - afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida;

111 - proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximacao da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o limite
minimo de distancia entre estes e 0 agressor;

b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de
comunicacéo;

c) freqlientacdo de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e
psicoldgica da ofendida;

IV - restricdo ou suspensdo de visitas aos dependentes menores, ouvida a equipe de
atendimento multidisciplinar ou servico similar;

V - prestagdo de alimentos provisionais ou provisorios.

VI — comparecimento do agressor a programas de recuperacdo e reeducacdo; e
(Incluido pela Lei n° 13.984, de 2020).

VII — acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento individual
e/ou em grupo de apoio.

Apesar de essas medidas serem usadas até nos dias atuais, como forma de afastar o
agressor da vitima, para que essa possa se sentir protegida pelo menos enquanto durar a medida,
os tipos penais tendentes a abolir essa injustica, se viram defasados, ou seja, caindo em desuso.

A criacdo do tipo penal 147-b, tendente a cessar essa violéncia psicoldgica contra a mulher, foi
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uma forma de tratar o assunto com um maior rigor, pois tratar um assunto de relevancia mundial
apenas como um ilicito civil ja ndo surtia mais efeitos, tornou-se dessa forma necessario a
cominacdo de um tipo legal elencado como crime, para assim tentar mais uma vez coibir esse
problema enfrentado pelas mulheres.

A violéncia psicoldgica contra a mulher, sempre foi tratada em conjunto com os outros
tipos de violéncia doméstica familiar, assim tipificado em 2006, no artigo 7°, na lei Maria da
Penha. Como nédo foi cominado pena para 0s agressores, o tipo penal ndo se viu oferecendo a
protecdo esperada para as mulheres, ja que, era possivel somente a tipificacdo como um ilicito
civil. Dessa forma, o tipo penal foi caindo em desuso, pois ndo estava conseguindo inibir a

violéncia como esperado.

Art. 7° S&o formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
saude corporal;

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos,
crencgas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulagéo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacéo
de sua intimidade, ridicularizacéo, exploracéo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satide psicoldgica e a autodeterminacao;
(Redacdo dada pela Lei n® 13.772, de 2018).

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaca, coagdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicéo,
mediante coacgdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamacdo ou injuria.

Conforme mostrado, ainda com a incerteza da eficacia das medidas oferecidas pela Lei
Maria da Penha, tornou-se necessario a criacdo de um tipo exclusivo para a violéncia
psicologica, tendente a tratar fielmente desse tipo de violéncia que s6 vem "crescendo™ a cada
dia que passa. Diferente de todos ja existentes no decorrer da historia, o legislativo decidiu
adiciona-lo ao Codigo Penal Brasileiro, assim cominando pena de reclusdo para aqueles que
violarem o tipo. Dessa forma, o nosso poder legislativo decidiu criar um crime, cujo titulo é

violéncia psicoldgica contra a mulher, elencado no artigo 147-B do Cddigo Penal Brasileiro.

Essa violéncia pode ser praticada de diversas formas, porém existem algumas situacGes que
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tentam ser justificadas e acabam passando despercebido, como por exemplo xingamentos

humilhacédo e chantagem emocional.

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢fes, comportamentos,
crencgas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulagéo,
isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua satde psicoldgica e autodeterminacéo: (Incluido
pela Lei n°® 14.188, de 2021).

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta néo constitui
crime mais grave. (Incluido pela Lei n° 14.188, de 2021)

Durante a trajetdria da criacdo desse artigo, alguns pontos precisam ser analisados,
para que seja vista a importancia do momento da criacédo desse tipo penal. Com a ecloséo da
pandemia da Covid-19, a populagéo se viu confinada com maridos e esposas dentro de casa,
sendo assim, consequentemente o tempo de convivéncia entres essas pessoas dobraram, em
alguns casos quase triplicaram, fazendo com que as pessoas aprendessem a conviver umas com
as outras. De acordo com um levantamento realizado pelo Forum Brasileiro de Seguranca
Publica, conduzido pelo Banco Mundial, o nimero de relatos de brigas de casal aumentou em
431%, entre fevereiro e abril de 2020. A mesma pesquisa, relatou que os casos de feminicidio
subiram em 22,2 % de marco para abril. Dessa forma, é possivel perceber a séria incidéncia de
violéncia doméstica familiar durante a pandemia, estando entre ela a violéncia psicologica com
um namero assustador.

Segundo dados da Central de Atendimento a Mulher (2017), cerca de 32% dos
atendimentos realizados anualmente referem-se a violéncia psicologica praticada por
companheiros na relacdo conjugal, tornando-se um dado alarmante. Nesse sentido o parecer de

Alice Bianchini:

Um ex-cnjuge, por exemplo, que cause dano emocional e diminuigdo da autoestima
mediante manipulagdo, nos termos da Lei Maria da Penha, estd praticando uma
violéncia psicologica (art. 7°, 11). Nesses casos, mesmo ndo havendo crime, uma gama
de ac¢Bes assistenciais e de prevencdo pode ser prestada em favor da mulher, como,
por exemplo, 0 acesso prioritario a remocédo quando servidora publica (art. 9°, § 2°, 1).
O abalo psicologico que a mulher sofre, por ndo poder, com a tranquilidade que lhe é
de direito, reconstruir a sua vida, justifica a intervencdo. (BIANCHINI, 2013, p. 42)

No entanto, ao se tratar de eficacia da norma criada, pode-se perceber quao oportuno
e inteligente foi a criacdo desse tipo, ja que a sociedade se deparou com um crescimento bastante
acelerado ap0s o estimulo do confinamento da Pandemia da Covid-19. E nesse momento, sendo
tratado como crime com tipificacdo e cominacdo de pena de reclusdo, como jamais visto em
toda a historia da luta contra a violéncia em relacdo a mulher. Reforcando o esperado, de acordo

com a psicéloga paraguaia Lourdes Ostertag:
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A especialista em violéncia de género, considera que a convivéncia obrigatéria 24
horas por dia levou a um aumento da violéncia em intensidade e frequéncia, levando
em consideracdo que uma caracteristica do agressor € culpar a vitima por tudo o que
faz sentir raiva: por ter perdido o emprego, por ndo poder sair, pelo que for. “A
violéncia nem sempre é fisica, muitas vezes é psicoldgica, assume a forma de insultos,
humilhacGes e, claro, controle. Ndo vamos esquecer que na violéncia psicolégica o
agressor mantém um controle sobre que provavelmente nao era tdo excessivo antes
da pandemia, mas que piorou com o confinamento”, diz (BRASIL, 2021).

Entdo, com o advento do artigo 147-B, do Cddigo Penal Brasileiro, a mulher passou a
ter um respaldo legal muito grande em relacéo a sua integridade psicolégica, visto que era dificil
a responsabilizacdo do agente quando so tinha previsao na Lei Maria da Penha. Além de tudo,
foram criados também mecanismos para ajudar a mulher vitima de violéncia a fazer a denuincia,
como por exemplo a Lei 14.188/ 2021, que instituiu o programa de cooperacédo Sinal Vermelho.
O programa de cooperacdo Sinal Vermelho foi criado para o combate da violéncia contra a
mulher, segundo informac6es deixadas no site do Governo federal é necessario apenas "A letra
X escrita na mdo da mulher, de preferéncia na cor vermelha, funciona como um sinal de
denuncia de forma silenciosa e discreta de situacdo de violéncia. A ideia é de quem perceber
esse sinal na mdo de uma mulher que procure a policia para identificar o agressor”. Logo, 0
Estado possui formas de ajudar a vitima quando necessitar de atendimento, internacdo, ou
outras formar de apoio para passar a fase do trauma.

Conforme parecer de Amini Haddad Campos e Lindinalva Rodrigues Correa:

Muitos sdo os programas oficiais disponiveis pelos 6rgdos estatais, que podem
auxiliar no tratamento da vitima de violéncia doméstica e familiar, como tratamento
psicolégico, tratamento  psiquidtrico, tratamento médico  especializado,
encaminhamento para a efetivacdo de cursos profissionalizantes e outros. Apds o
contato da vitima com a equipe multidisciplinar, esta composta por profissionais
habilitados, descreverd no relatério as necessidades das vitimas e de seus dependentes,
devendo o juiz, atendendo a requerimentos ou de oficio, encaminha-los para
programas assistenciais disponiveis. (CAMPOS e CORREA, 2007, p. 418)

No entanto, o implemento desse tipo penal impulsionou, inovou, a forma de ver a
violéncia psicoldgica, deixando de considerar como um simples comentario maldoso, como
uma simples humilhacdo, como uma simples tensdo, e passando a considerar como crime.
Portanto, € possivel perceber que todas as formas de combate, ou de ajuda a mulher, para
erradicar esse problema é necessario, pois a inovacdo faz com que as falhas do tipo penal

anterior sejam sanadas.
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CONCLUSAO

O presente trabalho discutiu a violéncia doméstica familiar, com fulcro na Lei Maria
da Penha e analisou as inovacgdes introduzidas pela Lei n°® 14.188 de 2021, no combate a
violéncia psicoldgica contra a mulher, dando énfase a introducéo do novo tipo penal (Art. 147-
b). Ao contextualizar os aspectos penais da violéncia contra a mulher, foi necessario abordar
sobre todas as leis esparsas ja criadas, tendentes a abolir a violéncia contra a mulher, logo,
percebendo a falta de dispositivos legais tendentes a coibir a violéncia psicologica ao longo da
historia.

De maneira mais direcionada, esse trabalho analisa perante as leis criadas para a
protecdo dos direitos inerentes as mulheres, como por exemplo a Lei Maria da Penha, que foi
pioneira no assunto, introduzindo a violéncia psicolégica contra a mulher ao rol de crimes de
violéncia doméstica familiar. Trouxe também, as inovagdes inseridas pela lei do Sinal
Vermelho, principalmente sobre a introdugdo do artigo 147-b ao Codigo Penal Brasileiro que
passa a considerar violéncia psicoldgica contra a mulher como crime, com cominacdo de pena
de recluséo.

No decorrer dos tempos, a mulher sempre foi vista como inferior na sociedade, uma
visdo machista que foi passando de geracdo em geracdo e trazendo muitos problemas para 0s
dias atuais. O presente trabalho, abordou uma boa parte de era patriarcal, trazendo a historia da
mulher, a conquista dos direitos ao longo do tempo, as leis criadas para coibir a violéncia contra
a mulher, as inovagOes tendentes a ajudar a mulher, estatisticas ligadas ao numero de mulheres
violentadas ao longo da pandemia da Covid 19 e dessa forma, dando énfase a criacdo de novos
tipos penais para erradicar esse problema mundial, que € a violéncia contra a mulher.

No entanto, é visivel que a violéncia doméstica familiar e a violéncia psicoldgica
contra a mulher como seu ramo direto possuem um grande respaldo legal, a diversidade de leis
relacionadas a protecdo da integridade da mulher torna-se cada dia mais forte e com importantes
inovagdes, como no caso o artigo 147-b, que se torna 0 mais novo dispositivo penal e Unico
inserido ao Cadigo Penal Brasileiro até hoje, com o objetivo de erradicar a violéncia psicolégica
contra a mulher.

Portanto, percebe-se que a violéncia contra a mulher é um problema de relevancia
mundial, tentando ser resolvido ao longo do tempo apenas como um ilicito civil pela Lei Maria
da Penha. No entanto, com a criagdo de crimes e cominacgdo de penas mais rigorosas aos tipos
penais tendentes a acabar com o problema discutido durante o trabalho, espera-se uma melhor
resolucdo nos casos de violéncia contra as mulheres. Para que assim, uma vida livre de

agressoes deixe de ser uma utopia para as mulheres.
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