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Resumo: Jabutis do género Chelonoidis sdo animais distribuidos na América-do-Sul, o género ¢
representado pelas espécies C. carbonaria, C. denticulata, C. chilensis e C. niger (espécie exclusiva das

ilhas Galapagos). Assim como todos os répteis, sdo consideravelmente dependentes de sua dieta e ambiente
para manutengdo de sua satide. Uma dieta com equilibrio entre proteina animal, folhagens, legumes e frutas
¢ o ideal para o desenvolvimento adequado de animais desse género, seja em ambiente de cativeiro ou em
vida livre. A exposicdo a iluminagdo UVB ¢ essencial para um ambiente considerado saudavel. Tal
iluminagdo garante sintese cutdnea adequada de vitamina D3, responsdvel por aumentar a eficdcia na
absor¢ao intestinal de célcio, o que mantem a integridade 6ssea. Distirbios na alimentacdo ou no ambiente
podem ocasionar o surgimento de alguma das formas de doenga osteometabodlica. A doenca osteometabolica
se trata de uma série de afecgdes que interferem na densidade e fung@o 6ssea. As formas mais encontradas
sdo hiperparatireoidismo secundario nutricional e/ou renal. Os sinais clinicos mais encontrados sao:
letargia, paresia de membros, amolecimento do casco, deformidades, aumento de ranfoteca e unhas e
crescimento piramidal de carapaga e plastrao. O diagnéstico envolve histdrico, radiografias, hemograma e
bioquimicas séricas. O tratamento envolve a corregdo de manejo nutricional e ambiental, além de
interven¢des medicamentosas e de procedimentos em caso de necessidade. Essa revisdo de literatura tem
como objetivo a abordagem de aspectos clinicos, etiologicos, diagndsticos, terapéuticos e preventivos, além
de ressaltar a importancia de correto manejo ambiental e nutricional para animais do género abordado.

Palavras-chave: Hiperparatireoidismo, nutri¢do, répteis.

Abstract: Tortoises of the genus Chelonoidis are animals distributed in South America; the genus is
represented by the species C. carbonaria, C. denticulata, C. chilensis, and C. niger (a species exclusive to
the Galapagos Islands). Just like all reptiles, they are considerably dependent on their diet and environment
for the maintenance of their health. A diet balanced between animal protein, foliage, vegetables, and fruits
is ideal for the proper development of animals of this genus, whether in captivity or in the wild. Exposure
to UVB lighting is essential for an environment considered healthy. Such illumination guarantees adequate
cutaneous synthesis of vitamin D3, which is responsible for increasing the effectiveness of intestinal calcium
absorption, maintaining bone integrity. Disturbances in feeding or the environment can cause the onset of
one of the forms of osteometabolic disease. Osteometabolic disease is a series of affections that interfere
with bone density and function. The most common forms found are nutritional and/or renal secondary
hyperparathyroidism. The most common clinical signs are: lethargy, limb paresis, softening of the shell,
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deformities, overgrowth of the rhamphotheca (beak) and claws, and pyramidal growth of the carapace and
plastron. Diagnosis involves history, radiographs, blood count, and serum biochemistries. Treatment
involves the correction of nutritional and environmental management, in addition to medicinal interventions
and procedures when necessary. This literature review aims to address the clinical, etiological, diagnostic,
therapeutic, and preventive aspects, as well as to emphasize the importance of correct environmental and
nutritional management for animals of the genus discussed.

Keywords: Hyperparathyroidism, nutrition, reptiles.
1 INTRODUCAO

Os répteis sdo animais pertencentes a classe Reptilia, que abrange as ordens
Testudines, Crocodilia, Squamata e Sphenodontia. Algumas aquisigdes evolutivas dos
répteis em comparagao a seus ancestrais incluem a respira¢do pulmonar, a capacidade de
locomocdo em ambiente terrestre € o surgimento do ovo amnidtico, que trouxe
independéncia do meio aquatico devido a presenga de amnio, corion e alantdide,
membranas que impedem o ressecamento dos ovos e garantem nutri¢do através do vitelo
nutricio (TROIANO, 2018).

Os testudines sdo considerados os mais antigos entro os répteis, originando-se ha
cerca de 280 milhdes de anos. Possuem diversas espécies com notaveis caracteristicas,
como: serem animais oviparos, de cloaca arredondada, tetrapodas, pele composta por
escudos corneos, doze pares de nervos cranianos, habitos alimentares carnivoros,
onivoros ou herbivoros e com presenca de casco, dividido em carapaga (porao
superior/dorsal) e plastrdo (por¢do inferior/ventral) sua principal caracteristica
(TROIANO, 2018).

A familia Testudinidae abrange animais exclusivamente terrestres, o que gerou
alteracdes evolutivas como desenvolvimento de tuUmeros ¢ fémures altamente
desenvolvidos e com presenga de curvatura, visando maior suporte do corpo. Dentro da
familia Testudinidae encontra-se o género Chelonoidis, com espécies encontradas na
América do Sul e nas Ilhas Galapagos. Entre essas espécies estdo C. carbonaria e C.
denticulata, amplamente distribuidas em territorio brasileiro, também com grande
ocorréncia clinica no pais (BARROS et. al, 2012; DUTRA, 2014, TROIANO, 2018).

A saude de animais desse género esta diretamente relacionada a sua nutricao e
condi¢des ambientais, tanto em cativeiro quanto em vida livre. O respeito a dieta ¢
essencial para boa absor¢dao de nutrientes. Os animais do género Chelonoidis, por

exemplo, sdo onivoros e generalistas. O equilibrio entre proteina animal, legumes, frutas
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e vegetacdes garante o adequado desenvolvimento desses animais, juntamente a
condi¢des ambientas como temperatura, umidade e exposi¢ao a radiagdo ultravioleta B
(UVB). A absorgao de célcio e fosforo €, quando incorreta, responsavel por surgimento
de diversas alteragdes Osseas, que ocasiona uma série de patologias, como a doenga
osteometabolica (PARANZINI, TEIXEIRA, TRAPP, 2015).

A doenga osteometabdlica (DOM) ¢ uma das alteragdes mais frequentes em
répteis mantidos em cativeiro, incluindo os jabutis do género Chelonoidis (SILVA, 2020;
PLUMERIASTUTI et al.,, 2022). Embora encontrada em todas as ordens da classe
Reptilia, a maior incidéncia ¢ descrita em animais com alteragdes na alimentagdo e no
manejo ambiental, como a deficiéncia de calcio, o desajuste na proporcao calcio:fosforo,
a falta de radiacdo UVB e praticas inadequadas de manejo (PARANZINI; TEIXEIRA;
TRAPP, 2015; TROIANO, 2018).

Nos jabutis, a doenga costuma se manifestar por alteragdes no apetite e em casos
mais graves, fraturas espontineas (SILVA et al., 2019). Para diagnosticar a DOM, ¢
necessario analisar o histérico do animal, realizar exame fisico, avaliagdo radiografica e,
em algumas situacdes, exames laboratoriais complementares (PLUMERIASTUTI et al.,
2022).

O tratamento envolve a corre¢do da dieta, suplementacdo de calcio e vitamina D3
e ajustes no ambiente, garantindo exposicdo adequada a luz UVB. Considerando que
grande parte dos casos esta associada a falhas de manejo, a prevencdo continua sendo a
abordagem mais eficaz (THRALL, 2015).

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre a
doenca osteometabdlica em jabutis do género Chelonoidis, abordando seus aspectos
etiologicos, clinicos, métodos diagnosticos, terapéuticos e preventivos, bem como,
descrever a importancia do manejo nutricional e ambiental na evolugao desta

enfermidade.
2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura sobre doenca
osteometabodlica em jabutis do género Chelonoidis. A revisao bibliografica reuniu
informagdes de artigos académicos, revistas cientificas e livros relevantes sobre o tema

escolhido, que foram encontrados através da Internet, via Google académico e Scielo ou
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de maneira fisica. Os materiais selecionados para estudo foram analisados de maneira
descritiva e comparativa, enfatizando os principais achados sobre o tema.

Ao todo, foram utilizados neste trabalho vinte e oito materiais para estudo entre artigos
cientificos, livros e revistas académicas.

Foram selecionados achados de maior relevancia dentro da doenga
osteometabolica, assim como seus sinais clinicos, métodos diagnosticos, tratamentos,
dados epidemiologicos e métodos profilaticos para animais do género Chelonoidis. O
estudo ressalta a importancia do conhecimento sobre a enfermidade, que apresenta
relevante recorréncia, assim como caracteristicas necessarias na nutrigdo e no habitat
desses répteis para profilaxia e correcao da doenca osteometabolica.

Os materiais utilizados abordam tanto inglés como portugués, tendo como
palavras chaves na busca: doenca oteometabdlica, metabolic bone disease, jabutis,
vitamina D3 e Chelonoidis.

Datas nao foram utilizadas como critério de exclusio, devido a dificuldade no
encontro de materiais confiaveis e recentes sobre o tema. Os critérios de exclusdo foram
baseados na especificidade sobre as espécies acometidas, relevancia do material para a

compreensao sobre a enfermidade do tema e confiabilidade das vias de busca.
3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 GENERO CHELONOIDIS

As analises filogenéticas mais recentes consideram que as espécies de jabutis do
antigo subgénero Geochelone fossem agora reclassificadas no género Chelonoidis. Apds
tal analise, a classificacdo taxonOmica alterada abrange quatro espécies no total, sendo
todas Sul-americanas (C. carbonaria, C. denticulata, C. chilensis e C. nigra), com a
espécie C. niger com a distribuicdo geografica exclusiva as ilhas Galapagos (SILVA,
2015).

A distribuicdo geografica de espécies de ampla ocorréncia apresenta
problematicas por muitas vezes considerar registros de animais introduzidos em areas
onde ndo sdo nativos. Apesar de tais dificuldades, ¢ seguro afirmar sobre preferéncias de

habitat das espécies. Ao citar espécies de ocorréncia no Brasil, percebe-se preferéncia de
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C. denticulata por areas de vegetacdo mais fechada, enquanto C. carbonaria apresenta

preferéncia por areas abertas (BARROS et. al, 2012; SILVA, 2015).

3.2 MANEJO NUTRICIONAL

A nutrigdo possui papel fundamental na satide desses animais. E perceptivel que
dietas inadequadas frequentemente sdo causas de disturbios de saude, principalmente em
individuos sob cuidados humanos. Jabutis do género Chelonoidis sao onivoros, o que
torna necessario o fornecimento de uma vasta gama de alimentos. A dieta deve consistir
em legumes frescos, folhagens verde-escuras, flores, frutas e proteina animal (DUTRA,
2014; CASTRO et. al, 2018; TROIANO, 2018).

O fornecimento de uma dieta balanceado envolve majoritariamente folhagens e
legumes, com menor quantia de frutas e flores, enquanto a proteina animal deve ser
fornecida em dias intercalados e em pequenas quantidades. Em termos de porcentagem,
jabutis devem consumir cerca de 15-35% de sua energia metabolizdvel como proteina,
gordura em taxas inferiores a 10%, 15-35% de matéria seca em forma de fibras, que
devem ser acompanhadas de 5-10g de 4gua para grama de fibra ingerida, o que indica
importancia de acesso facil a dgua fresca em tempo integral. A alimentacao natural pode
ser intercalada com rag¢des comerciais de qualidade, como as da marca MegaZoo, que
podem ser usadas como base da dieta, complementada pelo fornecimento ocasional de
alimentagdo natural. Segue quadro com as principais fontes de alimentacdo natural para

jabutis do género Chelonoidis (DUTRA, 2014; CASTRO et. al, 2018; TROIANO, 2018).

QUADRO 01: Fontes de alimentagao natural para jabutis do género Chelonoidis.

Folhagens Legumes Frutas Flores Proteina animal
Couve Pimentdo Banana Hibisco Frango
Nabo Cenoura Amora Geranio Ovo

Mostarda Abobbora Péssego Dente-de-ledo Insetos
Espinafre Tomate Morango | Flor de abdbora Neonatos de
roedores
Agrido Pepino Pera Rosa (pétalas) -

FONTE: Adaptado de DUTRA, 2014; CASTRO et. al, 2018; TROIANO, 2018
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3.3 MANEJO AMBIENTAL

Jabutis sdo pecilotérmicos, o que significa que dependem de temperatura externa
para manutencao de funcdes fisioldgicas como o metabolismo e a digestdo. A temperatura
ideal para animais do género Chelonoidis se manterem saudaveis ¢ entre cerca de 20 e 30
graus Célsius. Em cativeiro, ¢ essencial manter os jabutis com acesso a areas em
temperaturas proximas ao limite superior a todo o tempo, assim como areas com
temperaturas proximas ao lado mais fresco do gradiente. E importante ressaltar que
temperaturas mais frias reduzem em até¢ 56,9% as fungdes relacionadas a digestdo, além
de causarem lentiddo no comportamento geral dos animais (CASTRO et. al, 2018;
MENDONZA et. al, 2022;).

Animais expostos a redugdo prolongada na temperatura podem apresentar quadro
de brumagdo, que consiste na dorméncia de inverno/baixas temperaturas em répteis.
Espécies de clima tropical ndo costumam passar por brumagao em habitat natural. Nessas
espécies, a brumagdo ¢ majoritariamente ligada a exposi¢do a temperaturas abaixo da
média recomendada por longos periodos de tempo. Durante essa fase, os animais nao se
alimentam, ocasionando em reducdo no peso corporal (MADER, 2019).

Apesar da reducao no metabolismo, ingestdo de alimentos e atividade geral dos
testudines durante o frio, ¢ importante diferenciar anorexia fisioldgica e patologica. A
anorexia fisioldgica ocorre quando o animal perde menos de 10% de seu peso corporal,
pode ser relacionada a periodos reprodutivos, queda na temperatura e brumacio. A
anorexia patoldgica apresenta redugdo de porcentagem superior a 10% do peso do animal
antes do inicio do quadro. A anorexia patologica costuma estar relacionada a erros no
manejo em cativeiro ou outras alteracdes de satde pré-existentes (MAYER, 2008;

PARANZINI, TEIXEIRA, TRAPP, 2015).
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3.4 DOENCA OSTEOMETABOLICA

A doenca osteometabolica se trata de um conjunto de disturbios relacionados a
funcdo e integridade oOssea ligados a absorcao de calcio. A correlagdo com fatores
exogenos como a absor¢do de vitamina D e seus metabdlitos ¢ um fator relevante para a
compreensao da doenca (PARANZINI; TEIXEIRA; TRAPP, 2015; TROIANO, 2018).

A DOM afeta todas as ordens de répteis. Nos jabutis do género Chelonoidis,
ocorre com maior frequéncia em individuos na fase de crescimento e em animais em
cativeiro, principalmente em decorréncia de dietas incompletas, falta de exposicdo a
radiacdo UVB e, consequentemente, niveis insuficientes de vitamina D (PARANZINI;
TEIXEIRA; TRAPP, 2015; TROIANO, 2018).

O célcio apresenta indispensavel fun¢do na formagao, crescimento € manutengao
de ossos, carapaca e plastrdo. Sua absor¢do ¢ diretamente ligada a vitamina D3 e tem sua
principal ocorréncia no duodeno. No figado, a vitamina D3 ¢ convertida em calcidiol e
posteriormente, em calcitriol nos rins. O calcitriol ¢ responsavel pela promocdo de
absor¢do de calcio nos intestinos via proteina ligadora de calcio, chamada osteocalcina
(realiza fixacao de calcio na matriz éssea) em maiores niveis, além da reabsor¢do renal
de calcio e mobilizagio de calcio dsseo, se necessario (HETENYI et. al, 2020).

A absorcao de calcio também ¢ dependente da microbiota, que apresenta,
quando saudavel, aumento na produ¢do de vitamina K, que ¢ um cofator na ativagdo da
osteocalcina. Répteis adequadamente suplementados com probioticos apresentam
maiores niveis de mineralizagio em carapaga e plastrio (HETENYI et. al, 2020).

A vitamina D3 pode ser obtida por diferentes vias. Na via endogena ou pela
alimentagdo passa por conversao de esterol 25-hidroxilase em 25-didroxivitamina D3 no
figado. A 1,25-di-hidroxivitamina D3, forma ativa da vitamina D3, tem sua sintese
executada nos rins, por meio da 1-hidroxilacdo da 25-hidroxivitamina D3 (SELLERI,

GIROLAMO, 2012). Figura 01.
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FIGURA 01: Metabolismo hormonal da vitamina D em répteis.

Colecalciferol (D3)
[ 26-hidroxivitamina _ [125-di-] _Excregio de fosfato
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FONTE: Adaptado de Mader (2006).

A exposi¢do a radiacdo UVB esta diretamente relacionada a sintese cutanea de
vitamina D3. As concentragdes plasmaticas de 25-hidroxivitamina D3 tem aumento
significativo em animais com regular exposi¢do a radiagdo UVB. Na sintese cutanea, 7-
dehidrocolesterol ¢ convertido em pré-vitamina D3 quando exposto a radiacdo UVB em
ondas na faixa de 290nm-315nm. A partir disso, ocorre rearranjo térmico de pré-vitamina
D3 para vitamina D3, que chega a corrente sanguinea. O processo de sintese cutinea de
vitamina D3 ¢ relevante devido a sua direta relagdo com a absorcao de calcio nos
intestinos, onde a vitamina aumenta significativamente tal absor¢do. Répteis utilizam
apenas a vitamina D3 para a absor¢do de célcio, o que evidencia a necessidade uso de
produtos especificos para esses animais em casos de suplementagdo da vitamina
(SELLERI; GIROLAMO, 2012; MADER, 2019).

O horério do dia afeta os niveis de radiacdo UVB, durante as primeiras e ultimas

horas de luz solar, os niveis de radiagdo UVB sdo baixos quando comparados a horarios
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onde os raios solares se apresentam mais intensos, como no final da manha e inicio da
tarde, o que os torna insuficientes para sintese cutanea satisfatoria de vitamina Ds3. A
diferenca de intensidade na radiagdo UVB ao longo do dia evidencia a importancia de
fornecer opg¢ao de acesso a luz solar durante todo o dia. No caso da utilizagao de lampadas
de radiagdo UVB, o uso de marcas confiaveis e o respeito a data de validade do produto
também se destacam como fatores importantes na correta exposi¢ao, pois produtos
vencidos ou de baixa qualidade emitem niveis inferiores de raios UVB, quando
comparados a produtos de boa qualidade e no prazo de validade (MADER, 2019).

Dietas com insufici€ncia nos niveis de calcio ou vitamina D3, ou com relagdo
invertida entre célcio e fosforo (comumente ligada a elevados niveis de fosforo) podem
levar a uma das formas de manifestacio da doengca osteometabolica: o
hiperparatireoidismo secundério nutricional. Os baixos niveis séricos de calcio resultam
no estimulo produtivo de paratormoénio (PTH) e de 1,25-dihidroxicolicalciferol, que
geram, respectivamente, liberacao ossea de calcio e maior absor¢ado intestinal do mesmo.
Consequentemente, existe déficit de calcio nos ossos, sem fontes para renovagao, gerando
fraqueza e deformidades oOsseas. A reducdo de exposicdo a radiacio UVB também
ocasiona na enfermidade. Apesar de mais frequente em animais jovens, existe ocorréncia
em adultos. A queda na absorcdo de calcio também pode ocorrer em dietas com elevacao
nas quantias de oxalatos, dietas acidas ou elevado teor de gordura (DUTRA, 2014;
KUMAR et. al, 2018).

A auséncia de agua fresca, juntamente com disfuncdes renais prévias, pode ser
fator predisponente ao surgimento de hiperparatireoidismo secundario renal, outra forma
de manifestagdo de doenga osteometabolica. Distirbios em 6rgaos responsaveis pela
absor¢do ou processamento de nutrientes sdo causas menos conhecidas, mas também

associadas a doenca osteometabdlica. (HETENYI et. al, 2020; KUMAR et. al, 2018).
3.5 HISTORICO E DADOS EPIDEMIOLOGICOS

O estudo de doencas relacionadas aos ossos em répteis descende da observagao
de especulativa de fosseis e restos mortais desses animais ao longo da historia, além de
hipdteses comprovadas por testes cientificos. O elevado niumero de ossos passiveis de
avaliacdo macro e microscopica ampliam significativamente a qualidade de dados

coletados sobre a patogenia de alteracdes Osseas e trazem informacdes de boa
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confiabilidade na compreensdo de afeccdes como a doenga osteometabdlica
(ROTHSCHILD; SCHULTZE; PELLEGRINI, 2013).

Embora ndo sejam as alteragdes com maior ocorréncia em animais de vida livre,
as alteracdes nutricionais ocupam parcela relevante dos distirbios em animais
encontrados em Centros de triagem de animais silvestres (CETAS), que apesar de
contarem com animais vitimas de trafico, também possuem animais de vida livre
resgatados em situagdes precarias (SANTOS et. al, 2022).

Durante um intervalo de 12 anos, foram realizadas 72 necropsias de Testudines,
onde 79,16% tiveram origem de 6rgaos ambientais e 20,84% de zooldgicos ou guardides.
O estudo apresentou 48,97% das alteragdes relacionadas a traumas, seguido por 32,65%
de disturbios inflamatorios e 20,40% de alteragdes metabolicas e nutricionais, em terceiro
lugar. A prevaléncia de distirbios metabdlicos e nutricionais € perceptivelmente algo a
ser considerado, mesmo em animais de vida livre (SANTOS et. al, 2022).

A maior prevaléncia de doenca osteometabolica e outros distiirbios metabolicos
de Testudines ¢ em animais de cativeiro. Nessas populagdes, as variadas formas de doenca
osteometabolica representam a maior quantia de afeccdes metabolicas, majoritariamente
ligadas a erros nos manejos nutricional e ambiental (SANTOS ET. AL, 2022; MADER,
2019).

A doenca osteometabolica ¢ uma das principais afeccoes de répteis em cativeiro,
0 que aumenta com a maior ocorréncia da criagdo de répteis como animais de estimagao
no mundo todo, sendo os testudines os principais afetados (PLUMERIASTUTI et. al,
2022).

Segundo o estudo de Rahajaro et. al, quando realizada comparagdo da a
prevaléncia de doenca osteometabolica em diferentes grupos de répteis em Yogyakarta,
Indonésia, entre os meses de janeiro e agosto de 2020. os testudines apresentaram 71,7%
dos casos, enquanto serpentes apresentaram 16,5%, seguidos por iguanas com 6,2%,
lagartos com 4,1%, crocodilianos com 1% e geckos cm 0,5%. Os dados coletados
ressaltam como os testudines sdo amplamente afetados pela doenga (PLUMERIASTUTI
et. al, 2022).

3.6 SINAIS CLINICOS
A identificag@o de sinais clinicos relacionados a doenga osteometabdlica, seja na

forma de hiperparatireoidismo secundario nutricional ou renal, € essencial para o avanco
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na evolucdo positiva no quadro do animal. Alguns dos sinais clinicos mais encontrados
incluem letargia, fraqueza, redu¢do na movimentagdo, anorexia, paresia de membros,
deformidades, amolecimento de carapaca e plastrao, crescimento excessivo de ranfoteca
e unhas, alteracdes no crescimento ou ganho de peso e reducdo de imunidade (MADER,

2019; TROIANO, 2018). Ver as figuras 02 e 03.

FIGURA 02 viigtr [ateral de jabuti-piranga (Chelonoidis carbonaria) adulto,
apresentando deformidades nos escudos da carapaca e crescimento
piramidal.

FONTE: Arquivo pesgoal., 2010.

FIGURA 03: ;¢ exemplares de Chelonoidis carbonaria apresentando crescimento
piramidal nos escudos da carapaca. O espécime a esquerda apresenta
déficit de crescimento, quando comparado ao animal a direita, de mesma
idade.

FONTE: Arquivo pessoal, 2020.
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Alteragdes no crescimento ou ganho de peso estdo relacionadas ao atraso no
crescimento do animal em comparacdo a média esperada para idade. Apesar da possivel
ligagdo a genética do individuo, jabutis muito menores que o esperado tem a alteracao
como consequéncia de doencga osteometabolica ou alteracdes nutricionais semelhantes
(MADER, 2019).

As deformidades em membros muitas vezes resultam na paresia dos mesmos,
além de correlacionarem-se a escoliose, cifose e lordose (com compressdo na coluna
vertebral). As alteracdes na coluna vertebral sdo relacionadas principalmente a tragdao de
pontos de insercdo dos musculos na por¢ao caudal-dorsal do casco, causando distor¢des
severas ¢ podem desencadear prolapsos de célon, oviduto e cloaca, além de distocia,
também relacionada a hipocalcemia (MADER, 2019).

As deformidades de carapaca e plastrao englobam crescimento assimétrico e/ou
piramidal dos escudos, desproporcionalidade do tamanho do corpo do animal em relagao
a carapaca, alteragdes na funcionalidade de expressdes de comportamento natural
(animais deformados podem apresentar dificuldades em atividades cotidianas ao género)

e podem gerar desconforto cronico (MADER, 2019; TROIANO, 2018).
3.7 CAUSAS

A doenga osteometabdlica (DOM) € uma casuistica comum de ser encontradas na
familia Testudinidae, considerada uma doenga complexa, possuindo muitas causas e
fatores que podem ser contribuintes para o seu desenvolvimento. (SILVA, 2022). A sua
origem da maioria das vezes vem por meio da nutri¢do (hiperparatireoidismo secundario
nutricional), possuindo uma manifestacao clinica de hipocalcemia prolongada, resultando
através de dietas inadequadas, presenca de doenga renal ou na falta de raios ultravioletas
(UV). O osso ¢ um tecido em constante renovacao, ¢ quando ocorre hipocalcemia por
periodos prolongados, sua mineralizagdao fica comprometida, atrasando a deposicao da
matriz d6ssea. Como resultado, formam-se ossos com mineralizagdo insuficiente,
conhecidos como hipomineralizados. Essa deficiéncia pode levar ao desenvolvimento de
alteracdes ortopédicas significativas, especialmente quando cerca de um tergo do calcio
presente no osso € perdido. (SILVA, 2019; PLUMERIASTUTI, 2022).

A ocorréncia da doencga osteometabodlica ¢ mais elevada em animais cuja dieta ¢

desequilibrada, composta por ragdes inadequadas, visceras e alguns tipos de vegetais.
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Além da alimentagdo, a auséncia de exposi¢ao adequada a radiagdo ultravioleta B (UVB)
também desempenha um papel importante no desenvolvimento da enfermidade.

(PARANZINT; TEIXEIRA; TRAPP, 2015; TROIANO, 2018).
3.8 DIAGNOSTICO

A nutricdo desempenha um papel central na manuten¢ao da saude e do bem-estar
dos répteis, e deficiéncias nesse aspecto sdo responsaveis por muitas das doencgas
metabolicas observadas na pratica clinica (BUSH, 2004; SILVA, 2020). Para um
diagndstico preciso € necessario realizar a andlise do historico do animal, exame fisico,
avaliacOes radiograficas, exames laboratoriais complementares (PLUMERIASTUTI.,
2022). Por isso, compreender os sinais clinicos, os fatores de risco e as estratégias de
manejo e tratamento da DOM ¢ essencial, tanto para a pesquisa quanto para a pratica
veterinaria (PLUMERIASTUTI et al., 2022). Alguns sinais clinicos que podem ajudar no
diagnostico de DOM sdo crescimento de ranfoteca e garras, deformacdo de carapaga e
plastrdo e menor densidade 6ssea (TROIANO, 2018).

Animais que sdo acometidos por doengas osteometabolicas, normalmente possuem
alteragdes bioquimicas, refletindo diretamente o desequilibrio entre a absor¢do e o
metabolismo do calcio e do fosforo. Nesses casos, ¢ comum observar hipocalcemia (nivel
sérico normal entre 6,6 ¢ 17,8 mg/dL para Chelonoidis nigra) e hiperfosfatemia (nivel
sérico normal entre 1 e 5 mg/dL para répteis) como resultantes da deficiéncia de vitamina
Ds ou de uma relagdo inadequada entre calcio e fosforo na dieta. Além disso, pode ocorrer
aumento das enzimas fosfatase alcalina e paratormonio (PTH), indicando tentativa do
organismo em compensar a desmineralizacdo 6ssea (CARPENTER, 2024; DIVERS &
MADER, 2005; THRALL, 2007). O aumento da fosfatase alcalina (FA) se desencadeia
com o aumento da atividade osteoblastica, que visa agir em correcdes de deformidades,
lesdes ou redugdes de densidades desencadeados pela doenca osteometabolica (MADER,
20006).

Para haver diagnostico ¢ necessario um historico dietético e de sinais clinicos do
animal, como fraturas sem sinais de trauma e perda da densidade cortical. Tal historico,
principalmente em relacdo a parte dssea, € feito com o auxilio de exames radiograficos
(MADER, 1996; MESSONIER, 1999; MITCHELL, 2007) e levando em consideragdo

espécies-alvo, por maior fragilidade ou animais com excesso ou deficiéncia de itens
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alimentares (FRYE, 1991; OLIVEIRA, 2003). Um diagnostico diferencial de possivel
observacao ¢ a deficiéncia de tiamina, retengao de ovos e diversos processos patologicos
que possam afetar diretamente aos 0ssos, como osteossarcoma e osteomielite. As lesdes
musculares normalmente acarretam alteragdes aumentativas nos niveis séricos de creatina
quinase (CK) e aspartato aminotransferase (AST) (MADER, 2019).

Na realizagao de hemograma, ¢ comum o encontro do quadro de linfopenia,
resultante do estresse cronico causado pelos sinais clinicos relacionados a doenga, o que
ocasiona a liberacdo de corticosterodides, que agem na apoptose e redistribuicao de
linfocitos, além de redugdo na resposta imune geral dos animais (MADER, 2019).

A reducdo na radiopacidade dos ossos ¢ um sinal clinico observado apenas com
auxilio de exames de radiografia, mas ¢ um disturbio comum associado a afec¢do. Sua
ocorréncia decorre do processo de desmineralizagdo Ossea relacionado a doenca
osteometabolica e pode facilitar lesdes musculares e fraturas (TROIANO, 2018;

MADER, 2019). Figura 04.

FIGURA 04: Radiografias na proje¢do cranio-caudal em jabuti-piranga (Chelonoidis
carbonaria). (A) Normalidade em carapaca e¢ densidade Ossea. (B)
Redu¢do de densidade 6ssea em membros pélvicos e crescimento
piramidal nos escudos dérmicos da carapaga.

FONTE: Arquivo pessoal, 2025.

Outro método utilizado como diagnostico ¢ a tomografia computadorizada
quantitativa (TCQ), sendo uma técnica que possui alta sensibilidade, aplicabilidade e
precisdo no diagnostico de perda de massa O6ssea. Apesar de ser um exame complementar

pouco visto e utilizado devido a fatores econémicos e pouca adaptabilidade, ele resulta
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na medi¢do valores médios de radiodensidade do osso trabecular das vértebras dorsais,
osso pleural e do osso neural (MARICIC & GLUCK, 2004; ADAMS, 2009).
Atualmente, ha diferentes métodos de diagndstico por imagem que podem ser
utilizados para avaliar a densidade mineral 6ssea (DMO). Entre os principais, destacam-
se a ultrassonografia quantitativa (LAUER, 2009), a tomografia computadorizada
quantitativa (TCQ) (CHALMERS, 2006; SAEED, 2009) e a absorciometria por dupla
emissdo de raios X (DEXA) (QUARLES, 1992). Dentre essas técnicas, a TCQ e a DEXA
sao reconhecidas por oferecerem maior precisdo e por serem procedimentos
minimamente invasivos. No entanto, a TCQ se destaca por sua maior sensibilidade e por
permitir uma analise detalhada da estrutura 6ssea, fornecendo dados que possibilitam a

avaliagdo de aspectos biomecanicos (MARICIC & GLUCK, 2004; ADAMS, 2009).
3.9 TRATAMENTO

O manejo terapéutico da doenga osteometabdlica em répteis deve considerar tanto
a corregao das deficiéncias nutricionais quanto a adequagdo do ambiente em que o animal
¢ mantido (BUSH, 2004; THRALL, 2015). Uma das primeiras medidas envolve os ajustes
na dieta com suplementacdo adequada de célcio e vitamina D3, nutrientes essenciais para
a mineralizacdo Ossea. Essa reposi¢ao deve ser cuidadosamente monitorada, a fim de
evitar desequilibrios metabolicos (SILVA, 2020).

Além da dieta, a exposi¢ao a radiagdo ultravioleta B (UVB) ¢ fundamental, pois
com essa exposi¢do ocorrem os estimulos a sintese cutanea de vitamina D, necessaria
para a absor¢ao eficiente do calcio (PLUMERIASTUTI, 2022). Quando o ambiente nao
fornece luz UVB suficiente, ¢ recomendado a utilizagdo de lampadas especificas ou
acesso controlado a luz solar, sempre respeitando as necessidades da espécie e a seguranca
do animal (SILVA, 2019).

Em casos avancados, apresentando deformidades 6sseas ou fraturas, pode ser
necessaria intervengao clinica, incluindo imobilizacdo, suporte fisioterapico ou correcao
cirargica (THRALL, 2015). A consolidagao de fraturas progride rapidamente, com uma
unido fibrosa proporcionando estabilidade nas primeiras 3 a 4 semanas (DUTRA, 2014).

De acordo com FRYE, 1991; MESSONIER, 1999; OLIVEIRA, 2003; a terapia
pode ser feita com calcitonina, 50 UI/Kg, IM, uma vez por semana, durante duas semanas

e fluidoterapia com solucao de cloreto de sodio 0,9% ou Ringer (10 ml/ Kg/dia, IV ou
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ICe). O efeito da calcitonina parece ser aumentado pela diurese. Deve-se, sempre que
possivel, utilizar ragdes especializadas para répteis. Ja o tratamento indicado por
TROIANO, 2018 ¢ utilizado o gluconato de calcio; 10mg/kg via parenteral; Vitamina D,
100mg/kg via parenteral, Suplementagdo com carbonato de calcio 100mg/100g de
alimento (em caso de alimentagdo normal); Corre¢do de temperatura, umidade e
iluminagdao UVB.

As fraturas que surgem em decorréncia da doenca osteometabolica (DOM)
podem, em muitos casos, ser tratadas por meio de coaptacao externa. Em situagdes mais
complexas ou instaveis, a fixagdo interna pode ser a abordagem mais adequada. E
fundamental, entretanto, identificar a causa da DOM e, sempre que possivel, corrigir o
problema subjacente antes ou durante o reparo da fratura, garantindo maior eficécia do
tratamento. Em casos de trauma intenso, comprometimento do suprimento sanguineo,
infecgdes granulomatosas ou inflamagdo persistente, a amputacdo pode ser necessaria
para preservar a saude do animal. O tempo médio de consolidacdo das fraturas
traumaticas varia entre seis € 18 meses, enquanto as fraturas patologicas associadas a
DOM tendem a cicatrizar mais rapidamente, geralmente em sies a oito semanas, desde

que a causa inicial da fragilidade 0ssea seja adequadamente tratada (DUTRA, 2014).
3.10 CONTROLE E PROFILAXIA

A exposicao a radiagdo UVB ¢ essencial para a conversao do 7-dehidrocolesterol
cutaneo em vitamina D3, promovendo a absorcao intestina de calcio. Ambientes artificiais
que possuem a auséncia de fontes adequadas de UVB leva a deficiéncia de vitaminas ¢ a
desmineralizagdo (FRYE, 1991; MADER, 2006). O uso das lampadas deve ser
substituido num prazo que pode variar de seis a 12 meses (CUBAS, 20006).

A temperatura adequada ¢ de extrema importancia devido a digestdo e absor¢ao
de nutrientes. Os jabutis do género Chelonoidis necessitam de areas mais quentes e outras
mais frias, utilizando de um gradiente térmico para obter uma termorregulagdo (MADER,
2006; CUBA, 2006; SILVA, 2014).

A alimentacdo deve ser realizada com uma dieta contendo relagcdo de calcio e
fosforo, ¢ indicado que haja um certo cuidado com alimentos ricos em fosforo e pobres

em calcio, como o consumo de frutas em excesso. Dietas desmineralizadas podem
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auxiliar na desmineraliza¢do de carapaca, deformidades e fraturas espontaneas. (FRYE,
1991).

A manutencdo de umidade e hidratacdo adequada sdo fundamentais. A
desidratacao pode comprometer diretamente no metabolismo e na absor¢ao mineral.
Exames clinicos periddicos para avali¢do de estruturas dsseas, bioquimicas e até mesmo

para realizacao de um check up (CUBA, 2006; SILVA, 2014).
4 CONSIDERACOES FINAIS

A doenga osteometabolica apresenta relevancia significativa na saude de animais
do género Chelonoidis em qualquer ambiente, embora mais comum em animais de
cativeiro. Alteragdes nutricionais, como dietas pobres em nutrientes e desequilibrio na
relacdo célcio:fosforo e ambientais, como auséncia de exposicao correta a radiagdo UVB,
que afeta a sintese cutanea de vitamina D3, sdo fatores predisponentes no surgimento da
doenca.

A enfermidade tem como prevengao e parte de seu tratamento a correcdo da dieta
e de fatores ambientais como a quantidade e a qualidade da radiagdo UVB a qual os
animais sdo expostos. Os sinais clinicos observados sdo relevantes para diagndstico e
tratamento. O tratamento se amplia, além de corre¢do alimentar e de ambiente, a aspectos
clinicos confirmados por métodos diagndsticos como a radiografia, que se mostra de
extrema relevancia em casos de redugao de densidade 6ssea ou fraturas. Outros métodos
como hemograma, bioquimicas séricas e historico do animal também apresentam grande
importancia no diagnostico, o que possibilita melhor tratamento.

Apesar da existéncia de materiais literarios sobre a afecgdo, existe grande déficit
no conhecimento acerca do tema, tanto para médicos-veterinarios, quanto para
responsaveis legais de jabutis do género Chelonoidis, o que evidencia a importancia de
abordagem e divulgacdo desta enfermidade metabdlica em materiais cientificos para o

avanco das praticas de manejo na medicina veterinaria de répteis.
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